Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Druk 3D i projektowanie w 5 000,00 PLN brutto

@, Fusion 360 — od koncepc;ji do 5000,00 PLN netto
wydrukowanego modelu (Green IT i 200,00 PLN  brutto/h
ernabo zréwnowazony rozwéj) 200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/17/22948/3339934 150,00 PLN  cena rynkowa @

Ernabo Adrian Flak
Rybnik / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna

Yk Kk k 46/5 w czasie rzeczywistym)
826 ocen & Ustuga szkoleniowa
® 25h

5 14.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych, ktére chcg naby¢ lub rozwingé
praktyczne umiejetnosci z zakresu druku 3D, w szczegdlnosci z
uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych i koncepcji Green IT.
Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby rozpoczynajace swojg przygode z
drukiem 3D, jak i osoby posiadajgce juz podstawowe doswiadczenie w
zakresie projektowania i modelowania 3D, ktére chcg poszerzy¢ kompetencije
w zakresie:

Grupa docelowa ustugi ¢ ekologicznego i zasobooszczednego projektowania (Design for

Sustainability),

¢ obstugi drukarek 3D typu FDM i pracy z filamentami biodegradowalnymi
lub z recyklingu,

e wdrazania rozwigzan wspierajacych odpowiedzialng produkcje i
konsumpcje (SDG 12),

¢ rozwoju kompetencji technicznych przydatnych w przemysle, edukacji,
ustugach i prototypowaniu.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026

X i mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 25



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego projektowania, przygotowania i realizacji wydrukéw 3D oraz zasad
zrownowazonego rozwoju i Green IT. Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie obstugi drukarki 3D, pracy z plikami
STL i parametryzac;ji druku, a takze wdrazania praktyk projektowania zasobooszczednego, optymalizacji zuzycia
materiatéw i energii oraz oceny wptywu proceséw druku na srodowisko. Szkolenie rozwija takze Swiadomos¢

srodowiskowg i kompetencje ekologiczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje technologie druku 3D i
identyfikuje jej wptyw na srodowisko

Przygotowuje model 3D do druku,
optymalizujac zuzycie zasobéw

Samodzielnie obstuguje drukarke 3D i
realizuje proces druku

Kryteria weryfikacji

Wymienia i poréwnuje technologie FDM,
SLA, SLS

Opisuje wiasciwosci filamentow i
rozréznia materialy ekologiczne

Wyjasnia pojecie sladu weglowego i
energochtonnos¢ urzadzen w
kontekscie Green IT

Importuje i edytuje plik STL w
programie do modelowania lub slicingu

Dobiera odpowiednie parametry druku
(wysokos$é warstwy, infill, podpory) w
celu skrécenia czasu i redukcji zuzycia
materiatu

Stosuje zasady projektowania
zasobooszczednego i planowania
zgodnie z SDG

Kalibruje urzadzenie, taduje filament i
uruchamia wydruk

Rozwigzuje typowe problemy podczas
druku

Stosuje dziatania minimalizujgce
zuzycie materiatow i energii

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Projektuje i realizuje model 3D z
uwzglednieniem zasad GOZ i SDG

Wspétpracuje w grupie projektowe;j,
podejmujac odpowiedzialnosé¢ za
powierzone zadania oraz wspierajac
realizacje wspoélnego celu

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Tworzy model 3D i wykonuje wydruk
zgodny z zatozeniami uzytkowym

Wskazuje sposoby wykorzystania
resztek materiatu i analizuje cykl zycia
produktu

Inicjuje dziatania, proponujac
rozwigzania, dzieli si¢ wiedza

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za
wykonanie wtasnych zadan

Komunikuje sie jasno i konstruktywnie z

innymi uczestnikami zespotu

Respektuje zasady wspotpracy, podziatu

zadan i odpowiedzialnos$ci w pracy
zespotowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotéow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

Persiu Studio Pawet Korbut

DTS Solution

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Program szkolenia jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw ustugi oraz gtéwnego celu ustugi i jej charakteru oraz obejmuje zakres tematyczny
ustugi. Uczestnik nie musi spetnia¢ dodatkowych wymagan dot. poziomu zaawansowania. Powinien natomiast posiada¢ podstawowa
umiejetnosc¢ obstugi komputera.

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny. W ramach szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczone w ogélny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze ulec
nieznacznemu przesunigciu, poniewaz ilo$¢ przerw oraz dtugos¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikéw
szkolenia. taczna dtugos$é przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Zajecia zostang przeprowadzone przez ekspertow z wieloletnim doswiadczeniem, ktérzy przekazuje nie tylko wiedze teoretyczna, ale
takze praktyczne wskazéwki i najlepsze praktyki. Uczestnicy maja mozliwo$é czerpania z jego wiedzy i doswiadczen.

Szkolenie jest Scisle powigzane z Regionalna Strategia Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030 w zakresie Inteligentnej Specjalizacji —
Technologie telekomunikacyjne i informacyjne wspierajace przemyst 4.0 . Jest to priorytetowy obszar dla wojewddztwa slgskiego, ze
wzgledu horyzontalne znaczenie dla rozwoju technologicznego, gospodarczego i spotecznego regionu dzigki zwigkszaniu dostepu do
wiedzy oraz umozliwianiu kreacji i dystrybucji dobr i ustug oraz zwiazane z kreowaniem, adaptacja lub absorpcja zaawansowanych
technologicznie rozwigzar inZynierii materiatowej i elektroniki oraz z wykorzystaniem designu jako istotnego ogniwa stanowigcego o
sukcesie powiagzania technologii i produktu na niej bazujgcego z ich uzytkownikiem, ktorych wykorzystywanie jest jedna ze
wspotfczesnych kompetencji cywilizacyjnych zaréwno jednostek i spotecznosci, jak i srodowisk innowacyjnych.

Zielone umiejetnosci (Green Skills)

¢ Umiejetnos¢ ograniczania zuzycia energii

» Efektywne wykorzystanie materiatow

¢ Projektowanie zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju (Eco-design)
e Umiejetnosé¢ oceny wptywu srodowiskowego

¢ Stosowanie materiatéw ekologicznych

e Gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ) w praktyce

¢ Odpowiedzialne planowanie produkc;ji

¢ Monitorowanie i raportowanie zuzycia zasobéw

¢ Cyfrowa efektywnos¢ i Green IT

¢ Ekologiczne podejscie do innowacji

SDG (Sustainable Development Goals) to 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ, ktére majg zapewnic¢ rbwnowage miedzy rozwojem
gospodarczym, spotecznym i ochrong srodowiska. Ich celem jest stworzenie swiata bardziej przyjaznego ludziom i planecie — poprzez
odpowiedzialng produkcje, ograniczenie odpaddw, innowacje, edukacje, ochrone klimatu i zréwnowazone wykorzystanie zasobdw.

W programie szkolenia szczegdlnie wazne sa:

e SDG 12 - odpowiedzialna konsumpcja i produkcja,
¢ SDG 9 - innowacje i nowoczesny przemyst,
¢ SDG 13 - dziatania na rzecz klimatu.

Warunki organizacyjne: :

Dzien 1 - zdalnie w czasie rzeczywistym (6h): 3h teoria + 3h praktyka online, z wykorzystaniem interaktywnych narzedzi do modelowania
3D.

Dni 2 i 3 - stacjonarnie (po 9h kazdy): zajecia praktyczne w pracowni wyposazonej w drukarki 3D, komputery oraz narzedzia do
postprocessingu wydrukéw. Kazdy z uczestnikdw pracuje indywidulanie ze wsparciem trenera

Program szkolenia:

Modut 1.Wprowadzenie do druku 3D i Green IT



¢ Historia i zastosowania druku 3D w przemysle, edukac;ji i ustugach

¢ Technologie druku: FDM, SLA, SLS - charakterystyka i poréwnanie

¢ Materiaty wykorzystywane w druku 3D: PLA, ABS, PETG, filamenty ekologiczne

e Bezpieczenstwo pracy z drukarkg 3D

¢ Wprowadzenie do Green IT: pojecie $ladu weglowego, energochtonnos¢ urzadzen
¢ Znaczenie efektywnego projektowania w kontekscie srodowiskowym

Modut 2. Przygotowanie modeli 3D i parametryzacja druku

* Modelowanie 3D - praca w Tinkercad / Fusion 360 (przeglad narzedzi)

¢ Praca z plikami STL — naprawa, edycja, skalowanie

e Slicing: dobdr parametréw druku (infill, layer height, podpory, raft)

e Optymalizacja czasu i zuzycia materiatu w procesie przygotowania druku
¢ Projektowanie zasobooszczedne (Design for Sustainability)

e Zasady odpowiedzialnego planowania produkcji w konteks$cie SDG

Dzier 2—- Stacjonarnie (9h dydaktycznych, 2h teoria, 7h praktyka),

Modut 3. Obstuga drukarki 3D i realizacja wydruku

¢ Budowa drukarki FDM, omdwienie elementéw: ekstruder, prowadnice, stét

¢ Kalibracja, poziomowanie, fadowanie materiatu, uruchomienie wydruku

¢ Praktyczne drukowanie przygotowanych modeli

e Rozwigzywanie typowych problemdw (odklejanie, btedy warstw, ,spaghetti”)

¢ Postprocessing: usuwanie podpér, czyszczenie i szlifowanie elementéw

¢ Monitorowanie zuzycia energii i materiatéw — analiza wptywu srodowiskowego

Dzien 3 — Stacjonarnie (8h dydaktycznych- praktyka)

Modut 4. Projekt uzytkowy i zréwnowazony rozwéj w technologii 3D

e Opracowanie i realizacja wtasnego projektu uzytkowego (np. uchwyt, organizer)
e Tworzenie i wydruk elementu z zastosowaniem zasad optymalizacji zasobdéw

¢ Wykorzystanie pozostatosci materiatowych - recykling i GOZ w praktyce

¢ Cykl zycia modelu 3D - analiza wptywu na srodowisko

¢ Odniesienie do SDG (Cel 12: odpowiedzialna produkcja i konsumpcja)

Walidacja (1h) ( Podmiot Zewnetrzny)

1) test teoretyczny- 45 min, online

2) obserwacja uczestnika online (audiostream) lub na podstawie nagran

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut

1.Wprowadze Robert
. 14-03-2026 09:00 11:15
nie do druku Chwastek
3DiGreenIT
2 Robert
14-03-2026 11:15 11:30

Przerwa Chwastek

Liczba godzin

02:15

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Modut
2.

Przygotowani
e modeli 3D i
parametryzacj
a druku

Modut

3. Obstuga
drukarki 3D i
realizacja
wydruku

Przerwa

Modut

3. Obstuga
drukarki 3D i
realizacja
wydruku

Modut

4. Projekt
uzytkowy i
zrébwnowazon
y rozwéj w
technologii
3D

Przerwa

Modut

4. Projekt
uzytkowy i
zréwnowazon
y rozwéj w
technologii
3D

Przerwa

Walidacja
(Podmiot
Zewnetrzny)

Prowadzacy

Robert
Chwastek

Robert
Chwastek

Robert
Chwastek

Robert
Chwastek

Robert
Chwastek

Robert
Chwastek

Robert
Chwastek

Robert
Chwastek

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

09:00

12:00

12:15

09:00

12:00

12:30

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

13:45

12:00

12:15

16:00

12:00

12:30

15:30

15:45

16:30

Liczba godzin

02:15

03:00

00:15

03:45

03:00

00:30

03:00

00:15

00:45

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 60,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 60,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Robert Chwastek

‘ ' Praktyk technologii druku 3D z do$wiadczeniem w pracy dydaktycznej, projektowej i wdrozeniowe;j.
Specjalizuje sie w przygotowaniu modeli 3D do druku oraz optymalizacji proceséw pod katem
efektywnosci materiatowej i energetycznej. Na co dzien tgczy wiedze techniczng z podejsciem
prosrodowiskowym, promujgc zasady Green IT, gospodarki o obiegu zamknietym oraz
odpowiedzialnej produkgji.

W latach 2021-2025 zdobyt doswiadczenie w pracy z narzedziami do modelowania 3D, slicerami
oraz obstuga i kalibracjg drukarek 3D. Prowadzi szkolenia o charakterze praktycznym, nastawione na

samodzielng prace uczestnikow, rozwigzywanie realnych problemoéw technicznych oraz
projektowanie funkcjonalnych i zasobooszczednych rozwigzan uzytkowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma mozliwos¢ stworzenia wtasnego modelu 3d.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem zdobycia certyfikatu potwierdzajgcego zdobyte kwalifikacje jest przystgpienie do Egzaminu . Na egzamin uczestnik nie musi
dokonywa¢ osobnego zapisu oraz jest w koszt ustugi.

Wymagana jest obecnosé min 80% lub zgodna ze wskazaniami Operatora. Obecnos$¢ na ustudze weryfikowana bedzie na podstawie
raportu logowan wygenerowanego z platformy.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP | wyrazaja na to zgode.
Uczestnik ma obowiazek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej w dniu zakoriczenia rekrutacji.

Organizator zapewnia dostepno$¢é osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dnia 19 lipca
2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla polityki
spdéjnosci 2021-2027". W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge!

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnieri - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustfugi nalezy doliczyc 23% VAT

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w szkoleniu:
Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga.

Szkolenie odbedzie sig przy pomocy platformy Click Meeting. Uczestnicy szkolenia otrzymajg mailowo informacje dot. linku do udziatu w
walidacji

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetniaé komputer Uczestnika.

Komputer uczestnika powinien by¢ wyposazony w gtosniki, mikrofon i bezptatng aplikacje oraz Internet .
Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego.

Do sprawnego udziatu w ustudze preferowany jest Internet z predkoscia tacza od 512 KB/sek

Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line.

Link przestany uczestnikom szkolenia jest wazny od 1h przed rozpoczeciem szkolenia oraz w trakcie trwania szkolenia zgodnie z jego
harmonogramem.

Podczas zapisywania na ustuge uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swojego wizerunku.

Adres

ul. Zorska 14
44-200 Rybnik

woj. Slaskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail nikol.watola@ernabo.com

Telefon (+48) 530 642 270

NIKOL WATOLA



