Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs - podstawy fotografii 4 400,00 PLN brutto

4 400,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/02/16/181837/3339145

Penelope Akademia

Wizerunku Mirostaw @ g5czecin / stacjonarna

Rzeszut

*kkkKk 50/5 © q5h

1 ocena B 25.02.2026 do 27.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

& Ustuga szkoleniowa

293,33 PLN brutto/h
293,33 PLN netto/h

325,00 PLN cena rynkowa @

Inne / Artystyczne

1. Poczatkujacy Fotografowie
¢ Osoby, ktére dopiero zaczynaja swojg przygode z fotografia.

2. Hobbysci
¢ Mitosnicy fotografii, ktérzy pragna poprawi¢ swoje umiejetnosci.

3. Uczniowie i Studenci
e Osoby uczace sie w szkotach artystycznych lub technicznych z
zainteresowaniem fotografia.

4. Profesjonalisci w Innych Dziedzinach
e Przedsiebiorcy z innych branz, ktére chca rozwijaé swoje
umiejetnosci fotograficzne.

5. Osoby i Przedsigbiorcy Zainteresowani Fotografiami Praktycznymi
e Ludzie pragnacy nauczy¢ sie podstaw fotografii w praktycznym
zastosowaniu.

Podsumowanie

Kurs jest skierowany do szerokiego grona odbiorcéw, od poczatkujacych
po osoby z doswiadczeniem, ktére chcag poszerzy¢ swoje umiejetnosci
fotograficzne.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Terminy kursow ustalamy indywidualnie

23-02-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

15

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Przygotowanie do samodzielnego wykonywania i obrabiania zdje¢
Zrozumienie Podstawowych Zasad Fotografii

Umiejetnos¢ Obstugi Aparatu
Rozwdj Kreatywnosci

Praktyczne Umiejetnosci Fotograficzne

Krytyczne Myslenie i Analiza Prac
Przygotowanie do Dalszego Rozwoju

Celem kursu jest nie tylko nauka podstaw fotografii, ale takze rozwijanie pasji i kreatywnosci uczestnikdw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnicy znajg kluczowe momenty w
historii fotografii oraz jej wptyw na
kulture i dokumentacje wydarzen.

Uczestnicy potrafig rozpoznaé rézne
style fotografii, takie jak portret,
krajobraz, makro, dokumentalna, czy
street photography.

Uczestnicy potrafig zidentyfikowa¢ i
opisac¢ funkcje kluczowych czesci
aparatu, takich jak obiektyw, matryca i
wizjer.

Uczestnicy znajg tryby fotografowania
(automatyczny, manualny,

pétautomatyczny) i potrafig dostosowaé

ustawienia aparatu do réznych
warunkoéw fotografowania.

Uczestnicy potrafig manipulowaé
przystong, czasem naswietlania i ISO w
celu uzyskania pozadanych efektow w
zdjeciach.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy przedstawia kluczowe
momenty w historii fotografii oraz
rozumieja jej wptyw na kulture i
dokumentacje wydarzen.

Uczestnicy zidentyfikujg rézne style
fotografii, takie jak portret, krajobraz,
makro, dokumentalna i street
photography.

Uczestnicy zidentyfikuja i opisza
funkcje kluczowych czesci aparatu,
takich jak obiektyw, matryca i wizjer.

Uczestnicy przedstawia tryby
fotografowania (automatyczny,
manualny, pétautomatyczny) i potrafig
dostosowa¢ ustawienia do réznych
warunkow.

Uczestnicy beda manipulowa¢
przystona, czasem naswietlania i ISO w
celu uzyskania pozadanych efektow w
zdjeciach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnicy znajg zasady kompozyciji,
takie jak tréjpodziat, linie prowadzace i
mocne punkty kadru, co pozwala na
tworzenie estetycznych zdje¢.

Uczestnicy potrafig wykorzystywaé
naturalne swiatto oraz wiedzg jak
modyfikowaé sztuczne zrédta swiatta
dla uzyskania lepszych efektow.

Uczestnicy wiedzg, jak uzywac lamp
btyskowych, reflektoréw i
modyfikatoréw swiatta w kontekscie
portretéw.

Uczestnicy potrafig rozrézniaé i
stosowac rézne rodzaje oswietlenia w
portrecie, w tym naturalne i sztuczne
Zrédta Swiatta.

Uczestnicy potrafig ustawi¢ $wiatto, aby
uzyskac rézne efekty (np. kluczowe,
wypetniajace, konturowe).

Uczestnicy wiedzg, jak ustawiaé plan,
stosowa¢ zasade trdjpodziatu,
wykorzystaé przestrzen negatywng i
dobiera¢ odpowiednie tta.

Uczestnicy potrafig prowadzi¢ modela,
aby uzyskaé¢ naturalne i atrakcyjne
wyrazy twarzy oraz postawy.

Uczestnicy potrafig dokonaé korekcji
koloréw, kadrowania i retuszu zdjeé
przy uzyciu Adobe Lightroom i
Photoshop.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy przedstawia zasady
kompozyc;ji, takie jak tréjpodziat, linie
prowadzace i mocne punkty kadru, co
pozwala na tworzenie estetycznych
zdje¢

Uczestnicy wykorzystajg naturalne
$wiatto oraz modyfikowaé sztuczne
zrodta w celu uzyskania lepszych
efektéw.

Uczestnicy pokazg, jak uzywa¢ lamp
btyskowych, reflektoréw i
modyfikatoréw swiatta w kontekscie
portretow.

Uczestnicy beda rozrézniac i stosowaé
rézne rodzaje oswietlenia (naturalne i
sztuczne) w portrecie.

Uczestnicy beda ustawi¢ swiatto tak,
aby uzyskac rozne efekty (kluczowe,
wypetniajace, konturowe).

Uczestnicy ustawia plan, beda
stosowa¢ zasade trdjpodziatu,
wykorzystywaé przestrzen negatywng i
dobiera¢ tta.

Uczestnicy poprowadzg modela tak, aby
uzyskaé naturalne i atrakcyjne wyrazy
twarzy oraz postawy.

Uczestnicy dokonaja korekcji koloréw,
kadrowania i retuszu zdje¢ przy uzyciu
programoéw takich jak Adobe Lightroom
i Photoshop.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Teoria i podstawy praktyczne
Zajecia teoretyczne
Wprowadzenie do fotografii

¢ Historia fotografii i jej znaczenie.
¢ Rodzaje fotografii (portret, krajobraz, makro itp.).

Zapoznanie z aparatem fotograficznym

e Podstawowe elementy aparatu (obiektyw, matryca, wizjer).
e Ustawienia aparatu: tryby fotografowania (automatyczny, manualny, pétautomatyczny).

Ekspozycja i kompozycja

e Zasady trojkata ekspozycji (przystona, czas naswietlania, 1SO).
e Zasady kompozyciji (tréjpodziat, linie prowadzace, mocne punkty kadru).
 Cwiczenia: ustawianie aparatu, kompozycja zdjeé.

Fotografia w réznych warunkach oswietleniowych

¢ Praca z naturalnym i sztucznym $wiattem.
e Uzycie lamp btyskowych i reflektoréw.

2. Sesja zdjeciowa w studio i plenerze
Zajecia praktyczne

¢ Rodzaje o$wietlenia w portrecie
* Naturalne vs. sztuczne $wiatto.
e Uzycie lamp btyskowych, reflektoréw i modyfikatoréw $wiatta.

Demonstracja
e Jak ustawi¢ swiatto dla uzyskania réznych efektow (np. kluczowe, wypetniajace, konturowe).

Kompozycja i pozowanie



e Zasady kompozycji w portrecie
e Ustawienia planu, zasada tréjpodziatu, przestrzen negatywna, tta.
e Techniki pozowania

¢ Jak prowadzi¢ modela, aby uzyskaé naturalne i atrakcyjne wyrazy twarzy oraz postawy.

Cwiczenia praktyczne

e Zdjecia w studio
e Zdjecia w plenerze

3. Wprowadzenie do postprodukcji
Zajecia praktyczne

e Podstawowe narzedzia edycyjne (Adobe Lightroom, Photoshop).
e Edycja zdjeé: korekcja koloréw, kadrowanie, retusz.
o Cwiczenia praktyczne - edycja zdjeé

Walidacja

1. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
2. Obserwacja w warunkach symulowanych

1 godzina zaje¢ = 60 min (godzina zegarowa).
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Przerwy sg na zyczenie kursanta.
Szkolenie bedzie prowadzone w formie zajec¢ teoretycznych i zaje¢ praktycznych.

Uczestnik ma do dyspozycji wyposazone studio fotograficzne.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
i Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie
do fotografii
Historia fotografii
' J¢) znaczente. llona Kobierska 25-02-2026 09:00
Rodzaje

fotografii

(portret,

krajobraz, makro

itp.).

Godzina
zakonczenia

09:30

Liczba godzin

00:30



Przedmiot / temat
zajet

Zapoznanie z
aparatem
fotograficznym
Podstawowe
elementy aparatu
(obiektyw,
matryca, wizjer).
Ustawienia
aparatu: tryby
fotografowania
(automatyczny,
manualny,
potautomatyczny

).

Ekspozycja
i kompozycja
Zasady trojkata
ekspozycji
(przystona, czas
naswietlania,
ISO). Zasady
kompozycji
(tréjpodziat, linie
prowadzace,
mocne punkty
kadru).

Przerwa

Fotografia
w réznych
warunkach
oswietleniowych
Praca z
naturalnym i
sztucznym
$wiattem. Uzycie
lamp btyskowych
i reflektoréw.

Rodzaje

oswietleniaw
portrecie
Naturalne vs.
sztuczne Swiatto.
Uzycie lamp
btyskowych,
reflektoréw i
modyfikatoréw
Swiatla.

Prowadzacy

llona Kobierska

llona Kobierska

llona Kobierska

llona Kobierska

llona Kobierska

Data realizacji
zajeé

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

26-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

12:00

12:15

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:15

14:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

01:45

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Demonstracja
Jak ustawié
Swiatto dla
uzyskania
réznych efektow
(np. kluczowe,
wypetniajace,
konturowe).

Kompozycja i
pozowanie
Zasady
kompozycji w
portrecie.
Ustawienia planu,
zasada
tréjpodziatu,
przestrzen
negatywna, tfa.

Przerwa

3R Techniki

pozowania Jak
prowadzi¢
modela, aby
uzyskaé
naturalne i
atrakcyjne
wyrazy twarzy
oraz postawy.

Gwiczenia

praktyczne
Zdjecia w studio.

Cwiczenia

praktyczne
Zdjeciaw
plenerze.

Przerwa

Edycja
zdje¢ Korekcja
koloréw,
kadrowanie,
retusz.

Prowadzacy

llona Kobierska

llona Kobierska

llona Kobierska

llona Kobierska

llona Kobierska

llona Kobierska

llona Kobierska

llona Kobierska

Data realizacji
zajeé

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

12:15

09:00

10:30

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:15

14:00

10:30

12:00

12:15

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:45

01:30

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Walidacja

Test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

27-02-2026 13:30 14:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 293,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 293,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

llona Kobierska

Jest fotografem oraz instruktorem fotografii z ponad dwudziestoletnim doswiadczeniem w tej
pasjonujacej dziedzinie. Od poczatku jej przygody z fotografig, zawsze fascynowato jg uchwycenie
ulotnych chwil oraz opowiadanie historii za pomocg obrazu. Przez lata miata okazje pracowa¢ w
réznych obszarach fotografii, od portretéw, przez fotografie krajobrazowsg, az po fotografie
reklamowa oraz mody

Jej doswiadczenie pozwolito zgromadzi¢ bogaty zaséb wiedzy, ktérym z radoscig dzieli sie z innymi.
Jako instruktor fotografii wierzy, ze umiejetnos$¢ uchwycenia piekna otaczajgcego nas $wiata jest
dostepna dla kazdego, niezaleznie od poziomu zaawansowania. Jej celem jest inspirowanie i
motywowanie uczniéw do odkrywania ich wtasnego stylu oraz wyrazania siebie poprzez fotografie.
Pracujac z réznymi osobami, dostosowuje swoje podejscie do indywidualnych potrzeb uczestnikdw,
aby zapewni¢ im jak najlepsze zrozumienie technik i zasad fotografii. Wierzy, ze kazdy ma w sobie
potencjat do tworzenia wyjgtkowych obrazdw, a jest tu, aby poméc go odnalez¢. Fotografia to nie
tylko jej zawdd, ale takze pasja, ktéra caty czas jg inspiruje. Cieszy sie, ze moze dzieli¢ sie nig z
innymi i wspieraé¢ w tej fotograficznej podrézy.

Jest wykwalifikowang wizazystkga i stylistka co bardzo przydaje sie przy sesjach zdjeciowych.



Jest rowniez instruktorem z wieloletnim doswiadczeniem, prowadzi przede wszystkim kursy z
zakresu fotografii i wizazu. Uwielbia dzieli¢ sie swojg wiedzg, ktérg czesto przekazuje w innym

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty Teoretyczne

¢ Konspekt wiedzy: Uczestnicy otrzymajg konspekt wiedzy na wtasno$¢, co pozwoli na tatwe przypomnienie sobie kluczowych informacji po
zakonczeniu kursu.

2. Materiaty Praktyczne

¢ Sprzet Fotograficzny:
e Aparaty: Uczestnicy moga korzysta¢ z wtasnych aparatéw lub aparatéw udostepnionych przez kurs.
¢ Obiektywy: W zaleznosci od dostepnosci, uczestnicy beda mieli mozliwos¢ przetestowania réznych typéw obiektywow.

e Akcesoria:
¢ Statywy: Umozliwiajg stabilne ujecia w trudnych warunkach o$wietleniowych.
* Filtry: Uczestnicy dowiedza sig, jak uzywac filtréw do modyfikacji efektéw zdjeé.

3. Programy Graficzne

¢ Oprogramowanie do Obrébki Zdjeé: Uczestnicy otrzymajg dostep do podstawowych programéw graficznych (np. Adobe Lightroom,
GIMP), ktére bedg uzywane w trakcie warsztatow z obrébki zdjec.

Podsumowanie

Materiaty dla uczestnikdw kursu zostaty starannie dobrane, aby wspiera¢ zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne aspekty nauki fotografii.
Uczestnicy bedg mieli dostep do niezbednych narzedzi, ktére umozliwig im rozwdj i doskonalenie umiejetnosci fotograficznych.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwos$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Terminy kurséw ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



