Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Przedtuzanie rzes - Basic 1:1 5 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/02/16/200047/3339102 5000,00 PLN  netto

(- UL /p— 208,33 PLN brutto/h
WIOLETTA KOLODZIEICZYK 208,33 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @
KINKO WIOLETTA
KOtODZIEJCZYK

Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna

107 ocen ® 24:00h
5 15.05.2026 do 22.05.2026

© Konopiska

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e Osoby, ktére chca rozpoczaé kariere w branzy beauty w zakresie
przedtuzania rzes metoda 1:1
¢ Osoby, ktére chcag nabyé nowe umiejetnosci
Grupa docelowa ustugi * Pracownicy branzy beauty
¢ Studenci kierunkéw zwigzanych z branzg beauty
¢ Wiascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych,

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . ]
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes
metoda 1:1 poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii oka, cyklu wzrostu rzes, przeciwwskazan i zasad



BHP oraz nabycie praktycznych umiejetnosci aplikacji rzes, doboru materiatéw i stylizacji dopasowanej do ksztattu oka
klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz klientke do zabiegu
przedtuzania rzes metoda 1:1 zgodnie z
zasadami BHP.

Uczestnik dobiera materiaty do
stylizacji metoda 1:1 adekwatnie do
ksztattu oka w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje aplikacje rzes
metoda 1:1

Kryteria weryfikacji

organizuje i zabezpiecza stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny

dobiera i przygotowuje narzedzia oraz
materiaty do zabiegu

wykonuje prawidtowe przygotowanie
klientki do zabiegu

analizuje ksztatt oka i rozmieszczenie
rzes naturalnych

dobiera skret, dlugos¢ i grubos¢ rzes do
stylizacji

dobiera odpowiedni klej i akcesoria do
warunkow pracy

prawidtowo separuje rzesy naturalne

aplikuje pojedyncze rzesy z
zachowaniem poprawnego kierunku i
odlegtosci od powieki

zachowuje ciagtosé i estetyke stylizacji
podczas aplikac;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b nie posiadajgcych doswiadczenia lub dla oséb ktére nie czujg sie jeszcze pewnie wykonujac zabieg
przedtuzania rzes metoda 1:1.

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktyczne 1h = 45 min.
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej (2 dni szkoleniowe - 24 godziny dydaktyczne ( 18 godzin zegarowych )

Przedstawiony podziat czasu na teorig, praktyke oraz przerwy ma charakter orientacyjny. Trener prowadzacy moze dostosowac proporcje
oraz przebieg poszczegdlnych elementéw szkolenia do potrzeb grupy, poziomu zaawansowania uczestnikéw oraz dynamiki pracy
pojawiajacej sie w trakcie realizacji ustugi, dbajac jednoczesnie o zachowanie zaktadanych celéw edukacyjnych i efektéw uczenia sie.
Trener na biezgco monitoruje postep uczestnikdw poprzez pytania kontrolne, krétkie zadania praktyczne i aktywizacje podczas modutow.

Wymiar przerw 2 x 15 min i 1x30min / 1 dzief szkoleniowy - przerwy sa wliczone do czasu szkolenia.
Walidacja wliczona jest do czasu trwania szkolenia.

Osoba szkolgca nie ocenia wiedzy i umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata. Koricowa walidacje i certyfikacje prowadzi
odrebna jednostka.

Walidacja zostanie przeprowadzona w 2 dzien szkolenia. Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez obserwacje w warunkach
symulowanych z wykorzystaniem arkusza oceny (formularza walidacyjnego). Arkusz zawiera zestaw kryteriow odnoszacych sie do
poszczegdlnych efektéw uczenia. Osoba oceniajgca — walidator - dokonuje weryfikacji poprzez zaznaczenie w formularzu, czy dane
kryterium zostato spetnione przez uczestnika. Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji oraz otrzymania certyfikatu jest
uzyskanie co najmniej 60% odpowiedzi ,TAK” w arkuszu oceny oraz minimum 80% obecnosci na zajeciach. Wyniki walidacji sa dostepne
dla kursantéw w dniu przeprowadzonego egzaminu, ocena walidacji nalezy do Fundacji My Personality Skills, ktora do 5 dni roboczych wystawi
odpowiednie Certyfikaty poswiadczajace nabyte kwalifikacje, bedace czescig sktadowa dokumentacji rozliczeniowej szkolenie.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu

e w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna)

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczna i praktyczna:
Zajecia teoretyczne: 5h dydaktycznych i 30 min
Zajecia praktyczne: 15 h dydaktycznych i min
Walidacja: 30min

Przerwy: 2h dydaktycznych i 30 min

Lacznie: 24 h dydaktyczne (18 zegarowych)

DZIEN 1:

Czesc¢ teoretyczna:

¢ Specyfika zabiegu — na czym polega przedtuzanie rzes

e Budowa oka i powiek

e Budowa mieszka wtosowego oraz cykl wzrostu wtosa

e Porowatos$¢ wtosa

e Przeciwwskazania do wykonywania zabiegu przedtuzania rzes



¢ Alergie wystepujace u klientek oraz stylistek

¢ Rodzaje peset — charakterystyka i zastosowanie

¢ Rodzaje oraz skrety rzes wykorzystywane w zabiegach przedtuzania

¢ Kleje, removery oraz akcesoria pomocnicze — omowienie i zasady doboru

Czes¢ praktyczna:

e Pokaz prawidtowej techniki przedtuzania rzes na gtéwce treningowej
o Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych:

e przedtuzanie rzes réznymi metodami,

e praca na réznych skretach rzes,

e praca na rzesach w réznych kolorach

DZIEN 2
Czesé teoretyczna:

¢ Analiza ksztattu oka (omoéwienie gtebokosci osadzenia oka, rozstawienia osi, wielkosci oczu itp.)
e Zasady BHP w salonie kosmetycznym
e Przygotowanie klientki do zabiegu przedtuzania rzes

Czesé praktyczna:

¢ Doskonalenie techniki przedtuzania rzes na gtéwce treningowej
e Samodzielna praca na modelce pod nadzorem instruktora

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, maksymalnie 4-osobowych, co pozwala na indywidualne podejscie instruktora do kazdej
uczestniczki. Instruktor demonstruje wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiajac techniki, stosowane narzedzia oraz
obowigzujace standardy pracy. Uczestniczki obserwujg proces i majg mozliwo$¢ zadawania pytan, co umozliwia petne zrozumienie
zaréwno aspektow teoretycznych, jak i praktycznych. Kazda uczestniczka wykonuje zabieg na gtéwkach treningowych, nastepnie na
zakonczenie szkolenia pracuje na modelce pod stalym nadzorem instruktora. Trener kontroluje poprawno$¢ wykonywanych czynnosci,
udziela wskazoéwek, koryguje ewentualne btedy i wspiera rozwdéj umiejetnosci technicznych uczestniczki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . 3 .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wstep -

informacje Sandra Pala 15-05-2026 08:00 08:30 00:30
organizacyjne

Teoria cz.
1 ( Specyfika
zabiegu - na
czym polega
przedtuzanie
rzes, Budowa oka Sandra Pala 15-05-2026 08:30 09:30 01:00
i powiek, udowa
mieszka
wlosowego oraz
cykl wzrostu,
porowatosg¢)

Przerwa Sandra Pala 15-05-2026 09:30 09:45 00:15



Przedmiot / temat Prowadzacy

Teoria cz.
2

(Przeciwwskazan
ia, Alergie u
klientek oraz
stylistek, Rodzaje
peset, Rodzaje i
skrety rzes do
przedtuzania,
Kleje, removery i
akcesoria
pomocnicze )

Sandra Pala

FF5) Pokaz na
gtéwcee Sandra Pala
treningowej

Cwiczenia

na gtéwkach

treningowych-

przedtuzanie

rzes réznymi Sandra Pala
metodami, na

réznych skretach

rzes oraz roznych

kolorach rzes

Przerwa Sandra Pala

Cwiczenia

na gtéwkach

treningowych-

przedtuzanie

rzes réznymi Sandra Pala
metodami, na

réznych skretach

rzes oraz roznych

kolorach rzes

Przerwa Sandra Pala

Cwiczenia

na gtéwkach

treningowych-

przedtuzanie

rzes réznymi Sandra Pala
metodami, na

réznych skretach

rzes oraz réznych

kolorach rzes

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:15

11:00

13:00

13:30

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

13:00

13:30

15:00

15:15

17:00

Liczba godzin

00:30

00:45

02:00

00:30

01:30

00:15

01:45



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Przypomnienie
zagadnien z dnia
poprzedniego

Sandra Pala 16-05-2026 08:00 08:40 00:40

Analiza

ksztattu oka
(omdwienie
gtebokosci
osadzenia oka,
rozstawienie osi,

Sandra Pala 16-05-2026 08:40 09:30 00:50

wielkos¢ oczu
itd.)

Przerwa Sandra Pala 16-05-2026 09:30 09:45 00:15

5D 5P w

salonie,

przygotowanie Sandra Pala 16-05-2026 09:45 10:30 00:45
klientki do

zabiegu

Praca na

gtéwcee Sandra Pala 16-05-2026 10:30 12:00 01:30
treningowej

Przerwa Sandra Pala 16-05-2026 12:00 12:30 00:30

W22l Praca na

Sandra Pala 16-05-2026 12:30 13:45 01:15
modelce

Przerwa Sandra Pala 16-05-2026 13:45 14:00 00:15

[EFXL) Praca na
-mode|ce Sandra Pala 16-05-2026 14:.00 16:30 02:30

Walidacja

- obserwacjaw
warunkach
symulowanych

- 16-05-2026 16:30 17:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 320,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 320,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 320,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 320,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Sandra Pala

Sandra Pala— specjalistka w dziedzinie stylizacji brwi i rzes oraz profesjonalnego makijazu, z
wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty. Posiada szeroka praktyke w laminacji brwi i rzes,
przedtuzaniu rzes, hennie pudrowej oraz wykonywaniu makijazy okolicznosciowych i dziennych.Od 2
lat tworzy swojg marke osobistg prowadzac salon ,Ambasada Piekna” gdzie swiadczy ustugi z
zakresu swoich specjalizacji. W przeciggu ostatnich 2 lat zdobyta do$wiadczenia pracujac z ponad
300 klientami indywidualnym. Ukonczyta liczne kursy i szkolenia branzowe, a swojg wiedze
systematycznie rozwija, uczestniczac w konferencjach i warsztatach dla profesjonalistéw.
Doswidczenie nabyte w ostatnich 5 latach:

11.06.23 szkolenie Lash and brow quattro - lifting rzes, laminacje brwi, geomatria brwi, koloryzacja
henng i farbami

08.06.23 profesjonale szkolenie z zakresu przedtuzanie i zageszczania rzes metoda 1:1 oraz 2-3D
28.07.23 szkolenie henna brwi i rzes, regulacja brwi pesetg i woskiem

31.07.23 - profesjonale szkolenie z zakresu przedtuzanie rzes metoda 1:1 + objetosci 2-6 D
30.08.23 - profesjonale szkolenie z zakresu wizazysta

09.01.24 szkolenie z zakresu makijazu $lubnego, glow,smoky, cat eye

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie materiaty szkoleniowe i dydaktyczne niezbedne do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Uczestnicy dostang skrypty szkoleniowe w wersji elektronicznej. Organizator zapewnia 1 modelke do ¢wiczen praktycznych na jednego
uczestnika na drugi dzien szkolenia.



Informacje dodatkowe

Zastosowano zwolnienie z podatku VAT dla Uczestnikdw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie § 3 ust. 1 pkt
14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Adres

ul. Czestochowska 7/5
42-274 Konopiska

woj. Slaskie

Szkolenie odbywa sie w nowoczesnym gabinecie kosmetycznym wyposazonym w stanowiska szkoleniowe
dostosowane do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Uczestnicy majg zapewniony dostep do zaplecza
sanitarnego oraz niezbednych materiatéw dydaktycznych. Obiekt jest tatwo dostepny komunikacyjnie, w poblizu znajduje
sie przystanek komunikacji. Dla uczestnikéw dostepny jest bezptatny parking. Sala szkoleniowa jest odpowiednio
oswietlona, wentylowana i zapewnia komfortowe warunki nauki.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wk.kinko@wp.p!

Telefon (+48) 696 234 448

WIOLETTA KOLODZIEJCZYK



