Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Techniki nastuchu- The Barral 3 300,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

3300,00 PLN netto
165,00 PLN brutto/h
165,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscia anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukonczone zajecia z
anatomii opisowej), dodatkowo: VM1 lub NM1.

32

02-07-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ukonczenie szkolenia umozliwia samodzielne prowadzenie analizy pacjenta, diagnozowanie dysfunkcji, zaburzen i
patologii tkanek za pomocg nastuchu. Ukonczenie kursu daje mozliwos$¢ prowadzenie cato$ciowej terapii pacjenta z



wykorzystaniem nastuchu w celu poprawy skutecznosci pracy. Kurs przygotowuje do pogtebionego diagnozowania i

analizy funkcjonalnej pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje i definiuje rézne rodzaje
nastuchu.

Rozpoznaje cechy nastuchu
prawidtowego i zaburzonego
adekwatnie do regionu ciata.

Rozpoznaje nastuch poszerzony.

Za pomoca nastuchu okresla
zaburzenia strukturalne.

Rozpoznaje prawa pacjenta.

Rozpoznaje zasady etyki zawodowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Dopasowuje definicje do rodzaju
nastuchu.

Dopasowuje cechy nastuchu do
odpowiednich typéw nastuchu.

Po wykonaniu nastuchu okresla go jako
prawidtowy lub zaburzony.

Z zaproponowanych definicji wybiera

adekwatna do nastuchu rozszerzonego.

Wykonuje nastuch poszerzony,
nazywajac po kolei jego etapy.

Do opisu nastuchu dopasowuje rodzaj
zaburzonego obszaru ciata.

Po wykonaniu nastuchu okresla obszar
ciata bedacy jego zrédtem.

Z listy praw i obowigzkéw wybiera
prawa pacjenta.

Z listy zasad wybiera zasady etyki
zawodowej fizjoterapeuty.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia:

Szkolenie obejmuje teoretyczne i praktyczne zagadnienia z zakresu Manipulacji Wisceralnych wedtug koncepcji Barrala. Program
koncentruje sie na anatomii funkcjonalnej, relacjach trzewno-powieziowych, diagnostyce funkcjonalnej, technikach palpacyjnych oraz
praktycznym zastosowaniu terapii manualnej w pracy klinicznej z pacjentem.Uczestnicy poznajg zasady oceny napiec¢ i ograniczen
ruchomosci w obrebie struktur wisceralnych oraz ich wptywu na funkcjonowanie uktadu miesniowo-szkieletowego. Istotng czesé
szkolenia stanowig ¢wiczenia praktyczne prowadzone pod nadzorem instruktora, obejmujgce badanie palpacyjne, dobdr technik
terapeutycznych oraz analize przypadkéw klinicznych.

Szkolenie konczy sie podsumowaniem zdobytej wiedzy i walidacjg umiejetnosci praktycznych uczestnikéw. Walidacja ma postac testu i
obserwacji w warunkach symulowanych.

Program zajec:

Wprowadzenie do Manipulacji Wisceralnych i koncepcji Barrala
Anatomia funkcjonalna i relacje trzewno-powieziowe

Diagnostyka funkcjonalna i badanie palpacyjne

Techniki palpacyjne i manualne — cze$¢ praktyczna

Zastosowanie kliniczne Manipulacji Wisceralnych

Praktyka pod nadzorem prowadzacego

Podsumowanie, oméwienie przypadkoéw i weryfikacja umiejetnosci
Warunki organizacyjne

e Praca w grupach: 2-osobowych.
e Wyposazenie: 1 stét terapeutyczny na pare.
e Struktura zajec:
e Zajecia praktyczne: 80% czasu.
e Zajecia teoretyczne: 20% czasu.

e Czas realizacji: Ustuga realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy: Nie wliczajg sie do czasu trwania ustugi; sg uwzglednione w
harmonogramie jako luki czasowe pomiedzy blokami zaje¢.
¢ Metody nauczania: Interaktywne i aktywizujace (¢wiczenia w parach, dyskusja w grupie, metoda symulacyjna).

Obecnos¢ i weryfikacja

¢ Minimalny poziom obecnosci: 80% — 100% (zaleznie od wymogdw operatora).
* Metoda weryfikacji: Lista obecno$ci podpisywana przez uczestnikow.

Walidacja i zakonczenie szkolenia

e Forma walidacji: Test pisemny zawierajgcy pytania zamkniete na koniec szkolenia, obserwacja w warunkach symulowanych w trakcie
zaje¢ praktycznych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Nastuch-

wprowadzenie i
podstawy.
Rodzaje
nastuchuy, ich
charakterystyka.
Sposoby
badania.

Nastuch

prawidtowy i
zaburzony.
Terminologia.
Nastuch
globalny.

Konczyna

gornaidolna -
nastuch
globalny. Cwicze
nia.

Rodzaje
jakosci percepciji.
Cwiczenie
percepcji.

Anatomia i

badanie
nastuchowe
tylnej strony
ciata.

Nastuch

poszerzony i
éwiczenia.

Nastuch

poszerzony-
éwiczenia.

Nastuch

podczas terapii

Nastuch
osiagnietych
efektow

Nabil Lahlouh
Gonzalez

Nabil Lahlouh
Gonzalez

Nabil Lahlouh
Gonzalez

Nabil Lahlouh
Gonzalez

Nabil Lahlouh
Gonzalez

Nabil Lahlouh
Gonzalez

Nabil Lahlouh
Gonzalez

Nabil Lahlouh
Gonzalez

Nabil Lahlouh
Gonzalez

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

09:00

11:15

14:15

16:00

09:00

11:15

14:15

16:00

08:00

11:00

13:30

15:45

18:00

11:00

13:30

15:45

18:00

10:00

02:00

02:15

01:30

02:00

02:00

02:15

01:30

02:00

02:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Relacja .
pacjent - Nabil Lahlouh 05-07-2026 10:15 12:30 02:15
Gonzalez
terapeuta
Walidacja —_ 05-07-2026 12:45 13:00 00:15
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Nabil Lahlouh Gonzalez

‘ ' Nabil Gonzalezjest osteopatg i fizjoterapeutg z wieloletnim do$wiadczeniem klinicznym oraz
absolwentem zaawansowanych szkolen z zakresu osteopatii i terapii manualnej w osrodkach
migdzynarodowych.

Jest certyflkowanym terapeutg terapii craniosacralnej w Upledger Institute oraz specjalistg
Manipulacji Wisceralnych wedtug koncepciji Barrala. Posiada szerokie doswiadczenie w pracy z
pacjentami, obejmujace diagnostyke funkcjonalng oraz terapie manualng w podejsciu
zintegrowanym.

Jako instruktor The Barral Institute w zakresie Manipulacji Wisceralnych prowadzi szkolenia dla
specjalistow zgodnie ze standardami miedzynarodowymi. Ma doswiadczenie w realizacji zaje¢
teoretycznych i praktycznych, w tym w nauczaniu technik palpacyjnych oraz pracy kliniczne;j.

W pracy dydaktycznej ktadzie nacisk na praktyczne zastosowanie wiedzy oraz rozwoj umiejetnosci
klinicznych uczestnikow.

Prowadzacy zrealizowat co najmniej 100 godzin szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy oraz
posiada nieprzerwane doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci drukowanych skryptéw z zawartoscig teoretyczng, opisem zagadnien praktycznych i zdjeciami poglagdowymi.

Warunki uczestnictwa

Licencjat z fizjoterapii, dodatkowo wymagane ukoriczone VM1 lub NM1

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczes$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z o.0.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Sala wyposazona w elektryczne stoty do terapii

Kontakt

EWA MICHALEK-CIECHOMSKA

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 519 319 667




