
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Ukończenie szkolenia umożliwia samodzielne prowadzenie analizy pacjenta, diagnozowanie dysfunkcji, zaburzeń i

patologii tkanek za pomocą nasłuchu. Ukończenie kursu daje możliwość prowadzenie całościowej terapii pacjenta z

Możliwość dofinansowania

VERSUS MEDICUS

CIECHOMSKI

SPÓŁKA Z O.O.

    4,9 / 5

653 oceny

Szkolenie Techniki nasłuchu- The Barral
Institute

Numer usługi 2026/02/16/18976/3338800

3 300,00 PLN brutto

3 300,00 PLN netto

165,00 PLN brutto/h

165,00 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa

 Poznań

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 03.07.2026 do 05.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunków fizjoterapia i rehabilitacja ze

znajomością anatomii opisowej i topograficznej oraz tytułem licencjata

lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentów wymagany ukończony

minimum pierwszy rok studiów z fizjoterapii (ukończone zajęcia z

anatomii opisowej), dodatkowo: VM1 lub NM1.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 32

Data zakończenia rekrutacji 02-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



wykorzystaniem nasłuchu w celu poprawy skuteczności pracy. Kurs przygotowuje do pogłębionego diagnozowania i

analizy funkcjonalnej pacjenta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje i definiuje różne rodzaje

nasłuchu.

Dopasowuje definicję do rodzaju

nasłuchu.
Test teoretyczny

Rozpoznaje cechy nasłuchu

prawidłowego i zaburzonego

adekwatnie do regionu ciała.

Dopasowuje cechy nasłuchu do

odpowiednich typów nasłuchu.
Test teoretyczny

Po wykonaniu nasłuchu określa go jako

prawidłowy lub zaburzony.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozpoznaje nasłuch poszerzony.

Z zaproponowanych definicji wybiera

adekwatną do nasłuchu rozszerzonego.
Test teoretyczny

Wykonuje nasłuch poszerzony,

nazywając po kolei jego etapy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Za pomocą nasłuchu określa

zaburzenia strukturalne.

Do opisu nasłuchu dopasowuje rodzaj

zaburzonego obszaru ciała.
Test teoretyczny

Po wykonaniu nasłuchu określa obszar

ciała będący jego źródłem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozpoznaje prawa pacjenta.
Z listy praw i obowiązków wybiera

prawa pacjenta.
Test teoretyczny

Rozpoznaje zasady etyki zawodowej.
Z listy zasad wybiera zasady etyki

zawodowej fizjoterapeuty.
Test teoretyczny



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia:

Szkolenie obejmuje teoretyczne i praktyczne zagadnienia z zakresu Manipulacji Wisceralnych według koncepcji Barrala. Program

koncentruje się na anatomii funkcjonalnej, relacjach trzewno-powięziowych, diagnostyce funkcjonalnej, technikach palpacyjnych oraz

praktycznym zastosowaniu terapii manualnej w pracy klinicznej z pacjentem.Uczestnicy poznają zasady oceny napięć i ograniczeń

ruchomości w obrębie struktur wisceralnych oraz ich wpływu na funkcjonowanie układu mięśniowo-szkieletowego. Istotną część

szkolenia stanowią ćwiczenia praktyczne prowadzone pod nadzorem instruktora, obejmujące badanie palpacyjne, dobór technik

terapeutycznych oraz analizę przypadków klinicznych.

Szkolenie kończy się podsumowaniem zdobytej wiedzy i walidacją umiejętności praktycznych uczestników. Walidacja ma postać testu i

obserwacji w warunkach symulowanych.

Program zajęć:

Wprowadzenie do Manipulacji Wisceralnych i koncepcji Barrala

Anatomia funkcjonalna i relacje trzewno-powięziowe

Diagnostyka funkcjonalna i badanie palpacyjne

Techniki palpacyjne i manualne — część praktyczna

Zastosowanie kliniczne Manipulacji Wisceralnych

Praktyka pod nadzorem prowadzącego

Podsumowanie, omówienie przypadków i weryfikacja umiejętności

Warunki organizacyjne

Praca w grupach: 2-osobowych.

Wyposażenie: 1 stół terapeutyczny na parę.

Struktura zajęć:

Zajęcia praktyczne: 80% czasu.

Zajęcia teoretyczne: 20% czasu.

Czas realizacji: Usługa realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy: Nie wliczają się do czasu trwania usługi; są uwzględnione w

harmonogramie jako luki czasowe pomiędzy blokami zajęć.

Metody nauczania: Interaktywne i aktywizujące (ćwiczenia w parach, dyskusja w grupie, metoda symulacyjna).

Obecność i weryfikacja

Minimalny poziom obecności: 80% – 100% (zależnie od wymogów operatora).

Metoda weryfikacji: Lista obecności podpisywana przez uczestników.

Walidacja i zakończenie szkolenia

Forma walidacji: Test pisemny zawierający pytania zamknięte na koniec szkolenia, obserwacja w warunkach symulowanych w trakcie

zajęć praktycznych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Nasłuch-

wprowadzenie i

podstawy.

Rodzaje

nasłuchu, ich

charakterystyka.

Sposoby

badania.

Nabil Lahlouh

Gonzalez
03-07-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 11  Nasłuch

prawidłowy i

zaburzony.

Terminologia.

Nasłuch

globalny.

Nabil Lahlouh

Gonzalez
03-07-2026 11:15 13:30 02:15

3 z 11  Kończyna

górna i dolna –

nasłuch

globalny. Ćwicze

nia.

Nabil Lahlouh

Gonzalez
03-07-2026 14:15 15:45 01:30

4 z 11  Rodzaje

jakości percepcji.

Ćwiczenie

percepcji.

Nabil Lahlouh

Gonzalez
03-07-2026 16:00 18:00 02:00

5 z 11  Anatomia i

badanie

nasłuchowe

tylnej strony

ciała. 

Nabil Lahlouh

Gonzalez
04-07-2026 09:00 11:00 02:00

6 z 11  Nasłuch

poszerzony i

ćwiczenia.

Nabil Lahlouh

Gonzalez
04-07-2026 11:15 13:30 02:15

7 z 11  Nasłuch

poszerzony-

ćwiczenia.

Nabil Lahlouh

Gonzalez
04-07-2026 14:15 15:45 01:30

8 z 11  Nasłuch

podczas terapii 

Nabil Lahlouh

Gonzalez
04-07-2026 16:00 18:00 02:00

9 z 11  Nasłuch

osiągniętych

efektów

Nabil Lahlouh

Gonzalez
05-07-2026 08:00 10:00 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Nabil Lahlouh Gonzalez

Nabil Gonzalezjest osteopatą i fizjoterapeutą z wieloletnim doświadczeniem klinicznym oraz

absolwentem zaawansowanych szkoleń z zakresu osteopatii i terapii manualnej w ośrodkach

międzynarodowych.

Jest certyfikowanym terapeutą terapii craniosacralnej w Upledger Institute oraz specjalistą

Manipulacji Wisceralnych według koncepcji Barrala. Posiada szerokie doświadczenie w pracy z

pacjentami, obejmujące diagnostykę funkcjonalną oraz terapię manualną w podejściu

zintegrowanym.

Jako instruktor The Barral Institute w zakresie Manipulacji Wisceralnych prowadzi szkolenia dla

specjalistów zgodnie ze standardami międzynarodowymi. Ma doświadczenie w realizacji zajęć

teoretycznych i praktycznych, w tym w nauczaniu technik palpacyjnych oraz pracy klinicznej.

W pracy dydaktycznej kładzie nacisk na praktyczne zastosowanie wiedzy oraz rozwój umiejętności

klinicznych uczestników.

Prowadzący zrealizował co najmniej 100 godzin szkoleniowych w ciągu ostatnich 12 miesięcy oraz

posiada nieprzerwane doświadczenie zawodowe w branży od co najmniej 5 lat.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 11  Relacja

pacjent -

terapeuta 

Nabil Lahlouh

Gonzalez
05-07-2026 10:15 12:30 02:15

11 z 11  Walidacja

szkolenia
- 05-07-2026 12:45 13:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci drukowanych skryptów z zawartością teoretyczną, opisem zagadnień praktycznych i zdjęciami poglądowymi.

Warunki uczestnictwa

Licencjat z fizjoterapii, dodatkowo wymagane ukończone VM1 lub NM1

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w

jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej

tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują

na usługi siebie lub swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla

Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu oraz zakwaterowania

Adres

ul. Strzelecka 49

61-846 Poznań

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z o.o.

ul. Strzelecka 49

61-846 Poznań,

Budynek Victoria Business Center, I piętro, sale wykładowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Sala wyposażona w elektryczne stoły do terapii

Kontakt

EWA MICHAŁEK-CIECHOMSKA

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com

Telefon (+48) 519 319 667


