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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

3300,00 PLN netto
165,00 PLN brutto/h
165,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z
anatomii opisowej), dodatkowo: VM1 lub NM1.

32

02-07-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ukonczenie szkolenia umozliwia samodzielne prowadzenie analizy pacjenta, diagnozowanie dysfunkcji, zaburzen i
patologii tkanek za pomocg nastuchu. Ukonczenie kursu daje mozliwo$¢ prowadzenie cato$ciowej terapii pacjenta z



wykorzystaniem nastuchu w celu poprawy skutecznosci pracy. Kurs przygotowuje do pogtebionego diagnozowania i
analizy funkcjonalnej pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje i definiuje rézne rodzaje Dopasowuje definicje do rodzaju

Test teoretyczn
nastuchu. nastuchu. yezny

Rozpoznaje cechy nastuchu
prawidtowego i zaburzonego
adekwatnie do regionu ciata.

Dopasowuje cechy nastuchu do

odpowiednich typéw nastuchu. Test teoretyczny

Z zaproponowanych definicji wybiera

Test teoretyczn
adekwatna do nastuchu rozszerzonego. yezny

Rozpoznaje nastuch poszerzony.

Za pomoca nastuchu okresla Do opisu nastuchu dopasowuje rodzaj

i . Test teoretyczny
zaburzenia strukturalne. zaburzonego obszaru ciata.

. . Z listy praw i obowigzkéw wybiera
Rozpoznaje prawa pacjenta. . Test teoretyczny
prawa pacjenta.

Z listy zasad wybiera zasady etyki

Test teoretyczn
zawodowej fizjoterapeuty. yezny

Rozpoznaje zasady etyki zawodowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia obejmuje: prezentacje wiadomosci teoretycznych i umiejetnosci praktycznych w zakresie terapii z wykorzystaniem
nastuchu, przedstawienie sposobéw pracy z nadtuchem dla gtowy, tutowia, koficzyn gérnych i doInych i doInych, prezentacje technik
nastuchu oraz oméwienie zasad pracy z wykorzystaniem tych technik w celu poprawy stanu pacjenta.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow ustugi, dla osiagniecia gtownego celu ustugi

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii

¢ w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)
¢ minimalny poziom obecnosci na zajeciach 80%,

¢ ukoniczone VM1 lub NM1

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych, przerwy uwzgledniono w harmonogramie w postaci blokéw miedzy zajeciami.
Obecnos¢ ttumacza w przypadku treneréw wyktadajacych w jezyku innym niz polski.

Metody interaktywne i aktywizujgce wykorzystywane podczas szkolenia: ¢wiczenia w parach, dyskusja w grupie, metoda symulacyjna.
Praca w grupach 2-osobowych - 1 terapeutyczny stét na pare.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Minimalny poziom obecnosci na zajeciach — 80%, sposéb potwierdzenia frekwenciji: lista obecnosci.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow ustugi dla osiggniecia gtéwnego celu ustugi:

- tytut licencjata lub magistra fizjoterapii

- w przypadku studentéw — minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizacji Godzina Godzina

.. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakornczenia

Przedmiot / temat Prowadzacy

Nastuch-

wprowadzenie i

podstawy.

Rodzaje Nabil Lahlouh
nastuchuy, ich Gonzalez
charakterystyka.

Sposoby

badania.

03-07-2026 09:00 11:00 02:00

Nastuch

prawidtowy i

zaburzony. Nabil Lahlouh
Terminologia. Gonzalez
Nastuch

globalny.

03-07-2026 11:15 13:30 02:15



Data realizacji

Godzina

Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Konczyna
drna i dolna —
gomnat dofna Nabil Lahlouh
nastuch 03-07-2026 14:15 15:45 01:30
A Gonzalez
globalny. Cwicze
nia.
Rodzaje
jakosci percepcji.  Nabil Lahlouh 03-07-2026 16:00 18:00 02:00
Cwiczenie Gonzalez
percepcji.
Anatomia i
badanie
' Nabil Lahlouh
nastuchowe 04-07-2026 09:00 11:00 02:00
] Gonzalez
tylnej strony
ciata.
Nastuch Nabil Lahlouh
poszerzony i 04-07-2026 11:15 13:30 02:15
- . Gonzalez
éwiczenia.
Nastuch
astie Nabil Lahlouh
poszerzony- 04-07-2026 14:15 15:45 01:30
. . Gonzalez
¢wiczenia.
Nastuch Nabil Lahlouh
. 04-07-2026 16:00 18:00 02:00
podczas terapii Gonzalez
Nastuch Nabil Lahlouh
osiagnietych 05-07-2026 08:00 10:00 02:00
. Gonzalez
efektow
Relacj
elacka Nabil Lahlouh
pacjent - 05-07-2026 10:15 12:30 02:15
Gonzalez
terapeuta
Walidacja
walaac) 05-07-2026 12:45 13:00 00:15
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Nabil Lahlouh Gonzalez

‘ ' Osteopata, fizjoterapeuta z olbrzymim doswiadczeniem klinicznym, absolwent
zaawansowanych szkolen osteopatycznych. Certyfikowany Terapeuta Craniosacralny w Upledger
Institute, specjalista Manipulacji Visceralnych Barral Institute. Instruktor w the Barral Institute w
zakresie Visceral Manipulation.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci drukowanych skryptéw z zawartoscia teoretyczng, opisem zagadnien praktycznych i zdjeciami pogladowymi.

Warunki uczestnictwa

Licencjat z fizjoterapii, dodatkowo wymagane ukoriczone VM1 lub NM1

Informacje dodatkowe

Pomoce szkoleniowe dostepne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koficzyna gorna, koriczyna dolna, miednica i kregostup ledZzwiowy, czaszka)
Stetoskop

Mtoteczek neurologiczny

Cisnieniomierz

Kamerton laryngologiczny

20 h zegarowych odpowiada 26 h dydaktycznym

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie



Versus Medicus Ciechomski Sp. z 0.0.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Sala wyposazona w elektryczne stoty do terapii

Kontakt

EWA MICHALEK-CIECHOMSKA

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 519 319 667




