Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs | Funkcjonalny Trening
Sensomotoryczny | BeBalanced Functional

Training

ODNOVA  Numer ustugi 2026/02/16/55596/3338763

szkolenia

ODNOVA Sp. z 0.0.

® 10:00h

B 15.11.2026 do 15.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

© Bydgoszcz
Kk KKKk 47/5 @ Ustuga szkoleniowa

9 822 oceny [f stacjonarna

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

990,00 PLN brutto
990,00 PLN netto
99,00 PLN brutto/h
99,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

¢ lekarzy (specjalistow rehabilitacji medycznej, ortopedéw, neurologéw,

reumatologéw, anestezjologéw),

o studentow w/w kierunkow,

¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-

Rozwodj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze

anatomiczna.

Do udziatu w kursie zapraszamy réwniez uczestnikow projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla os6b

spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego

projektu lub u ktérego operatora korzystajg ze wsparcia.
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu kursu bedzie przygotowany do samodzielnej pracy za pomocg funkcjonalnego treningu
sensomotorycznego w fizjoterapii pooperacyjnej i pourazowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje pojecia rownowagi,

Test teoretyczn
mobilnosci i stabilnosci statycznej yezny

Uczestnik okresla koordynacje ruchowa
i stabilno$¢ dynamiczna

Uczestnik definiuje czucie gtebokie i
posiada wiedze o jego znaczeniu w

Test teoretyczny

zyciu codziennym, w sporcie, w leczeniu

chorych po urazach, a takze o Uczestnik definiuje sensoryczny uktad

stabilizacji stawowej i charakterystyce ruchu - priopriocepcje Test teoretyczny
pracy miesni.

Uczestnik rozréznia: zasady, dobér grup
oraz testy do ¢wiczenia rownowagi a Test teoretyczny
takze niezbedny sprzet

Uczestnik samodzielnie stosuje
éwiczenia bebalanced wzmacniajac
wzorzec ruchowy charakterystyczny dla
danej dyscypliny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik stosuje funkcjonalny trening . Lo .
Uczestnik samodzielnie dopasowuje

éwiczenia: kregostupa, stabilizacji
gtebokiej, kardio, funkcjonalne do grupy
éwiczacych

sensomotoryczny w fizjoterapii

sportowej, pooperacyjnej i pourazowej Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik samodzielnie przeprowadza

J . Analiza dowodéw i deklaraciji
testy rownowagi

Uczestnik skutecznie prowadzi wywiad
. P y Analiza dowodéw i deklaraciji
Z pacjentem

Uczestnik poprawnie diagnozuje i
dobiera proces terapii Uczestnik komunikuje sie z pacjentem

w sposob zrozumialy, wyjasniajac
mechanizm dziatania terapii i cele
postepowania.

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggnigcia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ si¢ z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoriczeniu kursu bedzie przygotowany do samodzielnej pracy za pomocg funkcjonalnego treningu sensomotorycznego w
fizjoterapii pooperacyjnej i pourazowej.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 10 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Czesé | - teoretyczna

1. Rébwnowaga:

e Podziat;

¢ Czynniki rownowagi;

¢ Wptyw réwnowagi na kosci, chrzastki, $ciegna, wiezadta i migsnie;

¢ Rodzaje;

e Réwnowaga a wiek;

» Etapy ksztattowania rownowagi (mobilnos¢, stabilno$¢, mobilnos$¢ a stabilnosé, koordynacija, zrecznosé):
* Mobilnos¢ (prawidtowe zakresy ruchéw, prawidtowa sita miesniowa);

¢ Stabilnos¢ statyczna (zaleznos¢ pomiedzy tutowiem, kolanem, stawem kolanowym, stopa).

N

. Otwarty i zamknigty taricuch kinematyczny, a trening funkcjonalny.

w

. Koordynacja ruchowa, a stabilnos¢ dynamiczna:

 Sterowanie ruchem (sterowanie a koordynacja);

¢ Wyznaczniki koordynacji (umiejetnos$¢ reakcji, umiejetnos¢ przystosowania, umiejetnos$¢ réznicowania ruchu);
e Zreczno$c¢ a stabilnos¢ reaktywna;

¢ Wyznaczniki zrecznosci;

¢ Funkcjonalna niestabilnos¢;

e tuk odruchowy;

e Sprzezenie zwrotne;



¢ Odruch wiezadtowo-mies$niowy.
4. Sensoryczny uktad ruchu — priopriocepcja:

¢ Receptory prioprioceptywne;

¢ Dlaczego propriocepcja jest tak wazna?

e Co dzieje sie w przypadku zaburzenia proceséw kontroli nerwowo-mig$niowej i czucia gtebokiego?

e Czy urazy i schorzenia wptywajg na zmiany w propriocepciji/ kinestezji i kontroli nerwowo-mig$niowej stawdéw?
¢ Jakie jest znaczenie propriocepciji i kontroli nerwowo mig$niowej dla funkcjonowania stawéw?

¢ Przyczyny nieprawidtowego funkcjonowania uktadu sensomotorycznego;

e Wskazania i przeciwwskazania dla ¢wiczen propriocepc;ji;

e Trening funkcjonalny.

5. Cwiczenia réwnowagi — zasady, dobdr grup, testy:

¢ Roéwnowaga statyczna;

e Réwnowaga dynamiczna;

e Réwnowaga dynamiczna w utrudnionych warunkach;
e Réwnowaga reaktywna — po zakoficzonym ruchu.

6. Sprzet wykorzystywany w treningu funkcjonalnym.
Czesé Il - praktyczna:

1. Cwiczenia bebalanced
2. Gtéwne zasady
3. Dobér grupy éwiczace;j:

e Seniorzy,;

e Sportowcy;

¢ Kobiety;

e Dzieci;

¢ Osoby wymagajace rehabilitac;ji.
4. Testy rbwnowagi.

5. Cwiczenia kregostupa.

6. Cwiczenia stabilizacji gtebokiej.
7. Cwiczenia kardio.

8. Cwiczenia funkcjonalne.

9. Praca w grupach.

10.Walidacja-test teoretyczny, analiza dowoddw i deklaracji

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikéw. Minimalny prég zaliczenia z obu metod
walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:

Trenerw trakcie zaje¢ dokonuje na réznych etapach nagran i zdje¢ wykonywania przez poszczegélnych uczestnikéw zadan praktycznych, ktére
nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. W uzasadnionych przypadkach utrwalenia bedzie dokonywat pracownik/wspétpracownik
wyznaczony i upowazniony Organizatora. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku wytgcznie celem
przedtozenia dowoddw walidatorowi, badz poinformowa¢ osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wdwczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposéb uniemozliwiajgcy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sig uczestnikdw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.



Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Walidacja-weryfikacja, prowadzona stacjonarnie pod adresem: ul. Wiosenna 5, Tryszczyn.

Trening sensomotoryczny inaczej zwany treningiem priopriocepcji, rbwnowaznym lub czucia gtebokiego powoduje odtworzenie
zniszczonych receptoréw lub przejecie ich funkcji przez inne struktury, uczy nasze ciato reagowania na nieprzewidziane bodzce,
usprawnia reakcje motoryczng, a takze wyznacza nowe wzorce ruchowe.

Jesli pracujesz z pacjentem, sportowcem, osobg aktywng fizycznie i chcesz osiggac swietne rezultaty terapii czy treningu sportowego ten
kurs jest dla Ciebie. Trening funkcjonalny wywodzi sie z funkcjonalnych metod fizjoterapeutycznych. Ze wzgledu na duzg efektywnos¢ jest
wykorzystywany w sporcie zarbwno w pracy z zawodnikami jak i osobami rekreacyjnie uprawiajgcymi sport oraz w terapii pacjentéw
ortopedycznych. Nie ma mozliwos$ci wtasciwego i efektywnego przeprowadzenia treningu funkcjonalnego bez podstawowej wiedzy z
zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki. Na szkoleniu powiemy o naukowych fundamentach wiedzy z zakresu zdolnosci koordynacji,
omowimy i scharakteryzujemy ruch oraz system motoryczny. Powiemy o czuciu gtebokim i jego znaczeniu w zyciu codziennym, w sporcie,
w leczeniu chorych po urazach. Dowiesz sie o stabilizacji stawowej i charakterystyce pracy migsni.

Dowiesz sie:

e jak efektywniej prowadzi¢ trening i osiggac lepsze wyniki
¢ jak pracowa¢ funkcjonalnie

¢ jak w prosty sposob utrudnié éwiczenie

e jak chroni¢ stawy przed przypadkowym urazem

¢ jak éwiczy¢ réwnowage

e nt. r6znych sposobdéw pracy migsniowej

Propriocepcja, czyli czucie gtebokie jest zmystem orientacji utozenia czesci wtasnego ciata. Receptory tego zmystu znajdujg sie w
miesniach i $ciegnach. Dostarczajg mézgowi informacji o napieciu mie$niowym. Dzieki temu zmystowi wiemy jak utozone sg nasze
koriczyny bez patrzenia. Cwiczenia proprioceptywne naleza do treningu funkcjonalnego, poprawiajacego okreslone funkcje i zdoInosci
motoryczne.

Odpowiednia reakcja motoryczna na nagte zmiany w otoczeniu, podtozu, moze znacznie obnizy¢ ryzyko urazéw. Trening wskazany jest dla
kazdego, a szczegdlnie dla ludzi uprawiajgcych sport (poprawa kondycji), 0séb starszych (zmniejszenie ryzyka upadkéw) i po urazach
(powrdt do sprawnosci). Podlega na stymulowaniu odruchowych mechanizmoéw kontroli, ustawienia ciata poprzez ¢wiczenia rdwnowazne
statyczne i dynamiczne, najczesciej w niestabilnych pozycjach (np. na jednej nocy) oraz ¢wiczenia bez kontroli wzrokowe;.

Tego rodzaju ¢wiczenia wykonywane funkcjonalnie i wieloptaszczyznowo, a z uwzglednieniem tasm anatomicznych przynosza najlepsze
rezultaty.

Trening sensomotoryczny wykorzystuje sie jako przygotowanie w kazdej dyscyplinie sportowej. Polega na wzmacnianiu wzorca
ruchowego charakterystycznego dla danej dyscypliny. Prawidtowa integracja w obrebie uktadu propriocepciji jest niezbedna do dobrego
rozwoju miesni.

Liczba godzin kursu: 10 h dyd., co stanowi 7 h i 30 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 30min. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas
szkolenia. Th dydaktyczna = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:

zajecia teoretyczne - 3 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 7 godz. dydakt.

Warunek ukonczenia kursu - obecnosci na co najmniej 80% zajec.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5



Przedmiot / temat Prowadzacy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
czesc¢ |, punkty 1-
6

Marcin Struensee

Przerwa Marcin Struensee

Realizacja

szkolenia
zgodnie z .
Marcin Struensee
programem -
czesé ll, punkty

1-9

Walidacja-

przeprowadzenie

testu, zebranie Marcin Struensee
dowodéw i

deklaraciji

Walidacja -
weryfikacja

testow

teoretycznych -
oraz analiza

dowodoéw i

deklaraciji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
15-11-2026 08:30
15-11-2026 12:15
15-11-2026 12:45
15-11-2026 15:30
15-11-2026 15:45

Cena

990,00 PLN

990,00 PLN

99,00 PLN

99,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

15:30

15:45

16:30

Liczba godzin

03:45

00:30

02:45

00:15

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marcin Struensee
‘ ' dr n. o zdr. Marcin Struensee

Absolwent Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu na kierunku
fizjoterapia. Asystent w Katedrze Fizjoterapii Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Fizjoterapeuta na Oddziale Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu z Centrum Kompleksowego Leczenia Urazéw Sportowych w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

Z wyksztatcenia i zamitowania fizjoterapeuta z 15 letnim doswiadczeniem, entuzjasta i propagator
zdrowego stylu zycia, mitosnik sportu i zdrowego odzywiania, zawodowo pracujgcy przede
wszystkim z pacjentami ortopedycznymi po operacjach, urazach sportowych, prelegent i uczestnik
konferencji naukowych, uczestnik szkolen i warsztatéw Polskiego Towarzystwa Traumatologii
Sportowej, instruktor BeBalanced.

Ukonczyt m.in.:

Kurs PNF,

kurs McKenziego (Terapeuta Certyfikowany),

SET,

kinesiotaping,

medycyna manualna wedtug Lewita przy PTLMM,

wspétczesne metody diagnozowania i terapia tkanek miekkich,

staw kolanowy i barkowy przy PTTS (Carolina Medical Center),

kurs Terapii Punktéw Spustowych w dysfunkcjach narzadu ruchu

kurs masazu drugiego stopnia.

Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od
daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.



6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Odnova
Walidacja-weryfikacja: ul. Wiosenna 5, 86-011 Tryszczyn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Beda bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



