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ZOSTAN EKO-STYLISTKA PAZNOKCI W 2
DNI z Patrycjg Holak - warsztaty z
uwzglednieniem produktéow EKO i
swiadomosci proekologicznej
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/02/16/173195/3338710

© Mikotéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 18:00h

5 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
288,89 PLN brutto/h
288,89 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé

rozwija¢ sie w branzy beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy

beauty.

3. Wszystkie osoby chcace nabyé zielone kompetencje w tym

dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania

odpadami itp.

4. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach

dofinansowan UE.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

22-05-2026

stacjonarna

18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania ekostylizacji paznokci (Vegan Manicure, zel/hybryda) z uzyciem
certyfikowanych produktéw EKO, jednoczes$nie umozliwiajgc wdrazanie technik zasobooszczednosci (ograniczanie
zuzycia materiatow, energii i wody), organizowanie skutecznego recyklingu odpaddw, rozpoznawanie i opisywanie
patologii paznokci istotnych dla stylizacji oraz stosowanie cyfrowej procedury ochrony danych osobowych klienta
zgodnej z RODO/PRT.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Definiuje i klasyfikuje kluczowe zasady Wyjasnia zasady minimalizacji zuzycia
Gospodarki o Obiegu Zamknigtym energii i mediéw (woda) podczas

. . . . . . Test teoretyczny
(GOZ) oraz zielonej transformacji w zabiegu oraz identyfikuje
zakresie stylizacji paznokci. energooszczedne lampy UV/LED.
Charakteryzuje produkty do stylizacji Rozréznia sktadniki majace wptyw na
(Vegan Manicure, zel, hybryda) pod redukcje sladu weglowego oraz opisuje

. " o . Test teoretyczny

katem sktadu chemicznego, certyfikacji metody utylizacji odpadéw
EKO i dtugosci cyklu zycia. niebezpiecznych i chemicznych.
Wymienia procedury PRT (Protokoty Opisuje kroki niezbedne do spetnienia
Technologiczne) niezbedne do wymogéw RODO (szyfrowanie,
cyfrowego monitorowania i archiwizacja) oraz monitorowania i Test teoretyczny
dokumentowania zuzycia materiatéw dokumentowania w systemie PRT
oraz ochrony danych klienta. zuzycia zasoboéw.

Analizuje dowdd stylizacji pod katem

Wykonuje stylizacje (Vegan Manicure, estetyki | grubosci plytki oraz

zel, hybryda) z naciskiem na naturalny

L . demonstruje technike aplikacji Analiza dowodéw i deklaraciji
efekt oraz minimalne i .
L. 3 prowadzaca do redukcji marnotrawstwa
zasobooszczedne uzycie preparatéw. .
materiatu.

Sporzadza i archiwizuje cyfrowo
Wdraza systemy PRT do cyfrowej porza jecy

R protokot zuzycia materiatéw i mediéw
dokumentacji i organizuje miejsce pracy

. . (PRT) oraz demonstruje prawidtowa Analiza dowodéw i deklaraciji
zgodnie z zasadami efektywnego K | . .
. . . segregacje odpadéw chemicznych i
recyklingu i zasobooszczednosci. .
ogdlnych.

Diagnozuje i radzi klientowi w
postepowaniu w trudnych sytuacjach
dotyczacych ptytki (np. uszkodzenia,

Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za zdrowie
klienta, rozpoznaje patologie ptytki

paznokciowej oraz komunikuje dbatos¢ Analiza dowodéw i deklaraciji

. . L . reakcje alergiczne) oraz uzasadnia
o niego i doradza w zakresie pielegnac;ji

. hniki stvlizacii | -
proekologicznej. wybdr techniki stylizacji lub odmowe jej

wykonania.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzagdzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

e Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrobwnowazonych praktyk,

¢ Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i odpowiedzialne
korzystanie z produktéw kosmetycznych,

e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i dziatania w
salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnos$ci srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrownowazonych materiatéw, w spos6b angazujacy i praktyczny,

e Omodwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i4.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

e Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzagdzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

e Stylizacji paznokci z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.

o Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzys$ciach wynikajgcych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze pozwoli uéwiadomié
znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chroni¢
naszg planete i Srodowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji. Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$é warsztatowg wptynie
pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem
rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikow bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.



Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, t]. realizacji celu edukacyjnego:

* testteoretyczny
e analiza dowodow i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju.

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEN 1

TEORIA (3h 00m)
08:30 - 09:15 (45 min): ECO/WIEDZA: Wprowadzenie Zielonych Kompetencji i Zréwnowazony Rozwdj.

e Omowienie praktyk prosrodowiskowych, Less Waste i zasad zrdwnowazonego rozwoju w pracy Stylisty Paznokci.
09:15 - 10:45 (1h 30 min): RODO i Technologia w Ochronie Danych.

e Obowiagzki administratora danych osobowych, formularze zgody, bezpieczna archiwizacja i szyfrowanie. Zastosowanie Al w ochronie
prywatnosci i bezpieczenstwie danych (PRT 4.5.3, PRT 4.5.1).

10:45 - 11:00 (15 min): ECO/WIEDZA: Ekologiczne Nawyki i Wegariski Manicure.
e Omodwienie ekologicznego podejscia do jednorazowych narzedzi oraz certyfikowanych produktéw weganskich.
11:00 - 11:30 (30 min): WIEDZA: Anatomia i Patologie Paznokcia.
e Omdwienie anatomii dtoni i paznokci oraz patologii, ktére moga wptynac¢ na stylizacje.
PRAKTYKA (3h 45m)
11:30 - 13:00 (1h 30 min): PRAKTYKA/ECO: Manicure Frezarkowy i Hybrydowy Less Waste (EUS 2).

» Warsztat uwzgledniajacy zasady sterylizacji i dezynfekcji z uwzglednieniem ekologicznych rozwiazan (m.in. biodegradowalne
narzedzia, minimalizacja zuzycia wody).

13:00 - 13:15 (15 min) — Przerwa
13:15 - 15:00 (1h 45 min): PRAKTYKA/ECO: Optymalizacja Pracy dla Oszczednosci Zasobéw.

e Optymalizacja czasu pracy poprzez efektywne techniki celem ograniczenia zuzycia energii i materiatow.
15:00 - 15:30 (30 min): PRAKTYKA/ECO: Analiza Sktadu Produktéw i Wptywu na Srodowisko.

e Wptyw szkodliwych substancji na sSrodowisko oraz analiza produktéw pod katem ich sktadu i wptywu na ekologie.

DZIEN 2

TEORIA (1h 45m)
08:30 - 09:15 (45 min): ECO/WIEDZA: Ochrona Srodowiska w Gabinecie.

e Omowienie zasad ochrony srodowiska, zaczynajac od redukcji emisji szkodliwych pytéw oraz minimalizacji odpadoéw.
09:15 - 10:15 (1h 00 min): Innowacyjne Technologie Gospodarowania Odpadami.

¢ Prewencja, recykling, odzysk oraz bezpieczne unieszkodliwianie odpaddw. Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami.
PRAKTYKA (4h 30m)

10:15 - 12:30 (2h 15 min):Przedtuzanie Zelowe Less Waste i Recykling.



e Warsztaty uwzgledniajgce zasady recyklingu oraz analiza efektywnosci ekologicznych praktyk w salonie, w tym wykorzystanie narzedzi
wielokrotnego uzytku.

12:30 - 13:00 (30 min): Energooszczednos¢ w Gabinecie.

¢ Wykorzystanie energooszczednego zrédta swiatta, zasady odpowiedniej wentylacji i wykorzystanie naturalnego $wiatta dziennego.
13:00 - 13:15 (15 min) — Przerwa
13:15 - 14:30 (1h 15 min): PRAKTYKA/K. SPOLECZNE: Budowanie Swiadomosci Proekologicznej

e Optymalizacja czasu pracy poprzez techniki stylizacji, ktére redukujg zuzycie zasobow.
e Wdrazanie eko-edukacji klienta.

14:30 - 15:30 (1h 00 min): WALIDACJA. Analiza Dowoddéw i Test Teoretyczny.
PODSUMOWANIE CZASU TRWANIA SZKOLENIA

¢ taczny Czas Teorii: 4 godziny 45 minut zegarowa - 6 h 20 min dydaktycznych
¢ taczny Czas Praktyki 8 godzin 15 minut zegarowa -11 h dydaktycznych
¢ Walidacji: Th zegarowa 1 h 15 min dydaktycznych

Przerwa 2x 15 min (przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia)
Ustuga prowadzona w godzinach dydaktycznych
Warunki organizacyjne:

Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku technologicznym pod nadzorem
instruktora. Praca odbywa sie na modelkach, co umozliwia praktyczne wdrozenie procedur ekostylizacji paznokci (Vegan Manicure,
stylizacja zelowa i hybrydowa) oraz nauke bezpiecznego postugiwania sie aparaturg specjalistyczng w standardzie PRO EKO, z
zachowaniem rygorystycznych norm sanitarnych, zasad Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ) oraz procedur zasobooszczednosci od
poziomu podstawowego.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego:

Szkolenie odbywa sie w miejscu realizacji ustugi dostosowanym do zajec¢ teoretycznych i zabiegowych w branzy beauty, spetniajgcym
wymogi sanitarne oraz organizacyjne zgodnie z aktualnymi przepisami prawa i wytycznymi wtasciwych instytucji. Sala wyposazona jest w:

Indywidualne stanowiska stylizacji paznokci: wyposazone w profesjonalne stanowiska zabiegowe, frezarki do manicure frezarkowego,
energooszczedne lampy UV/LED, zestawy narzedzi do stylizacji zelowej i hybrydowej, w tym rozwigzania wspierajgce ograniczenie zuzycia
materiatéw, energii i wody oraz wdrazanie praktyk Less Waste.

Specjalistyczny sprzet i systemy PRT 4.5.3: cyfrowe procedury ochrony danych osobowych klienta, oprogramowanie do bezpiecznego
zarzadzania dokumentacja, archiwizacja i szyfrowaniem danych zgodnie z RODO, a takze narzedzia umozliwiajgce monitorowanie zuzycia
materiatéw i mediéw oraz prowadzenie dokumentacji w standardzie PRT 4.5.1 i 4.5.3.

Proces walidacji uczestnikow: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony jest w
formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot / temat

ECO/WIEDZA:
Wprowadzenie
Zielonych
Kompetenc;ji i
Zréwnowazony
Rozwdj.

RODO i

Technologia w
Ochronie Danych.

ECO/WIEDZA:
Ekologiczne
Nawyki i
Weganski
Manicure.

WIEDZA:

Anatomiai
Patologie
Paznokcia.

PRAKTYKA/ECO:
Manicure
Frezarkowy i
Hybrydowy Less
Waste (EUS 2).

Przerwa

PRAKTYKA/ECO:
Optymalizacja
Pracy dla
Oszczednosci
Zasobow.

PRAKTYKA/ECO:
Analiza Sktadu
Produktow i
Wptywu na
Srodowisko.

ECO/WIEDZA:
Ochrona
Srodowiska w
Gabinecie.

Prowadzacy

Patrycja Holak

Patrycja Holak

Patrycja Holak

Patrycja Holak

Patrycja Holak

Patrycja Holak

Patrycja Holak

Patrycja Holak

Patrycja Holak

Data realizacji

zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

10:45

11:00

11:30

13:00

13:15

15:00

08:30

Godzina
zakonczenia

09:15

10:45

11:00

11:30

13:00

13:15

15:00

15:30

09:15

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

00:30

01:30

00:15

01:45

00:30

00:45



Przedmiot / temat Prowadzacy

Innowacyjne

Technologie Patrycja Holak
Gospodarowania

Odpadami.

rzedtuzanie

Zelowe Less Patrycja Holak
Waste i

Recykling.

Energooszczedn Patrycja Holak
0$¢ w Gabinecie.

Przerwa Patrycja Holak

PRAKTYKA/K.
SPOLECZNE:

Patrycja Holak
Budowanie yel

Swiadomosci
Proekologicznej

WALIDACJA.

Analiza -
Dowodéw i Test
Teoretyczny.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
24-05-2026 09:15
24-05-2026 10:15
24-05-2026 12:30
24-05-2026 13:00
24-05-2026 13:15
24-05-2026 14:30
Cena
5200,00 PLN
5200,00 PLN
288,89 PLN
288,89 PLN
800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:15

12:30

13:00

13:15

14:30

15:30

Liczba godzin

01:00

02:15

00:30

00:15

01:15

01:00



W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Patrycja Holak

Obszar specjalizacji:

Miedzynarodowy Instruktor Stylizacji Paznokci od 2022 roku. Zdobyte nagrody w mistrzostwach:

- Manicure hybrydowy Dywizja Junior 2022

- Sztylet 2023

Szkolenia:

- Kurs Montazu Rolek (2023)

- Akademia NailFluence 4 miesieczny Mentoring (2023/2024)

- Akademia Foto Video online (2024)

Posiada wiedze i umiejetnosci w zakresie zielonych kompetencji, ktére pozyskata biorgc udziat w
webinarach, studiujac literature branzowag, pozycje ksigzkowe oraz artykuty prasowe o tematyce
ekologii, transformaciji i strategii rozwoju. Ponadto wprowadzajgc produkty eko uczy swoje kursantki
podejscia przyjaznego srodowisku. Posiada tez dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje w
zakresie kluczowych zagadnien srodowiskowych, identyfikacji i rodzajéw odpaddw oraz znajomosci
przepisow dotyczgcych recyklingu oraz zarzgdzania odpadami (2024). Ponadto wprowadzajac do
centrum szkoleniowego produkty eko - uczy swoje kursantki podejscia przyjaznego srodowisku. W
2025 roku ukonczone dodatkowe szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwo w firmie
oraz slad weglowy w organizaciji.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwy nie wliczaja sie w czas ustugi.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej



¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

Mikotow 12
43-190 Mikotow

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



