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Ciekawe i popularne procedury w
»miekkiej” chirurgii reki. Kurs kadawerowy
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

4 400,00 PLN brutto
4 400,00 PLN netto
488,89 PLN brutto/h
488,89 PLN netto/h
121,56 PLN cena rynkowa @

¢ Lekarze (posiadajgcy aktualny numer prawa wykonywania zawodu),
majacy na celu poszerzenie i utrwalenie kompetencji oraz kwalifikacji
zawodowych, chcacych poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug o
zabiegi z zakresu chirurgii reki, m.in.: operacje w cie$ni nadgarstka;
zespo6t kanatu Guyona; palec trzaskajacy; zwichanie prostownika
Grupa docelowa ustugi palca; rekonstrukcja pasma centralnego prostownika; rekonstrukcja
troczkéw zginaczy; choroba de Quervain; resekcja PIN (nerwu

miedzykostnego tylnego); rewizja gangliona grzbietowego metoda
otwartg; transfer prostownika wtasnego wskaziciela na uszkodzone
$ciegno prostownika dtugiego kciuka.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakonczenia rekrutacji 19-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien Ortopedia i traumatologia

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pdzn. zm.)



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie lekarza do samodzielnego planowania i wykonywania wybranych procedur ,miekkiej’
chirurgii reki, w szczegolnosci w zakresie zespotéw uciskowych nerwéw obwodowych, patologii $ciegien oraz zmian
guzowatych reki i nadgarstka. Uczestnik nabedzie wiedze, umiejetnosci praktyczne oraz kompetencje do kwalifikacji
pacjentow, przeprowadzenia zabiegu oraz postepowania pooperacyjnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje prawidtowe granice kanatu
nadgarstka i kanatu Guyona, rozpoznaje
przebieg i funkcje nerwu
miedzykostnego tylnego (PIN),
identyfikuje struktury objete zabiegiem
w chorobie de Quervaina i palcu
trzaskajacym,

rozroznia elementy aparatu

Uczestnik charakteryzuje anatomie
chirurgiczna reki i nadgarstka w
zakresie struktur objetych programem
kursu (nerw posrodkowy, tokciowy, PIN,
troczki zginaczy, pasmo centralne
prostownika, | przedziat prostownikéw).

Test teoretyczny

wyprostnego palca.

Uczestnik dobiera wtasciwa procedure
operacyjna do rozpoznania klinicznego
w zakresie: cie$ni nadgarstka, zespotu
kanatu Guyona, palca trzaskajacego,
choroby de Quervaina, ganglionu
grzbietowego, uszkodzen $ciegien
prostownikéw.

Uczestnik identyfikuje mozliwe
powiktania oraz okresla zasady
bezpiecznego postepowania
okotooperacyjnego i informowania
pacjenta o ryzyku zabiegu.

wskazuje prawidtowe wskazania do
resekcji PIN, dobiera technike
operacyjna do przedstawionego opisu
przypadku, okresla cel transferu EIP na
EPL,

wybiera wtasciwy zakres rewizji przy
ganglionie grzbietowym.

wskazuje najczestsze powiktania po
uwolnieniu kanatu nadgarstka,
rozpoznaje sytuacje wymagajgce
szczegdlnej ostroznosci chirurgiczne;j,
dobiera wiasciwe elementy $wiadome;j
zgody pacjenta.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

J



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

8.30 - 9.00 Rejestracja uczestnikéw
9.00 Rozpoczecie kursu
9.00 - 12.30 Wyktady:

operacje w ciesni nadgarstka, zespét kanatu Guyona, palec trzaskajgcy, zwichanie prostownika palca, rekonstrukcja pasma centralnego
prostownika, rekonstrukcja troczkéw zginaczy, choroba de Quervain, resekcja PIN (nerwu miedzykostnego tylnego), rewizja gangliona
grzbietowego metodg otwartg, transfer prostownika wtasnego wskaziciela na uszkodzone $ciegno prostownika dtugiego kciuka.

12:30 — 13.00 Lunch
13.00 — 18.00 Zajecia praktyczne w laboratorium kadawerowym:

ooperacje w cies$ni nadgarstka, zesp6t kanatu Guyona, palec trzaskajacy, zwichanie prostownika palca, rekonstrukcja pasma
centralnego prostownika, rekonstrukcja troczkéw zginaczy, choroba de Quervain, resekcja PIN (nerwu miedzykostnego tylnego), rewizja
gangliona grzbietowego metoda otwartg, transfer prostownika wtasnego wskaziciela na uszkodzone $ciegno prostownika dtugiego
kciuka

18.00 Zakoniczenie kursu, wreczenie zaswiadczen potwierdzajgcych udziat w kursie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Otwarcie

kursu.
Omowienie
programu oraz
zasad pracy na
cadaverach.
Wyktad
wprowadzajacy

Pawet Nowicki 20-04-2026 09:00 09:05 00:05

Czesé
teoretyczna - Pawet Nowicki 20-04-2026 09:05 12:30 03:25
wyktady

Zajecia
praktyczne w L
laboratorium Pawet Nowicki 20-04-2026 13:00 18:00 05:00

kadawerowym

Walidacja - 20-04-2026 18:00 18:15 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Zakonczenie
kursu, wreczenie Pawet Nowicki 20-04-2026 18:15 18:30 00:15

zaswiadczen,
podsumowanie

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 488,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 488,89 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Pawet Nowicki

‘ ' specjalista chirurgii ogélnej oraz ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, chirurg reki FESSH

Jako pierwszy chirurg reki w wojewddztwie mazowieckim, a trzeci w Polsce zdobyt prestizowy
Europejski Dyplom z Chirurgii Reki FESSH (2009). Od kilkunastu lat zajmuje sie artroskopowymi
operacjami nadgarstka w schorzeniach i urazach chrzastki tréjkatnej, wiezadet nadgarstka,
ganglionach i wielu innych. Jako zaproszony wyktadowca szkoli lekarzy na kursach organizowanych
w renomowanych osrodkach treningowych catej Europy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia odziez medyczng, potrzebne narzedzia i aparature. Organizator zapewnia rowniez preparaty anatomiczne do
éwiczen praktycznych.



Imienny certyfikat/zaswiadczenie uczestnictwa w kursie z informacja o ilo$ci punktéw edukacyjnych przystugujacych lekarzowi na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 21 lutego 2022 r. w sprawie sposobu dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego
lekarzy i lekarzy dentystow oraz udokumentowanej liczby godzin uczestnictwa w kursie.

Warunki uczestnictwa

Wymagany aktualny numer prawa wykonywania zawodu lekarza.

Rejestracja na stronie www.cem-med.pl w zaktadce szkolenia https://www.cem-med.pl/szkolenie/ciekawe-i-popularne-procedury-w-
miekkiej-chirurgii-reki-kurs-kadawerowy-2026/

Wypetnienie formularza zgtoszenia.

Whiesienie optaty.

Adres

Warszawa 84
04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Siedziba CEM znajduje sie w Warszawie, w dzielnicy Wawer, blisko Potudniowej Obwodnicy Warszawy (POW, S2, wezet
Patriotéw), okoto 20 minut od Lotniska Chopina, okoto 30 minut od Centrum Warszawy, jednoczesnie blisko natury, z
widokiem na Mazowiecki Park Krajobrazowy.

budynek Mera Park Wawer — wejscie B — obok drogerii Rossmann —

Pietro 3: recepcja, sale konferencyjne, pokoje spotkan, lunch room, foyer.

Pietro 1: laboratorium kadawerowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Bezptatny parking; laboratorium kadawerowe; przestrzen cateringowa

Kontakt

ﬁ E-mail monika.radzimirska@Iluxmed.pl

Telefon (+48) 785 556 600

Monika Radzimirska



