Mozliwos$¢ dofinansowania

Social Media Canva & Reels Nails z Sabing 5200,00 PLN brutto

ol Snarska-Dejas w duchu zréwnowazonego 5200,00 PLN netto
!ﬂj i | jji rozwoju, z wykorzystaniem kompetenciji 260,00 PLN brutto/h
J . . .
MARCELINA DUDEK cyfrowych (kwalifikacje) - szkolenie 260,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/16/173195/3338296 137,50 PLN  cena rynkowa @

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hkkKkk 49/5  (© 9oh
745 ocen 59 10.04.2026 do 11.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, w tym w szczegdlnosci do:

* Specjalistow branzy Beauty (stylistow, wtascicieli salonéw), ktdrzy
chca budowac wizerunek marki ekologicznej i wdraza¢ standardy
zrbwnowazonego rozwoju w swojej komunikacji;

¢ 0so6b planujacych rozpoczecie lub rozwéj dziatalnosci w ramach
zielonych miejsc pracy, zainteresowanych zdobyciem kompetencji
cyfrowych niezbednych do promowania prosrodowiskowych wartosci;

Grupa docelowa ustugi ¢ Pracownikéw firm ekologicznych oraz branz zwigzanych z
gospodarkg obiegu zamknietego, odpowiedzialnych za kreowanie
contentu w mediach spotecznosciowych;

¢ Specjalistéow ds. CSR i edukatoréw ekologicznych, dazacych do
profesjonalizacji dziatari marketingowych w obszarze inicjatyw
proekologicznych;

¢ Oso6b zainteresowanych przekwalifikowaniem zawodowym, ktére
chca naby¢ zielone kwalifikacje w zakresie inzynierii wizerunku
cyfrowego i ekoprojektowania tresci.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 09-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania strategii wizerunkowej oraz contentu video w obszarze ustug
kosmetycznych. Kursant wdraza technologie PRT 4.5.3 w zakresie bezpiecznej archiwizacji wizerunku modelki i cyfrowej
ochrony danych. Uczestnik nabywa zielone kompetencje poprzez ekoprojektowanie tresci wizualnych i optymalizacje
os$wietlenia LED. Nabywa umiejetnos$¢ doboru lamp, ustawien parametréw nagran oraz obstugi narzedzi Canva i Reels.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje trendy wideo oraz
parametry oswietlenia i cyfrowego
bezpieczenstwa PRT 4.5.3.

Opisuje standardy ekoprojektowania
tresci cyfrowych i optymalizacji energii
(Eco).

Wdraza techniki montazu Reels oraz
dobiera parametry oswietlenia i
ustawienia lamp.

Konfiguruje szablony w Canva oraz
archiwizuje materiaty zgodnie z PRT.

Komunikuje zasady ochrony wizerunku
oraz edukuje modelke w zakresie eko-
trendow.

Rozwiazuje sytuacje problematyczne z
trudnym klientem i identyfikuje btedy
RODO.

Wdraza techniki optymalizacji Green IT
poprzez konfiguracje parametréw
cyfrowych plikéw oraz systemoéw
chmurowych, redukujac zuzycie
zasobow energetycznych i
surowcowych przedsigbiorstwa

wdraza innowacyjne procesy
komunikac;ji cyfrowej z wykorzystaniem
systemow Sztucznej Inteligencii (Al)
oraz technologii chmurowych (ICT),
identyfikujac i mapujac potencjat
technologiczny przedsiebiorstwa

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje wptyw temperatury
barwowej lamp LED na jako$¢ obrazu
makro.

Opisuje zasady doboru
energooszczednych zrédet Swiatta LED
w procesie tworzenia contentu.

Wdraza dynamiczny montaz wideo z
synchronizacja dZwigku oraz
poprawnym kadrowaniem.

Konfiguruje spdéjna identyfikacje
wizualng, stosujgc zoptymalizowane
formaty plikéw (eko-design).

Formutuje jasng informacje dla modelki
o cyfrowym zakresie wykorzystania jej
wizerunku

Prezentuje asertywng postawe w
negocjacjach dotyczacych estetyki i
zakresu publikaciji tresci.

parametryzuje plik wideo/graficzny,
redukujac jego wage o minimum 50%
przy zachowaniu standardéw
jakosciowych oraz poprawnie
konfiguruje folder w chmurze do
bezpapierowego obiegu dokumentaciji
(Paperless)

przeprowadza audyt technologiczny
stanowiska pracy

konfiguruje algorytm Al do
przetwarzania danych wizualnych

zarzadza struktura relacyjng bazy
danych w chmurze

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030:

Rozwdéj kompetencji cyfrowych: Program ten ktadzie nacisk na rozwéj kompetencji cyfrowych mieszkarncéw regionu. Szkolenie z zakresu
projektowania graficznego w Canva oraz produkcji wideo Reels bezposrednio przyczynia sie do zwiekszenia Swiadomosci oraz
umiejetnosci cyfrowej kreacji u uczestnikéw. Wzmacnianie kompetencji w obszarze inzynierii wizerunku cyfrowego jest kluczowe dla
rozwoju nowoczesnego spoteczenstwa zamieszkujgcego woj. slaskie.

Wsparcie dla mieszkaricow: Program ma na celu wspieranie rozwoju kompetencji cyfrowych oséb zamieszkatych w wojewddztwie
$laskim. Szkolenie w dziedzinie tworzenia contentu wideo i obstugi systeméw chmurowych jest istotne dla rozwoju regionu, a takze
zapobiega wykluczeniu cyfrowemu w sferze zawodowej. W zwigzku z dynamicznym rozwojem technologii komunikacyjnych,
zapotrzebowanie na doszkalanie z zakresu narzedzi mobilnych stale rosnie.

Innowacje technologiczne: Program wspiera bezpieczne wdrazanie innowacji technologicznych w zyciu codziennym i zawodowym.
Przeszkolenie z zakresu technologii PRT 4.5.3, obejmujace cyberbezpieczenstwo danych i bezpieczng archiwizacje wizerunku klienta,
pomaga uczestnikom w profesjonalnym i bezpiecznym wdrazaniu nowoczesnych narzedzi IT w codziennej pracy.

Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030:

Zapewnienie inkluzywnej transformacji cyfrowej w gospodarce i spoteczerstwie regionu: Strategia ta koncentruje sie na inteligentnej
transformacji gospodarczej regionu. Szkolenie wprowadzajgce do zaawansowanych narzedzi cyfrowych (Canva, Reels) wpisuje sie w ten
cel poprzez poszerzenie kompetencji cyfrowych przydatnych w kreowaniu nowoczesnych ustug i dalszym ksztatceniu zawodowym.

Rozwdj ekosystemu innowaciji: Strategia dazy do rozwoju regionalnego ekosystemu innowacji. Szkolenie w dziedzinie nowoczesnych
technologii wideo, technik o$wietleniowych LED oraz wykorzystania urzadzern mobilnych wzmacnia ten ekosystem, uczac jak korzystac z
nowoczesnych narzedzi utatwiajgcych budowanie przewagi konkurencyjnej na rynku.

Wzrost kompetencji cyfrowych mieszkancéw woj. $laskiego: Strategia ma na celu zwigkszenie kompetencji cyfrowych mieszkaricéw
regionu. Przeszkolenie z zakresu doboru parametréw oswietlenia, stabilizacji obrazu i montazu cyfrowego stanowi fundament budowania
nowoczesnej gospodarki regionu opartej na wiedzy i technologiach wizualnych.

Zielone kompetencje:



Zréwnowazony rozwdj: Program ten ktadzie nacisk na uzytek nowoczesnych narzedzi cyfrowych, co pozwala na redukcje $ladu
weglowego. Poprzez ekoprojektowanie tresci (optymalizacja wagi plikow) oraz rezygnacje z tradycyjnych materiatéw drukowanych na
rzecz cyfrowych, szkolenie realizuje cele zréwnowazonego rozwoju, tgczac wygode pracy z oszczednoscig energetyczna.

Tresci zwigzane z wptywem na srodowisko: Tematyka ekologii jest nieroztgczna z cyfryzacja. Techniki omawiane na szkoleniu skupiaja
sie na optymalizacji zuzycia zasobdw takich jak papier czy energia elektryczna (poprzez dobor energooszczednych lamp LED). Uczestnicy
posigdg wiedze o wptywie ustug cyfrowych na srodowisko oraz umiejetno$¢ odpowiedzialnego, zréwnowazonego projektowania
wizerunku.

Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Specjalista ds. social media.

PROGRAM SZKOLENIA:
Dzien 1:
09:00 - 10:30 | Fundamenty wizerunku i bezpieczenstwo cyfrowe (Teoria)

¢ Konfiguracja cyfrowej tozsamosci marki w oparciu o analize danych rynkowych i algorytmy pozycjonowania.
* PRT 4.5.3: Implementacja procedur szyfrowania i bezpiecznego sktadowania danych wizualnych w chmurze oraz zarzgdzanie
uprawnieniami dostepu do zasobéw cyfrowych (Cybersecurity).

10:30 - 12:30 | Warsztat Canva i projektowanie Eco (Praktyka)

e Zarzadzanie relacyjnymi bazami danych graficznych: kategoryzacja, tagowanie i optymalizacja zasobéw wizualnych.
¢ Eco-design: Techniczna optymalizacja wagowa plikow (bitrate/kompresja) w celu minimalizacji obcigzenia serwerowni i redukcji $ladu
weglowego transferu danych (Green IT).

12:30 - 13:00 | Inzynieria $wiatta i parametry techniczne (Teoria)

 Fizyka $wiatta w cyfrowym obrazowaniu: parametryzacja o$wietlenia LED (CRI, Kelwin) jako element optymalizacji surowych danych
wejsciowych dla proceséw Al.

13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 - 16:45 | Warsztat Video: Produkcja uje¢ makro (Praktyka)

¢ Kalibracja urzadzen rejestrujgcych i optyki makro do akwizycji danych obrazowych o wysokiej rozdzielczosci.
¢ Manualna konfiguracja parametréw ekspozyciji i stabilizacji cyfrowej w celu uzyskania materiatu o wysokim potencjale edycyjnym.

Dzien 2:
09:00 - 11:30 | Montaz wideo i triki edycyjne (Praktyka)

¢ Przetwarzanie i postprodukcja danych wideo w srodowisku mobilnym: implementacja warstwowych algorytmoéw przejs¢ i
synchronizacji metadanych audio.

* Naktadanie cyfrowych filtrow analitycznych (overlay) i optymalizacja struktury plikéw pod katem algorytméw uczenia maszynowego
platform spotecznosciowych.

11:30 - 13:00 | Strategia zasiegow i Eko-komunikacja (Teoria)

¢ Analityka behawioralna uzytkownika: projektowanie interakcji cyfrowych w oparciu o mechanizmy uwagi (UX/Ul).
» Transformacja cyfrowa: Wdrazanie systemow bezpapierowej edukacji klienta (Paperless) poprzez migracje tresci informacyjnych do
chmury (SaaS).

13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 - 14:45 | Relacje z klientem i sytuacje trudne (Praktyka)

e Zarzadzanie procesem uzyskiwania zgdd cyfrowych i asertywne negocjacje zakresu praw do eksploatacji wizerunku w sieci (aspekt
prawno-technologiczny).

14:45 - 15:45 | Publikacja i archiwizacja danych (Praktyka)

¢ Finalizacja proceséw renderowania i eksport danych w oknach optymalizacji algorytmiczne;j.



 Konfiguracja bezpiecznych repozytoriéw archiwalnych (Back-up) i procedury czyszczenia zbednych danych w celu oszczednosci
zasobow cyfrowych (GOZ).

15:45 - 16:45 | Walidacja test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji
Teoria 3h 30 min zegarowych - 4h 30 min dydaktycznych

Praktyka 10h 30 min zegarowych - 14h dydaktycznych

Walidacja1h zegarowych - Th 15 min dydaktycznych

Warunki organizacyjne:

Ustuga realizowana jest w formie warsztatéw praktycznych. Aby zapewni¢ sprawny przebieg zajeé oraz umozliwi¢ uczestnikom
natychmiastowg implementacje wypracowanych tresci na wtasnych profilach zawodowych, obowigzuja nastepujace zasady:

1. Sprzet i oprogramowanie:

* Wiasne urzadzenie: Uczestnicy sg zobowigzani do dysponowania wtasnym smartfonem (urzadzenia typu Android lub i0S/Apple).
Organizator nie zapewnia urzadzen mobilnych dla uczestnikéw.

* Wymagania systemowe: Zaleca sig, aby urzadzenie posiadato aktualng wersje systemu operacyjnego (Android min. 10.0 lub iOS min.
15.0), co gwarantuje stabilng prace narzedzi kreatywnych i funkcji Al.

¢ Aplikacje: Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnik powinien mie¢ zainstalowane i zaktualizowane aplikacje Canva oraz Instagram.
Szkolenie opiera sie na ogélnodostepnych, bezptatnych funkcjonalno$ciach tych narzedzi.

e Pamiec¢ i aparat: Urzadzenie powinno posiada¢ min. 5 GB wolnej przestrzeni dyskowej na materiaty wideo oraz sprawny aparat
fotograficzny umozliwiajgcy nagrywanie w jakosci Full HD.

2. Zaplecze techniczne organizatora:

¢ Dostep do sieci: Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi bezptatny i nielimitowany dostep do stabilnej sieci Wi-Fi, niezbednej do
pracy z materiatami cyfrowymi, synchronizacji z chmurg oraz korzystania z narzedzi online.

 Stanowisko pracy: Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko z dostepem do zZrédta zasilania (gniazdko elektryczne) w celu
tadowania urzadzen mobilnych.

¢ Sprzet pomocniczy: Organizator zapewnia dostep do profesjonalnych lamp LED, statywéw oraz akcesoriéw makro (soczewki) na
potrzeby realizacji ¢wiczen praktycznych.

3. Materialy szkoleniowe:

e Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw w formie cyfrowej (zgodnie z duchem Eco-designu i strategig redukcji zuzycia papieru),
ktére sg udostepniane po zakonczeniu szkolenia.

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony
jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaraciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Fundamenty .
. i Sabina Snarska-
wizerunku i 10-04-2026 09:00 10:30 01:30

. . Dejas
bezpieczenstwo
cyfrowe (Teoria)



Przedmiot / temat
zajet

Warsztat

Canvai
projektowanie
Eco (Praktyka)

Inzynieria
Swiatta i
parametry
techniczne

(Teoria)

Przerwa

Warsztat

Video: Produkcja
uje¢ makro
(Praktyka)

Montaz
wideo i triki
edycyjne
(Praktyka)

Strategia

zasiegow i Eko-
komunikacja
(Teoria)

Przerwa

Relacje z

klientem i
sytuacje trudne
(Praktyka)

Publikacja

i archiwizacja
danych
(Praktyka)

Walidacja

test teoretyczny
oraz analiza
dowodu i
deklaraciji

Prowadzacy

Sabina Snarska-
Dejas

Sabina Snarska-
Dejas

Sabina Snarska-
Dejas

Sabina Snarska-
Dejas

Sabina Snarska-
Dejas

Sabina Snarska-
Dejas

Sabina Snarska-
Dejas

Sabina Snarska-
Dejas

Sabina Snarska-
Dejas

Data realizacji
zajeé

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:30

13:00

13:15

09:00

11:30

13:00

13:15

14:45

15:45

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:15

16:45

11:30

13:00

13:15

14:45

15:45

16:45

Liczba godzin

02:00

00:30

00:15

03:30

02:30

01:30

00:15

01:30

01:00

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Sabina Snarska-Dejas

Dyplomowana instruktorka stylizacji paznokci oraz uznana ekspertka social media, specjalizujgca
sie w budowaniu silnych marek osobistych w branzy beauty. Jest tworczynig bestsellerowego
programu szkoleniowego ,Express Reels” oraz autorkg eBooka ,Viral na R6zowo”, w ktérych uczy, jak
skutecznie tgczy¢ perfekcyjng technike stylizacji z nowoczesng komunikacjg wizualng i algorytmami
Instagrama. Jej autorskie tresci regularnie osiggaja setki tysiecy wyswietlen, co pozwala jej dzieli¢
sie wiedzg opartg na realnych wynikach i aktualnych trendach rynkowych. Sabina aktywnie
wystepuje jako prelegentka na wydarzeniach branzowych, wspierajac stylistki w rozwoju
kompetencji technicznych i zwiekszaniu zasiegéw online.

Sabina edukuje w zakresie redukcji cyfrowego $ladu weglowego poprzez optymalizacje proceséw
tworzenia, kompresji i przechowywania kontentu wideo, co bezposrednio wpisuje sie w idee Digital
GOZ. Uczy rowniez, jak wykorzystywaé nowoczesne technologii.

Wykaz ukonczonych szkolen i kompetencji: + 2023: Gérne formy — french konstrukcyjny; « 2025:
Montaz rolek — Instagram; + ,Firma bezpieczna cyfrowo * Slad weglowy organizacji * Al od podstaw.
Zwieksz efektywnos$¢ w pracy.

Swojg praktyke zawodowag opiera na systematycznym podnoszeniu kwalifikacji z zakresu
technologii cyfrowych oraz zrbwnowazonego rozwoju, co pozwala na optymalizacje proceséw
szkoleniowych w nowoczesnym gabinecie. Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte
nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

Materiaty szkoleniowe w wersji cyfrowej — zamiast drukowanych ulotek, co wspiera ekologiczng dziatalnos¢.
Uczestnik szkolenia pracuje na swoim wtasnym urzadzeniu - smartfonie, tablecie lub laptopie.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania zaje¢.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

* Szkolenie wspiera cele zawarte w Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019 — 2030 w obszarze:
TECHNOLOGIE INFORMACYJNE | TELEKOMUNIKACYJNE (pkt. 4.1 — Technologie telekomunikacyjne, pkt. 4.2 — Technologie
informacyjne)

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 417A
40-748 Katowice

woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowe Marcelina Dudek

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



