Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs CapCut — zaawansowana edycja 3173,40 PLN brutto
wideo, grafika ruchoma i efekty (Al, 2580,00 PLN netto
NobleProg przejscia, audio) 176,30 PLN brutto/h

143,33 PLN netto/h
150,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/02/16/52766/3337922

NOBLEPROG
POLSKA Spétka z
0.0

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

*ok kK 44/5  (© 18h
923 oceny 59 13.04.2026 do 14.04.2026

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b tworzacych i montujacych
materiaty wideo, ktére znajg podstawy CapCut i chca wejsé na poziom
zaawansowany, w szczegélnosci dla:

¢ edytoréw/montazystéw wideo pracujgcych na osi czasu (short-form i
long-form),

e tworcow tresci (social media, YouTube, TikTok, Reels) budujgcych
powtarzalny workflow i jako$é,

¢ marketerow cyfrowych i zespotéw contentowych przygotowujacych
materiaty do kampanii, reklam i komunikacji marki,

¢ specjalistow komunikacji/PR realizujgcych wideo informacyjne i
promocyjne,

¢ freelanceréw i oséb in-house, ktére odpowiadajg za postprodukcije i
publikacje materiatéw na réznych platformach.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w CapCut na poziomie zaawansowanym: tworzenia grafiki ruchomej i animacji
klatkowych, projektowania filmowych przej$¢ (maski, warstwy, predko$¢), stosowania efektéw i korekcji koloru (LUT)
oraz poprawy dzwieku. Uczestnik wykorzysta funkcje Al (napisy, $ledzenie ruchu, usuwanie tta) i opublikuje materiat z
poprawnym eksportem pod platformy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zaawansowane funkcje
CapCut wykorzystywane w workflow
montazowym (warstwy, maski, tryby
mieszania, keyframes, narzedzia Al).

Wyjasnia zasady przygotowania
materiatu do publikacji (formaty, kodeki,
proporcje, bitrate, wymagania platform,
podstawy korekcji barw i LUT).

Projektuje i animuje grafike ruchoma
(tekst/ksztatty/Ul) z uzyciem
kluczowych klatek i krzywych ptynnosci.

Stosuje zaawansowane przejs$cia
(maskowanie, warstwowanie, efekty
predkosci) w sposéb spéjny ze stylem
materiatu.

Optymalizuje Sciezke audio
(czyszczenie gtosu, warstwowanie SFX,
dopasowanie do rytmu, balans
gtosnosci) do jakosci publikacyjnej.

Wspotpracuje w procesie postprodukgiji,
przyjmujac informacje zwrotna i
wprowadzajac poprawki zgodnie z
briefem oraz ograniczeniami czasu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje zastosowanie
wskazanych funkcji na przyktadzie
konkretnej sceny oraz uzasadnia doboér
narzedzi do celu montazowego.

Uczestnik dobiera parametry eksportu
do 2 wskazanych platform oraz
wskazuje ryzyka jakosci (np. kompresja,
banding, clipping audio).

Uczestnik tworzy animowany element
(min. 2 wtasciwosci animowane) i
zapewnia czytelno$¢ oraz spojnosé
timingowa z ujeciem.

Uczestnik buduje przejscie warstwowe
pomiedzy 2 ujeciami i uzasadnia dobér
techniki do dynamiki sceny.

Uczestnik przygotowuje miks krétkiej
sekwenciji (gtos + muzyka + SFX) bez
przesterowan i z utrzymaniem
czytelnosci mowy.

Uczestnik wdraza poprawki do
materiatu na podstawie listy uwag i
komunikuje decyzje montazowe (co
zmieniono i dlaczego).

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres tematyczny ustugi:

Wprowadzenie do zaawansowanej edycji CapCut
Poznanie zaawansowanych funkcji CapCut
Ustawianie efektywnego przeptywu pracy
Importowanie i organizacja zasobéw
Grafika ruchoma i animacja kluczowych klatek
Uzywanie kluczowych klatek do kontroli animaciji
Tworzenie animac;ji tekstu i ksztattéw
Stosowanie rozmycia ruchowego i efektéw tagodzenia
Zaawansowane efekty i filtry
Uzywanie LUTOw i narzedzi do korekty kolorytu
Stosowanie efektéw glitch, VHS i kinowych
Tworzenie niestandardowych naktadéw i efektéw wizualnych
Plynne przejscia i techniki warstwowe
Projektowanie ptynnych, zanikajacych i powiekszajacych sie przejs¢
Uzywanie maskowania i tryb6éw mieszania do kreatywnych przejs¢
Stosowanie efektu zmiany predkosci dla dramatycznych efektéw
Narzedzia oparte na sztucznej inteligencji i automatyzacja
Uzywanie Al do usuwania tta i inteligentnych wycinkéw
Automatyczne generowanie napisow i animacji tekstu
Wzmocnianie wideo za pomoca $ledzenia ruchu opartego na Al
Synchronizacja i wzmocnienie dzwieku
Uzywanie synchronizacji rytmicznej do edycji opartej na muzyce
Stosowanie efektéw dzwiekowych i warstwowania dzwieku
Czyszczenie i wzmocnienie gtosem off

Finalizacja i eksportowanie wideo o wysokiej jakosci



Optymalizacja ustawien eksportu dla réznych platform

Usuwanie znakéw wodnych i zapewnianie jasnos$ci wideo

Bezposrednie przesytanie do mediéw spotecznosciowych i platform wideo
Podsumowanie i kolejne kroki

Walidacja

Adresaci szkolenia:

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b tworzacych i montujgcych materiaty wideo, ktére znajg podstawy CapCut i chcg wejs¢ na poziom
zaawansowany, w szczegélnosci dla:

¢ edytoréw/montazystéw wideo pracujacych na osi czasu (short-form i long-form),

» tworcow tresci (social media, YouTube, TikTok, Reels) budujgcych powtarzalny workflow i jako$¢,

¢ marketerow cyfrowych i zespotéw contentowych przygotowujgcych materiaty do kampanii, reklam i komunikacji marki,
* specjalistow komunikacji/PR realizujgcych wideo informacyjne i promocyjne,

¢ freelancerow i oséb in-house, ktére odpowiadajg za postprodukcije i publikacje materiatéw na réznych platformach.

Materiaty dla uczestnikéw

» Paczka plikéw ¢wiczeniowych (wideo, grafiki, audio/SFX).
e Checklisty: workflow montazu, eksport pod platformy, audio-quality, lista skrétéw i ustawien.
e Mini-biblioteka presetéw (przyktadowe LUT/filtry, style napiséw, przyktadowe animacje tekstu).

Warunki uczestnictwa

¢ Podstawowa znajomos¢ pojec edycji wideo i pracy na osi czasu.
e Znajomosc¢ interfejsu CapCut oraz podstawowych funkcji (ciecie, warstwy, eksport).
¢ Instrukcja wskazuje, ze tu wpisuje sie warunki niezbedne do nabycia kompetenciji.

Informacje o realizacji ustugi:

Program obejmuje zaréwno aspekty teoretyczne, jak i praktyczne, oparte na éwiczeniach i przyktadach wdrozeniowych. Uczestnik
nabywa kompetencje cyfrowe.

Ustuga jest realizowana zdalnie w czasie rzeczywistym, co oznacza, ze kazdy uczestnik w trakcie zajeé pracuje indywidualnie na swoim
komputerze.

Szkolenie prowadzone jest w formule warsztatowej, online, z naciskiem na ¢wiczenia praktyczne. Uczestnicy pracujg na przyktadach
danych i krok po kroku budujg modele oraz raporty. W trakcie szkolenia przewidziane sg krétkie wprowadzenia koncepcyjne, demonstracje
i praca wtasna wspierana przez trenera.

Przed szkoleniem uczestnicy bedg musieli wypetni¢ pre-test.

Szkolenie trwa 18 godzin dydaktycznych: (6 godzin teoretycznych i 12 godzin praktycznych). W trakcie szkolenia w ciggu 1 dnia
szkoleniowego przewiduje sie przerwy dostosowane do potrzeb uczestnikéw, ktére sg wliczone do czasu trwania ustugi.

Program konczy sie walidacjg w formie testu teoretycznego, ktdry weryfikuje osiggniecie wszystkich efektéw uczenia sie. Walidacja
obejmuje cato$é procesu, az do momentu uzyskania oceny efektéw uczenia sie.

Proces walidacji - walidacja odbywa sie za pomoca testu z wynikiem generowanym automatycznie. Test ma na celu ocene wiedzy i
umiejetnosci uczestnikéw, uwzgledniajac pytania zamkniete i otwarte. Uczestnicy po ocenie testu zostang poinformowani o wynikach
testu. Ustugodawca zapewnia rozdzielno$¢ funkcji pomiedzy trenerem a osoba odpowiedzialng za walidacje efektow uczenia sie.

Minimalny poziom kwalifikowalnos$ci poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy wynosi 80%.
Po ukoniczeniu szkolenia wystawiane jest zaswiadczenie potwierdzajgce ukoriczenie szkolenia i osiggniecie efektéw ksztatcenia.

Szczegétowe warunki organizacyjne szkolenia:

Ustuga jest realizowana zdalnie w czasie rzeczywistym, co oznacza, ze kazdy uczestnik w trakcie zajeé pracuje indywidualnie na swoim
komputerze. Szkolenie bedzie sktadato sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Uczestnicy pracujg na przyktadach danych i krok po kroku
budujg modele oraz raporty. W trakcie szkolenia przewidziane sg krétkie wprowadzenia koncepcyjne, demonstracje i praca wtasna
wspierana przez trenera.



Ustuga rozwojowa nie jest swiadczona przez podmiot petniacy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcdw ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikow i korzystaja z dofinansowani a, a nastepnie
Swiadczag ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena usfugi
nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z usfugg rozwojowg, w szczegdinosci kosztow srodkow trwatych przekazywanych

Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztow dojazdu i zakwaterowania.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Wprowadzenie - Michat Bieganski
pre testy

Wprowadzenie

do

Zaawansowanej

edycji CapCut Michat Bieganiski
(zaawansowane
funkcje,
workflow,
organizacja
zasobow)

Przerwa

Michat Bieganski
kawowa

Grafika

ruchomaii

animacja

kluczowych

klatek Michat Bieganski
(tekst/ksztatty,

keyframes,

easing) -

éwiczenia

Przerwa

Michat Bieganski
lunchowa

Zaawansowane

efekty i filtry

(LUTYy, korekcja, Michat Bieganski
glitch/VHS/kinow

e, naktady) -

warsztat

Data realizacji

zajeé

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

11:10

11:20

13:00

13:40

Godzina
zakonczenia

09:15

11:10

11:20

13:00

13:40

15:10

Liczba godzin

00:15

01:55

00:10

01:40

00:40

01:30



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

Przerwa

Michat Bieganiski
kawowa

Plynne

przejsciai

techniki

warstwowe. Michat Bieganski
(maskowanie,
tryby mieszania,
speed) -
wprowadzenie

Plynne

przejscia i

techniki

w’ar.stonve Michat Bieganski
(éwiczenia:

maski, blend,
zmiana

predkosci)

PRI Przerwa

Michat Bieganski
kawowa

Narzedzia

oparte na

sztucznej

inteligencji i

automatyzacja Michat Bieganski
(napisy,

usuwanie tta,

$ledzenie ruchu)

- praktyka

IPPEIN Przerwa X X L
Michat Bieganski
lunchowa

Synchronizacja i

wzmocnienie

dzwieku (rytm,

SFX, Michat Bieganiski
warstwowanie,

czyszczenie

gtosu) -

éwiczenia

Przerwa

Michat Bieganiski
kawowa

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

13-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

15:10

15:20

09:00

11:05

11:15

13:00

13:40

15:05

Godzina
zakonczenia

15:20

15:45

11:05

11:15

13:00

13:40

15:05

15:15

Liczba godzin

00:10

00:25

02:05

00:10

01:45

00:40

01:25

00:10



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Finalizacja i

eksportowanie

wideo o wysokiej Michat Bieganski
jakosci +

Podsumowanie i

kolejne kroki

Walidacja-

Michat Bieganski
test teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Michat Bieganski

Data realizacji Godzina Godzina . .
" . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
14-04-2026 15:15 15:30 00:15
14-04-2026 15:30 15:45 00:15
Cena

3173,40 PLN

2 580,00 PLN

176,30 PLN

143,33 PLN

‘ ' Montazysta i twérca wideo z 14-letnim do$wiadczeniem w branzy filmowej oraz 2-letnig

specjalizacjg w tworzeniu tresci z wykorzystaniem Al. Pracuje zaréwno na klasycznych narzedziach

postprodukcyjnych, jak i na rozwigzaniach generatywnych. Tworzy obrazy statyczne m.in. w
Midjourney i Krea, a nastepnie animuje je w narzedziach takich jak Kling, Sora i Runway. W

postprodukcji montuje

materiaty w Premiere Pro, DaVinci Resolve oraz CapCut. Dzwiek rozwija z

uzyciem profesjonalnych bibliotek SFX oraz generatoréw Al (m.in. ElevenLabs, Suno). W ostatanich
5 latach zdobywat wiedze oraz umiejetnosci z zakresu prowadzonego szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi



¢ Uczestnicy otrzymajg dostep do materiatéw szkoleniowych w formie elektronicznej (prezentacja oraz pliki éwiczeniowe).
¢ Przyktadowe zestawy danych do samodzielnego treningu po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

e Podstawowa znajomos$¢ poje¢ edycji wideo i pracy na osi czasu.

¢ Znajomos¢ interfejsu CapCut oraz podstawowych funkcji (ciecie, warstwy, eksport).

¢ Przed szkoleniem uczestnicy beda musieli wypeti¢ pre-test (dotyczy oséb z dofinansowaniem z PARP).

¢ Potwierdzeniem udziatu w walidacji oraz nabycia przewidzianych dla ustugi efektéw uczenia sie jest pozytywne zaliczenie testu.

¢ Potwierdzeniem udziatu w ustudze bedzie zrzut ekranu potwierdzajgcy obecnos¢ oraz raport z logowan wygenerowany z platformy
wykorzystywanej podczas szkolenia.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% -100 % (w zaleznos$ci od programu dofinansowania i podpisanej
umowy z Operatorem) zajec¢ ustugi rozwojowe;j.

¢ Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge co najmniej na 1 dzier roboczy przed rozpoczeciem szkolenia.

¢ Niespetnienie powyzszych wymagan moze skutkowac brakiem zaliczenia.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe:

e W razie potrzeby szkolenie zostanie dostosowane do 0sob z niepetnosprawnosciami.
* Godziny realizacji poszczegdlnych modutow szkolenia moga ulec zmianie.

Podstawa zwolnienia z VAT:
7) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansdw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnieri - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT
Koordynator szkolenia
W sprawie organizacji szkolenia prosimy o kontakt z Patrycjg Dobrzynska: patrycja.dobrzynska@nobleprog.pl 880 997 760.

W sprawie dofinansowania szkolenia prosimy o kontakt z Martg Swiecickg marta.swiecicka@nobleprog.pl tel: 883 407 700.

Warunki techniczne

Do realizacji szkolen online korzystamy z platformy Zoom/ MS Teams oraz DaDesktop. Kazdy uczestnik otrzymuje 2 dni przed szkoleniem link do
platformy internetowej (na wskazany adres mailowy), na ktdrej znajdowac sie bedzie transmisja online. Uczestnictwo w streamingu nie wymaga
zadnych, specjalnych oprogramowan: wystarczy, ze komputer jest podtgczony do Internetu (nalezy korzystac z przegladarek: Google Chrome,
Mozilla Firefox lub Safari). Uczestnicy ogladaja i stuchajg na zywo tego, co dzieje sie w sali szkoleniowej oraz $ledzg tresci wyswietlane na
komputerze prowadzacego. Dodatkowo, wszyscy moga zadawacé pytania za posrednictwem chatu online. W przypadku mniejszych szkolen
uczestnicy moga przez mikrofon komunikowa¢ sie z trenerem i innymi uczestnikami kursu. Do szkolenia potrzebne sg stuchawki z mikrofonem
oraz kamera (rekomendowane dla pracy warsztatowej). Zainstalowany Power Bl Desktop (zalecana najnowsza wersja) lub dostep do
firmowego $rodowiska z zainstalowanym narzedziem.

Dostep do przyktadowych Zrédet danych (CSV/Excel) — trener moze je dostarczy¢ lub uzgodni¢ z zespotem przed szkoleniem.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji: Dwurdzeniowy
procesor Intel Core i5 2,5 GHz i wyzszy, komputer z systemem Windows/macOS/Linux (min. 8 GB RAM, rekomendowane 16 GB).

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik: stabilne tgcze internetowe:
pobieranie: 10 Mb/s, wysytanie: 5 Mb/s.



Niezbedne oprogramowanie umozliwiajagce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: Nie trzeba pobieraé
oprogramowania. Aby wzig¢ udziat w szkoleniu online potrzebny jest komputer, laptop, telefon lub tablet ze stabilnym internetem i bez blokad
firmowych.

Podczas szkolen online wykorzystujemy nastepujace funkcjonalnosci:

1) Praca w grupach (breakout rooms)

- trener moze podzieli¢ uczestnikéw automatycznie lub manualnie

- trener ustala czas trwania pracy w grupach

- pojawia sie krdtki komunikat na ekranie uczestnika, ktéry informuje, ze gospodarz zaprasza do pokoju

- prowadzacy moze wysta¢ wiadomos$é do wszystkich pokoi jednoczesnie, np. z opisem zadania do wykonania.
2) Narzedzia dostepne podczas sesji w breakout rooms:

- tablica, mozliwo$¢ pisania majg wszyscy uczestnicy, efekt pracy mozna zapisac i pokaza¢ w pokoju szkoleniowym, wszystkim uczestnikom
szkolenia

- pokazywanie ekranu, kazdy uczestnik moze udostepni¢ swdj ekran
- czat

- uzytkownik pracujacy w pokoju, moze w dowolnym momencie zaprosié¢ prowadzgcego do pokoju grupowego.

Kontakt

h E-mail bartosz.wojcik@nobleprog.pl

Telefon (+48) 696 100 010

Bartosz Wéjcik



