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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Stylistki paznokei (junior / Sredniozaawansowane):

¢ osoby posiadajgce juz podstawowe umiejetnosci w zakresie stylizacji
paznokci zelowych,

¢ chcace podniesé jakos¢ swojej pracy, szczegdlnie w zakresie
uzupetniania i korekty ksztattu,

¢ szukajgce nowych, bardziej efektywnych i ekologicznych technik
pracy.

Doswiadczone stylistki, ktore chca sie zaktualizowac¢:

Grupa docelowa ustugi ¢ specjalistki chcace odswiezy¢ lub zmodernizowaé swoje techniki,

e zainteresowane wdrazaniem zasad zrébwnowazonego rozwoju
(mniejsze zuzycie produktéw, praca z materiatami mniej szkodliwymi
dla $rodowiska, segregacja odpaddw).

Osoby prowadzace lub planujace otwarcie wlasnego salonu beauty:

¢ wiascicielki / menedzerki salonéw, ktére chca wprowadzi¢ eko-
standardy i zwiekszy¢ konkurencyjnos¢ oferty,

e osoby, ktére chca dostosowac sie do trendéw proekologicznych, aby
przyciggna¢ swiadomych klientéw.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie kwalifikacji zawodowych stylistek paznokci w zakresie zaawansowanych technik
uzupetniania i korekty paznokci zelowych z uwzglednieniem zasad zrébwnowazonego rozwoju zgodnych z Regionalng
Strategig Innowac;ji RIS 2030 oraz Program Rozwoju Technologii (PRT). Uczestniczki nabeda zielone kompetencje w
zakresie racjonalnego gospodarowania zasobami, ograniczania odpadéw, wyboru ekologicznych materiatow oraz

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

promowania $wiadomosci prosrodowiskowej w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady BHP i ergonomii pracy
przy stylizacji paznokci zelowych

Dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia do uzupetniania paznokci
zelowych zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju

Wykonuje prawidtowe uzupetnianie
paznokci zelowych

Kryteria weryfikacji

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy

uzywa srodkéw ochrony osobistej

zachowuje higiene narzedzi

wybiera materiaty o nizszym wptywie na
$rodowisko

optymalizuje ilo$¢ zuzywanych
produktow

przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia

naktada odpowiednie warstwy zelu

zachowuje poprawna technike
modelowania

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza korekte ksztattu
paznokci zelowych zgodnie z trendami i
zasadami estetyki

Minimalizuje odpady i segreguje je
zgodnie z procedurg

Komunikuje klientowi zasady dbatosci o
paznokcie i ekologicznego podej$cia do
stylizacji

Stosuje zasady zrbwnowazonego
rozwoju w pracy stylistki paznokci
zgodnie z zatozeniami RIS 2030.

Rozpoznaje i dobiera materiaty oraz
produkty o niskim wptywie
$rodowiskowym.

Opracowuje procedury ograniczania
zuzycia surowcow i energii w salonie
beauty.

Stosuje techniki minimalizujgce odpady
i prowadzi ich prawidtowa segregacje.

Promuje swiadomosé¢ ekologiczng
wsrod klientek i wspotpracownikow.

Integruje zielone kompetencje z
praktyka zawodowa zgodnie z
kierunkami RIS 2030.

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje btedy ksztattu

stosuje odpowiednio dobrana gradacje
pilnika i technike pitowania

nadaje harmonijny i trwaty ksztatt

poprawnie segreguje odpady powstate
w trakcie pracy

wykorzystuje opakowania wielorazowe

wyjasnia klientce zalety rozwigzan eco-
friendly

udziela zalecen pielegnacyjnych po
zabiegu

Wyjasnia pojecia: zielony salon,
gospodarka obiegu zamknietego, green
beauty; rozpoznaje znaczenie
transformac;ji ekologicznej w ustugach.

Wskazuje produkty certyfikowane
(vegan, cruelty-free, biodegradowalne);
analizuje sktad i opakowanie pod katem
wptywu na srodowisko.

Projektuje stanowisko pracy zgodne z
zasadami zero waste i efektywnego
gospodarowania energia; wdraza
oszczedno$¢ materiatéw i energii.

Segreguje odpady zgodnie z przepisami
i wewnetrznymi procedurami; stosuje
rozwigzania wielorazowe zamiast
jednorazowych.

Uzasadnia znaczenie wyboréw
proekologicznych; edukuje klientke na
temat pielegnaciji paznokci z uzyciem
bezpiecznych i trwatych produktéw.

Wykazuje znajomos¢ celéw strategii RIS
2030 (zielona gospodarka, innowacje w
ustugach); taczy je z praktyka stylizacji
paznokci.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje technologie i rozwigzania
cyfrowe w duchu zréwnowazonego

Kryteria weryfikacji

Tworzy cyfrowe portfolio
dokumentujace efekty pracy zamiast
drukowanych materiatéw; wykorzystuje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozwoju. i .
media cyfrowe do promoc;ji eco ustug.

Tworzy indywidualny plan rozwoju w

Planuje dalszy rozw6j zawodowy w

oparciu o potrzeby rynku i kierunki Wywiad swobodny

kierunku zielonych kompetencji transformacji zielonej w RIS 2030.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

DZIEN 1 - FUNDAMENTY TECHNIKI | ZROWNOWAZONEGO ROZWOQJU (8h)

Modut 1 (08:00-08:30)
Wprowadzenie do szkolenia i zatozen RIS 2030 w branzy beauty

 Znaczenie zielonych kompetenciji i celéw ,Zielonego Slaska”.

¢ Krétkie omoéwienie priorytetéw RIS 2030: zielona gospodarka, innowacje w ustugach.

» Swiadoma stylistka jako uczestniczka transformacji ekologicznej.

e Zielone kompetencje: $wiadomos¢ ekologiczna, planowanie rozwoju zgodnie z polityka zréwnowazonego rozwoju.

e PRT: poziom 4 — wiedza ogdlna i zawodowa z zakresu zrbwnowazonego rozwoju w sektorze beauty; umiejetnos$¢ analizy wptywu

ustug kosmetycznych na srodowisko.
Modut 2 (08:30-09:00)
Ergonomia, BHP i minimalizacja wptywu srodowiskowego stanowiska pracy

¢ QOrganizacja miejsca pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
e Oszczednos¢ energii, wody i materiatéw eksploatacyjnych.



e Zasady zero waste i GOZ (gospodarki obiegu zamknigetego).

e Zielone kompetencje: efektywne wykorzystanie zasobéw, redukcja emisji i odpadow.

¢ PRT: ksztattowanie kompetencji praktycznych i postaw w zakresie samodzielnej organizacji stanowiska pracy w zgodzie z zasadami
bezpieczenstwa i ekologii (poziom 4-5 PRT).

Przerwa 09:00 - 09:15
Modut 3 (09:15-11:15)
Doboér produktéw i narzedzi przyjaznych srodowisku (Green Materials)

* Analiza sktadu i certyfikatow produktow (vegan, cruelty-free, eco).

e Poréwnanie materiatéw konwencjonalnych i ekologicznych.

e Wdrazanie RIS 2030 w kontekscie wyboru dostawcéw zréwnowazonych.

» Zielone kompetencje: ocena cyklu zycia produktu (LCA), selekcja ekologicznych surowcow.

¢ PRT: rozwijanie umiejetnos$ci samodzielnego doboru materiatéw i narzedzi na podstawie ich wptywu srodowiskowego — kompetencje
zawodowe i spoteczne na poziomie 4 PRT.

Modut 4 (11:30-12:00) cz. 1
Uzupetnianie paznokci zelowych - technika refill w duchu eco-beauty

¢ Praktyczne zastosowanie zasad green beauty w procesie uzupetniania.

¢ Minimalizacja ilosci materiatu przy zachowaniu trwatosci.

¢ Bezpieczne usuwanie pozostatosci produktu i ograniczanie emisji pytu.

e Zielone kompetencje: racjonalne wykorzystanie materiatéw i surowcéw, praca niskoemisyjna..

e PRT: umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce — planowanie i wykonanie ustugi stylizacji z uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego rozwoju i bezpieczenstwa pracy.

Przerwa 12:00- 12:30
Modut 5 (12:30-15:00) cz. 2
Uzupetnianie paznokci zelowych - technika refill w duchu eco-beauty

e Praktyczne zastosowanie zasad green beauty w procesie uzupetniania.

e Minimalizacja ilo$ci materiatu przy zachowaniu trwatosci.

e Bezpieczne usuwanie pozostatosci produktu i ograniczanie emisji pytu.

e Zielone kompetencje: racjonalne wykorzystanie materiatéw i surowcéw, praca niskoemisyjna..

e PRT: umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce — planowanie i wykonanie ustugi stylizacji z uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju i bezpieczenstwa pracy.

Modut 6 (15:00 - 16:00)
Zréwnowazony rozwdj w praktyce stylistki — wdrazanie RIS 2030

e Tworzenie ,zielonego salonu”: segregacja, recykling, oszczedno$¢ energii.

* Dobre praktyki z regionu w duchu ,Zielonego Slaska”.

e Wdrazanie zasad RIS 2030 w dziatalnosci ustugowej i marketingowe;j.

e Zielone kompetencje: planowanie proceséw ustugowych zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

e PRT: kompetencje spoteczne — postawa odpowiedzialnos$ci zawodowe;j i ekologicznej; planowanie i wdrazanie dziatan
zrébwnowazonych w srodowisku pracy.

DZIEN 2 — PRAKTYKA, CYRKULARNA GOSPODARKA | KOMUNIKACJA EKO (8h)

Modut 7 (08:00-09:00)
Korekta ksztaltu paznokci — ergonomia, precyzja i ekologia

¢ Nowoczesne techniki korekty ograniczajgce zuzycie materiatu i energii.

e Dobor pilnikéw, frezéw i form o dtugim cyklu zycia.

e Zielone kompetencje: projektowanie pracy z minimalnym sladem srodowiskowym.

¢ PRT: praktyczne zastosowanie wiedzy i samodzielno$¢ w planowaniu procesu ustugowego (poziom 4-5 PRT).

Przerwa 09:00- 09:15

Modut 8 (09:15-12:00) cz. 1



Cwiczenia praktyczne - stylizacja i korekta zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju

e Samodzielne wykonanie stylizacji na modelkach.

e Ocena: technika, estetyka, efektywnos¢ ekologiczna.

e Uzasadnienie wyboréw w kontekscie celéw RIS 2030.

e Zielone kompetencje: stosowanie technik ograniczajgcych zuzycie surowcéw, analiza wptywu srodowiskowego.

e PRT: umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw zawodowych w warunkach zmiennych, z wykorzystaniem wiedzy o wptywie
$rodowiskowym - poziom 5 PRT.

Przerwa 12:00- 12:30
Modut 9 (12:30-14:00) cz. 2
Cwiczenia praktyczne - stylizacja i korekta zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju

e Samodzielne wykonanie stylizacji na modelkach.

e Ocena: technika, estetyka, efektywnos¢ ekologiczna.

¢ Uzasadnienie wyboréw w kontekscie celéw RIS 2030.

o Zielone kompetencje: stosowanie technik ograniczajgcych zuzycie surowcdw, analiza wptywu srodowiskowego.

e PRT: umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw zawodowych w warunkach zmiennych, z wykorzystaniem wiedzy o wptywie
$rodowiskowym — poziom 5 PRT.

Modut 10 (14:00-14:30)
Komunikacja z klientka i edukacja proekologiczna w duchu RIS 2030

e Jak moéwic o ekologii klientce — jezyk wartosci i zaufania.

e Edukacja konsumencka i ksztattowanie Swiadomosci ekologiczne;j.

e Tworzenie oferty ,green beauty” jako przewagi konkurencyjne;j.

e Zielone kompetencje: promowanie $wiadomosci ekologicznej, marketing zréwnowazony.

e PRT: rozwijanie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych — zdolno$¢ do edukowania klientéw i promowania postaw
proekologicznych (poziom 4 PRT).

Modut 11 (14:30-15:00)
Cyfryzacja i zielone technologie w salonie beauty (RIS 2030 — Kompetencje dla innowacji)

» Wykorzystanie technologii cyfrowych zamiast papierowych dokumentéw (cyfrowe portfolio, faktury eko).

e Cyfrowe planowanie zuzycia materiatéw i monitorowanie odpaddéw.

e Zielone kompetencje: wdrazanie innowacyjnych narzedzi dla zréwnowazonej dziatalnosci.

e PRT: wykorzystywanie narzedzi cyfrowych i technologicznych do realizacji ustug zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju —
poziom 5 PRT.

Modut 12 (15:00-16:00)
Egzamin i ewaluacja kompetenc;ji RIS 2030

¢ Weryfikacja umiejetnosci technicznych i proekologicznych.

e Omdwienie wynikéw i dalszych kierunkéw rozwoju uczestniczek.

¢ Indywidualne plany rozwoju zielonych kompetenciji.

e PRT: weryfikacja poziomu kwalifikacji zawodowych i zielonych kompetencji w odniesieniu do poziomu 4-5 PRT - wiedza,
umiejetnosci, postawy.

Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwdéch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym, ktérych celem jest
sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikéw podczas szkolenia.

Egzamin teoretyczny

Uczestnicy przystgpig do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajgcego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru.
Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny sktada sie z 5 zadan, ktére uczestnicy bedg realizowali indywidualnie.

Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie

Szkolnie sktada sie z 6,5 godzin zegarowych teorii, oraz z 8 godziny zegarowej praktyki. 1,5 godziny zegarowej zaliczaja sig przerwy, ktére
wliczaja sie wliczaja sie do procesu ksztatcenia



Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw: brak wymagan

Walidacja jest wliczona do procesu ksztatcenia.

W trakcie realizacji ustugi zaplanowane zostaty przerwy, ktére wliczaja sie wliczajg sie do procesu ksztatcenia
Warunkdéw organizacyjnych dla przeprowadzenia szkolenia: brak podziatu na grupy

1. Inteligentna specjalizacja: Przemysty wschodzace i kreatywne

Powiazanie:

Szkolenie dotyczy sektora beauty & wellness, ktory w RIS 2030 zaliczany jest do przemystow kreatywnych — obejmujgcych m.in. design,
estetyke uzytkowa, mode, kosmetologie i ustugi stylizacji.

Uzasadnienie:

e Kurs rozwija kompetencje specjalistyczne w zakresie designu paznokeci, estetyki i trendéw w branzy beauty.

e Uczestniczki ucza sie projektowania i korekty ksztattu paznokci zgodnie z zasadami estetyki i ergonomii, co jest bezposrednio
zwigzane z innowacjami w zakresie ustug kreatywnych i wzornictwa uzytkowego.

e Branza beauty jest wskazana w RIS jako obszar wspierajacy rozwdj gospodarki opartej na wiedzy i kreatywnosci.

2. Horyzontalny obszar strategiczny: Zielona gospodarka i zréwnowazony rozwaj
Powigzanie:

Szkolenie zawiera silny komponent ekologiczny — ograniczenie zuzycia materiatéw, minimalizacja odpadéw, praca z produktami o
mniejszym wptywie na srodowisko.

Uzasadnienie:

e W catym programie szkolenia przewija sie temat ,Green Salon”, ekologicznego podejscia do ustug kosmetycznych.

¢ Uczestniczki uczg sie stosowania zasad gospodarki cyrkularnej (re-use, minimalizacja odpadéw) oraz ekologicznego marketingu
ustug.

e Wpisuje sie to w cele RIS 2030 zwigzane z transformacjg ku gospodarce niskoemisyjnej i zrownowazone;j.

3. Obszar technologiczny: Technologie dla zdrowia i jakosci zycia

Powigzanie:

Szkolenie dotyczy poprawy bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii oraz stosowania nietoksycznych materiatéw kosmetycznych.
Uzasadnienie:

e Zgodnie z RIS 2030, technologie i procesy sprzyjajgce zdrowiu, higienie i jakosci zycia sg jednym z kluczowych kierunkéw rozwoju
regionu.

¢ Uczestnicy szkolenia zdobywajg umiejetnosci, ktére wptywajg na zdrowsze srodowisko pracy w sektorze ustugowym (salony
kosmetyczne, gabinety stylizacji).

4. Obszar wspierajacy: Kapitat ludzki i edukacja dla innowaciji

Powigzanie:

Szkolenie stanowi ustuge rozwojowa ukierunkowang na podnoszenie kwalifikacji zawodowych w branzy ustugowe;j.
Uzasadnienie:

¢ Realizacja walidaciji i certyfikacji przez Fundacje My Personality Skills wpisuje sie w RIS-owy kierunek ,rozwéj kompetenciji dla
innowacyjnej gospodarki”.

e Program opiera sie na metodach praktycznej edukacji zawodowej i walidacji efektéw uczenia si¢, co wzmacnia regionalny potencjat
kompetencyjny w branzy ustug kreatywnych.

Odniesienie do Program Rozwoju Technologii (PRT)
Szkolenie jest zgodne z zatozeniami Program Rozwoju Technologii (PRT), w szczegdlnosci w obszarach:

¢ Wiedza (poziom 4-5 PRT):



¢ Uczestniczki rozumiejg zasady zrownowazonego rozwoju, ekologii w ustugach beauty oraz znaczenie innowacji w kontekscie RIS
2030.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i R i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do szkolenia i I1zabela Grolik 30-05-2026 08:00 08:30 00:30
zatozen RIS 2030

w branzy beauty

Dobér

produktow i
narzedzi
przyjaznych
Srodowisku
(Green Materials)

Izabela Grolik 30-05-2026 08:30 09:00 00:30

Ergonomia,

BHP i
minimalizacja
wplywu
$rodowiskowego
stanowiska pracy

I1zabela Grolik 30-05-2026 08:30 09:00 00:30

Przerwa Izabela Grolik 30-05-2026 09:00 09:15 00:15

Uzupetnianie

paznokci

zelowych - Izabela Grolik 30-05-2026 09:15 10:00 00:45
technika refill w

duchu eco-

beauty

Przygotowanie

naturalnej ptytki I1zabela Grolik 30-05-2026 10:00 11:00 01:00
paznokcia — krok

po kroku

Pokaz

instruktorski

. Izabela Grolik 30-05-2026 11:00 12:00 01:00
przygotowanie

ptytki paznokcia

Przerwa Izabela Grolik 30-05-2026 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat

Zréwnowazony
rozwoj w
praktyce stylistki
- wdrazanie RIS
2030

[FEEE) Cwiczenia

praktyczne -
uzupetnianie
paznokci
zelowych

G Ocena

efektéw pracy,
omoéwienie
btedéw i korekta

[PEAT) Korekta
ksztattu paznokci
- ergonomia,
precyzjai
ekologia

Przerwa

Gwiczenia

praktyczne -
stylizacja i
korekta zgodnie
z zasadami
zrbwnowazonego
rozwoju

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne -
stylizacja i
korekta zgodnie
z zasadami
zrownowazonego
rozwoju

Komunikacja z
klientka i
edukacja
proekologiczna w
duchu RIS 2030

Prowadzacy

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

15:00

08:00

09:00

09:15

12:00

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

16:00

08:30

09:15

12:00

12:30

14:00

14:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

00:30

00:15

02:45

00:30

01:30

00:30



i Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Cyfryzacja

i zielone
technologie w

salonie beauty Izabela Grolik 31-05-2026 14:30 15:00 00:30
(RIS 2030 -

Kompetencje dla
innowacji)

Egzamin
(walidacja i - 31-05-2026 15:00 16:00 01:00
certyfikacja)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5262,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5262,50 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,91 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Izabela Grolik

‘ ' Izabela Grolik jest instruktorem marki Indigo. Ze stylizacjg paznokci jest zwigzana juz ponad 10 lat,
od 6 lat prowadzi swoj salon oraz szkolenia z zakresu stylizacji paznokci. Posiadam tytut instruktora



prestizowej marki Indigo, co pozwala jej dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi stylistami.
Posiadanie doswiadczenie w obszarze zielonych kompetencji, zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.

Prowadzi szkolenia dla poczatkujacych, jak i kursy podnoszgce kwalifikacje dla doswiadczonych
stylistek. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach manicure z uwzglednieniem ekologii.
Kursantki ucza sie nie tylko precyzji, ale takze technik, ktére pozwalajg im osiggna¢ najwyzsza
jakosc¢ stylizacji.

Uzyskane certyfikaty:

2020- Zdobienia Mix Flower

2023 - Certyfikowany niezalezny edukator zelowej podstawy

2024- Certyfikowany trener stylizacji paznokci

2025 - Zielona gospodarka Elementy Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie

zdobytych umiejetnosci.

Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania stylizacji paznokci, w tym kosmetyki
renomowanych marek, akcesoria. Dzigki temu kursanci moga w petni skupic¢ sie na nauce i doskonaleniu technik wykonywania paznokci
zelowych bez koniecznosci inwestowania we wtasne wyposazenie. Materiaty udostepniane dla uczestnikéw: Frezarka z frezami, pilnik, nozyczki
do skérek, nozyczki do szablondéw, pedzelek do zelu, blok polerski, formy , lampa UV/ LED, szczoteczka. Dehydrator, primer, zel budujacy, cleaner,

top, kolorowe lakiery hybrydowe, rekawiczki, maska, waciki bezpytowe

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie finansowane w co najmniej 70% zgodnie z § 3 pkt 1 ust. 14 Obwieszczenie Ministra Finanséw z dnia 14 czerwca 2025 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz.U. 2025 poz. 832)

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja

Kontakt

Aneta Nazarow-Sobik



o E-mail aneta@nam.edu.pl
Telefon (+48) 500 051 126



