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Szkolenie technik dostepu linowego 5000,00 PLN brutto
stosowanych w pracach na wysokosci 5000,00 PLN  netto
zgodnie ze standardem IRATA na poziomie 12500 PLN brutto/h
1. 125,00 PLN  netto/h

Numer ustugi 2026/02/16/161463/3337686 200,00 PLN  cena rynkowa @

© zabrze / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 40h

£ 08.06.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Techniczne / Pozostate techniczne

Szkolenie IRATA poziom 1 - jest adresowane do o0s6b, ktére chca
rozpoczaé prace w zawodach wymagajgcych bezpiecznego wykonywania
prac na wysokosci przy uzyciu technik dostepu linowego, w
szczegolnosci w sektorach przemystowych i odnawialnych zrodet energii,
takich jak energetyka wiatrowa, gdzie praca mozliwa jest tylko przy uzyciu
S0I do prac na wysokosci. Szkolenie w szczegdlnosci moze byé pomocne
dla os6b wykonujace prace w zawodach takich jak: elektryk, instalator
spawacz, pracownik ogélnobudowlany, by zwiekszyé poziom bezpieczenstwa
pracy oraz poszerzy¢ mozliwosci dotarcia to trudnodostepnnych miejsc.

Z ustugi moga takze skorzysta¢ osoby, ktére posiadajg ww. certyfikat i chca
odswiezy¢ uprawnienia na okres 3 lat.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakonczenia rekrutacji 05-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

40

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Szkolenie technik dostepu linowego stosowanych w pracach na wysokosci zgodnie ze standardem IRATA na
poziomie 1" — przygotowuje do samodzielnego stosowania podstawowych technik linowych podczas wykonywania prac
na wysokosci w réznych gateziach przemystu, w sytuacjach, w ktérych nie jest mozliwe zastosowanie innych metod
dostepu do miejsca pracy badz jej wykonywania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia przepisy prawne dotyczace
pracy na wysokosci w kontekscie
bezpieczenstwa pracy.

Odpowiednio identyfikuje i dysponuje
sprzetem do wykonywanej pracy.

Stosuje podstawowe manewry linowe -
zjazd i podchodzenie na urzadzeniach
zjazdowych oraz urzadzeniach
zaciskowych.

Buduje podstawowe stanowiska
robocze.

Kryteria weryfikacji

Definiuje podstawowe przepisy prawne
oraz pojecia w zakresie bezpiecznej
pracy na wysokosci.

Planuje wykonywanie pracy na
wysokosci przy zastosowaniu
odpowiednich zasad i poje¢
bezpieczenstwa, np. "wolna przestrzen’,
"wytrzymatos¢ punktow
stanowiskowych".

Uzasadnia zasady przegladu sprzetu z
uwzglednieniem jego technicznej
zdatnosci.

Sprawdza sprzet SOl pod katem
bezpiecznego uzycia przeprowadzajac
m.in. inspekcje wizualng oraz
funkcjonalnosci.

Wykonuje manewry linowe z
uwzglednieniem przepiséw prawnych,
wytycznych producenta.

Omawia réznice w zastosowaniu
urzadzen zaciskowych i zjazdowych
podczas wykonywania manewréw
linowych.

Wiaze odpowiednie wezty do budowy
stanowisk.

Buduje stanowiska robocze za pomoca
odpowiednio dobranego sprzetu (w tym
SOI) oraz weztéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dopasowuje manewr ratowniczy na
podstawowym poziomie oraz buduje
podstawowy system wyciggowy w
zaleznosci od przydzielonego zadania.

Wywiad swobodny

Planuje manewr ratowniczy na
podstawowym poziomie oraz buduje
podstawowy system wyciggowy w
zaleznosci od przydzielonego zadania.

Wykonuje podstawowy manewr
ratowniczy oraz buduje podstawowy
system wyciggowy.

Wywiad swobodny

Wykonuje manewr ratowniczy na

podstawowym poziomie oraz buduje Obserwacja w warunkach
podstawowy system wyciagowy w symulowanych
zaleznosci od przydzielonego zadania.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Assessor (egzaminator) z ramienia organizacji IRATA - Industrial Rope

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje o )
Access Trade Association www.irata.org

Nazwa Podmiotu certyfikujacego IRATA - Industrial Rope Access Trade Association www.irata.org

Program

INFORMACJE OGOLNE:

SZKOLENIE: Szkolenie prowadzone jest zgodnie z programem merytorycznym okreslonym dla umiejetnosci i wiedzy technika na poziomie 1
zawartym w standardach IRATA TACS -, Training Assessment and Certification Scheme (ttumaczenie: Wytyczne Szkolenia, Egzaminowania i
Certyfikacji szkolen IRATA). Szkolenie przygotowuje do egzaminu weryfikujgcego opanowanie materiatu zgodnego z programem szkolenia
poziomu 1. Szkolenie zgodnie z programem prowadzone jest przez 4 dni przez 8 godzin zegarowych (przerwy sg wliczone w czas realizacji),

konczy sie egzaminem.



WALIDACJA: W 5 dniu realizacji ustugi przeprowadzana jest walidacja stopnia opanowania zakresu programu szkolenia. Egzamin prowadzony
jest przez niezaleznego assessora (egzaminatora) w asyscie instruktora reprezentujgcego osrodek szkoleniowy. Osoba szkolgca nie ocenia
wiedzy i umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata. Koncowa walidacje prowadzi odrebna osoba - rozdzielnos$¢ szkolenia od
walidacji. Czas trwania egzaminu weryfikujgcego to 8 godzin zegarowych (8.00-16.00), z uwagi na indywidualny czas realizacji zadan przerwy sa
dysponowane zgodnie z preferencjami uczestnikéw oraz z tokiem prowadzonego egzaminu.

Przez okres szkolenia i egzaminu uczestnik otrzymuje komplet sprzetu oraz SOI do éwiczen na indywidualny uzytek.

PROGRAM SZKOLENIA:

ZAKRES ZAJEC LICZBA GODZIN TEORETYCZNYCH LICZBA GODZIN PRAKTYCZNYCH

PODSTAWOWE INFORMACJE

e znajomos$¢ norm, oceny ryzyka i planu
organizacji i bezpieczenstwa robot

¢ strefy wydzielone, organizacja miejsca
pracy

e kategorie srodkéw ochrony indywidualnej

e wybdr, zastosowanie i kontrula sprzetu

8 GODZIN

¢ inspekcja sprzetu

¢ schemat sylabusa i certyfikacji IRATA

¢ logbook (dziennik pracy) typy punktéw i
systeméw kotwiczacych, tréjkat sit.

SPRZET | OLINOWANIA

¢ zaktadanie sprzetu osobistego,
sprawdzanie osobistego sprzetu
e uzycie przyrzadu asekuracyjnego
¢ wigzanie i uktadanie odpowiednich 8 GODZIN
weztow
¢ budowa stanowiska podstawowego,
budowa matego stanowiska ,Y”
¢ wiedza na temat sposobdw ochrony lin i
tasm podczas budowy ulinowania.

MANEWRY W DOSTEPIE LINOWYM

e zjazd, podchodzenie, zmiana z
podchodzenia w zjazd i odwrotnie

¢ zjazd z wykorzystaniem urzgdzenia do
podchodzenia

¢ podchodzenie z wykorzystaniem
urzadzenia zjazdowego

e przejscie przez wezty/ odcigg/ mate
stanowisko przepinkowe transfer z liny na
ling, przejscie przez krawedz/ ochrone
liny.

8 GODZIN



MANEWRY W DOSTEPIE
LINOWYM/RATOWNICTWO/UKLADY
WYCIAGOWE

¢ Manewry w dostepie linowy: hakéwka
horyzontalna z lonzami cow’s tails, po
statych i tymczasowych punktach 8 GODZIN
kotwiczacych, wspinanie przy uzyciu
lonzy Y z amortyzatorem energii
¢ Ratownictwo/uktady wyciggowe: zjazd
ratowniczy oraz znajomos¢
podstawowych zasad wyciggania i
opuszczania.

EGZAMIN 8 GODZIN
SUMARYCZNA ILOSC GODZIN REALIZACJI SZKOLENIA IRATA POZIOM 1 40 GODZIN

STOSOWANE FORMY EDUKACJI: wyktady i prezentacje tresci teoretycznych, a nastepnie wykorzystujg je w praktyce podczas warsztatéw
i cwiczen w ramach kazdego modutu szkolenia, gdzie ten zapis zostat zastosowany. Dodatkowo stosowane s3: pogadanka, ¢wiczenia
praktyczne oparte na scenariuszach prawdopodobnych zadan, ¢wiczenia symulacyjne: reagowanie na zmienne zagrozenie podczas
wykonywania zadan, wykorzystanie narzedzi typu wywiad swobodny, pobudzajgce refleksje uczestnika (np. krotkie autooceny).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . 3 . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

PODSTAWOWE

INFORMACJE Z

ZAKRESU TOMASZ 08-06-2026 08:00 12:30 04:30
NOWAK-LYP ) ’ '

WYKONYWANIA

PRAC NA

WYSOKOSCI

TOMASZ
Przerwa 08-06-2026 12:30 13:00 00:30
NOWAK-LYP

PODSTAWOWE
INFORMACJE
DOTYCZACE
i TOMASZ
SPRZETU ’SOI i NOWAK-LYP 08-06-2026 13:00 16:00 03:00
URZADZEN
(wybér,
zastosowanie,
kontrola sprzetu)



Przedmiot / temat
zajet

SPRZET|

OLINOWANIA
(wigzanie i
uktadanie
odpowiednich
weztéw)

Przerwa

SPRZET

OLINOWANIA
(budowanie
stanowisk)

MANEWRY
W DOSTEPIE
LINOWYM (zjazd
i podchodzenie
na urzadzeniach
do
podchodzenia)

Przerwa

MANEWRY
W DOSTEPIE
LINOWYM (zjazd
i podchodzenie
na urzadzeniach
do zjazdu)

MANEWRY W
DOSTEPIE
LINOWYM/RATO
WNICTWO/UKLA
DY WYCIAGOWE
(np. hakéwka)

RFEEN Przerwa

Prowadzacy

TOMASZ
NOWAK-LYP

TOMASZ
NOWAK-LYP

TOMASZ

NOWAK-LYP

TOMASZ
NOWAK-LYP

TOMASZ
NOWAK-LYP

TOMASZ
NOWAK-LYP

TOMASZ
NOWAK-LYP

TOMASZ
NOWAK-LYP

Data realizacji
zajeé

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:30

13:00

08:00

12:30

13:00

08:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

12:30

13:00

16:00

12:30

13:00

Liczba godzin

04:30

00:30

03:00

04:30

00:30

03:00

04:30

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

RATOWNICTWO/

UKLADY

WYCIAGOWE:

ZJAZD

RATOWNICZY TOMASZ
ORAZ NOWAK-LYP
ZNAJOMOSC

PODSTAWOWYC

H ZASAD

WYCIAGANIA |

OPUSZCZANIA

WALIDACJA/EGZ
AMIN

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia

11-06-2026 13:00 16:00

12-06-2026 08:00 16:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Liczba godzin

03:00

08:00



122

O DAMIAN WEGLARZ

‘ ' Instruktor/egzaminator GWO- BST, ART, SLS, CHBU,
Instruktor IRATA L1/L2/L3

Doswiadczony instruktor IRATA oraz GWO zwigzany ze szkoleniami od 2014 roku. Corocznie
utrzymuje certyfikat instruktora IRATA oraz GWO przez odswiezenie uprawnien ktére sg
obowigzujgce do nadal.

W lutym 2024 odnowit uprawnienia IRATA poziom 3.

Ponad 20 letnie doswiadczenie w pracy sektorach oil&gas oraz turbin wiatrowych, ktére wykonuje
nadal jako aktywny technik.

222

o TOMASZ NOWAK-LYP

‘ ' Instruktor/egzaminator GWO- BST, ART, SLS, SLU, EFA, CHBU, Instruktor/assessor IRATA L1/L2/L3
Doswiadczony instruktor IRATA oraz GWO zwigzany ze szkoleniami od 2014 roku. Posiada
uprawniania egzaminatora i instruktora. Ponad 20 letnie doswiadczenie w pracy sektorach oil&gas
oraz turbin wiatrowych.

Corocznie utrzymuje certyfikat instruktora IRATA oraz GWO przez od$wiezenie uprawnien ktére sg
obowigzujgce do nadal. W maju 2025 odnowit uprawnienia IRATA poziom 3.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy podczas szkolenia korzystajg z dostarczonych przez dostawce ustugi materiatéw dydaktycznych niezbednych do realizacji szkolenia i
osiaggniecia efektow szkolenia. Materiaty dydaktyczne przekazane kursantom to:

e w wersji elektronicznej- Podrecznik GRAVITI.PRO.
e w wersji elektronicznej - ICOP- kodeks postepowania IRATA International;
e w wersji elektronicznej - Training Assessment and Certification Scheme.

Warunki uczestnictwa

Do szkolenia moga przystapic¢ osoby:

e petnoletnie
* nie posiadajgce przeciwskazan do wykonywania szkolenia do pracy na wysokosci (uczestnik podpisuje o$wiadczenie o stanie zdrowia)

Dla komfortu uczestnictwa osoby realizujgce szkolenie powinny byé wyposazone w wygodny i komfortowy stréj oraz petne buty.

Informacje dodatkowe

Zajecia teoretyczne odbywajq sie w sali wyktadowej wyposazonej w sprzet do prezentacji multimedialnych (projektor, ekran, laptop).

Czes¢ praktyczna odbywa sie na stanowiskach o wysokosci 10 m. Uczestnicy korzystajg z indywidualnego sprzetu ochronnego, manekinéw i
wykonujg rotacyjne ¢wiczenia.

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw” — ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20
grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien”



Adres

ul. Plutonowego Ryszarda Szkubacza 8/C4
41-800 Zabrze

woj. Slaskie

Teren Multipark

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail training@graviti.pro

Telefon (+48) 732 009 204

Tomasz Nowak



