Mozliwos$¢ dofinansowania

,Bezpieczny pracownik”. 553,50 PLN brutto
‘ Cyberbezpieczenistwo w pracy biurowe;j - 450,00 PLN netto
szkolenie, poziom podstawowy dla 184,50 PLN brutto/h
‘ pracownikéw biurowych i 150,00 PLN netto/h
administracyjnych. 196,00 PLN cena rynkowa @
NET COMPLEX Numer ustugi 2026/02/16/146961/3337456
SPOLKA Z
OGRANICZONA © zdalna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
ClA O 3h

Brak ocen dla tego dostawcy ﬁ 19.05.2026 do 19.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Grupa docelowa:

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich pracownikéw organizacji
korzystajacych na co dzien z komputeréw, laptopéw, smartfondéw,
tabletoéw i Internetu — niezaleznie od dziatu, poziomu zaawansowania
technicznego czy zajmowanego stanowiska.

Cel ustugi:

Grupa docelowa ustugi Celem szkolenia jest zwigkszenie $wiadomosci uczestnikow w zakresie
aktualnych zagrozen cybernetycznych oraz nauczenie ich skutecznych
sposobdw ochrony danych i bezpiecznego korzystania z urzadzen
cyfrowych. Uczestnicy poznajg metody identyfikacji zagrozen,
reagowania na incydenty oraz dobre praktyki zwigzane z ochrong
prywatnosci, poufnosci informacji i przestrzeganiem przepiséw
(np. RODO). Szkolenie pozwala zrozumie¢, jak dziatania
cyberprzestepcéw moga wptynaé na codzienng prace i bezpieczenstwo

organizaciji.
Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 50
Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna

Liczba godzin ustugi 3



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik:

rozumie podstawowe pojecia zwigzane z cyberbezpieczenstwem i socjotechnika,

potrafi rozpozna¢ typowe zagrozenia i wtasciwie na nie reagowag,

zna zasady bezpiecznego korzystania z poczty elektronicznej, przegladarki internetowej, urzagdzen mobilnych oraz
nosnikéw danych,

wie, jak unika¢ wycieku danych i kradziezy tozsamosci,

zna konsekwencje prawne wynikajgce z naruszen bezpieczenstwa (RODO, tajemnica stuzbowa),

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Rozpoznaje podstawowe zagrozenia Poprawnie identyfikuje przyktady
cyberbezpieczeristwa (np. phishing, zagrozen na podstawie omawianych Test teoretyczny
ransomware) scenariuszy
Potrafi stosowa¢ zasady bezpiecznej Wskazuje dobre praktyki podczas prac

. yhezp . ) ) . praicy . P pracy Test teoretyczny
pracy z hastami i pocztg elektroniczng z hastami i skrzynka mailowa

Rozréznia informacje poufne, zna
podstawy RODO w kontekscie Test teoretyczny
codziennej pracy

Rozumie, jak chroni¢ dane osobowe i
informacje firmowe

Stosuje bezpieczne nawyki w Opisuje konkretne dziatania
codziennej pracy z komputerem i ograniczajace ryzyko cyberataku w Test teoretyczny
Internetem pracy biurowe;j

Zna sposoby reagowania na podejrzane
P yreag pode] Potrafi opisa¢ procedure zgtoszenia

Wywiad bod
incydentu w firmie ywiad swobodhny

wiadomosci i incydenty
cyberbezpieczenstwa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres tematyczny (program):

e Wprowadzenie do socjotechniki

e Bezpieczne poruszanie sie w Internecie

e Zagrozenia zwigzane z pocztg elektroniczng

e Smartfony i urzadzenia mobilne — co moze péj$¢ nie tak?
¢ Nosniki danych — jakie ryzyka niesie pendrive?

e Otwarte sieci Wi-Fi - jak z nich korzystaé bezpiecznie?

* Hasta - jak tworzy¢ silne i jak je przechowywac?

e Urzadzenia loT i inteligentny dom — czy moga zagrazac?
e Podsumowanie i sesja pytan

Sposodb organizacji ustugi:

Szkolenie trwa 3 godziny zegarowe (w tym przerwa 20 minut). Realizowane jest w formie prezentacji z elementami dyskusji i wymiany
doswiadczen.

Mozliwos¢ organizacji szkolenia w formie stacjonarnej lub zdalnej.

Szkolenie moze zostaé przeprowadzone réwniez w formule zamknietej, dedykowanej konkretnej firmie — z dostosowaniem tresci
do profilu dziatalnosci organizacji i poziomu wiedzy uczestnikéw

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 553,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 184,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Korzysci dla uczestnikow

Osiggniecie umiejetnosci zwigzanych z identyfikacjg zagrozen, tj. rozpoznanie i wtasciwa reakcja.Nabycie kompetencjidotyczacych
wiasciwej oceny ryzyka, unikania sytuacji, mogacych prowadzi¢ do naruszenia prywatnosci, poufnosci, strat materialnych,
wizerunkowych (np. efekt kradziezy tozsamosci). Ponadto dowiesz sie wiecej o konsekwencjach prawnych wynikajacych z wyciekéw
poufnych danych, niedochowania tajemnicy stuzbowej, naruszania przepiséw RODO. Dzieki szkoleniu poznasz sposoby ochrony
przed cyberprzestepcami.

Ponadto:

¢ dowiesz sie jak dziatajg cyberprzestepcy i jaki moze mie¢ to wptyw na twoja prace
e poznasz metody ochrony przed atakami komputerowymi i socjotechnicznymi

¢ dowiesz sie jak bezpiecznie korzystaé z programéw pocztowych i Internetu

* nauczysz sie bezpiecznie przechowywac dane na laptopie i pendrive

» poznasz sytuacje w ktdérychnie powiniene$ podawac swoich danych (login i hasto)
e nauczysz sig bezpiecznie korzystac z sieci Wi-Fi oraz zdalnego pulpitu

Program 3-godzinnego szkolenia z bezpieczenstwa dla pracownikéw "nie-informatykéw":
. Pare stéw o socjotechnice

. Bezpieczne poruszanie sie w Internecie

. Poczta elektroniczna

. Smartfony i urzgdzenia mobilne

. Co moge "przynies¢" na pendrivie?

. Niebezpieczenstwa otwartych sieci WIFI

. Czy moje hasta s bezpieczne?

. Inteligentny dom i "Internecie Rzeczy"

. Podsumowanie
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Warunki techniczne

Laptop lub komputer stacjonarny , dostep do internetu, przeglagdarka internetowa, kamera internetowa , mikrofon, stuchawki lub gto$niki

Kontakt

ﬁ E-mail k.blasiak@netcomplex.pl

Telefon (+48) 798 396 359

Karolina Btasiak



