Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs przedtuzania rzes metoda 1:1 1 299,00 PLN brutto

TEB Numer ustugi 2026/02/16/28897/3337393 1299,00 PLN netto
64,95 PLN brutto/h

64,95 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

EDUKACJA

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 49/5 (@ ogh

41 ocen £ 28.02.2026 do 12.04.2026

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Ustuga skierowana jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetyczng, oséb, do

wiascicieli gabinetow kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA, a takze do

0s6b, ktore chciatyby nabyé nowych umiejetnosci i rozpocza¢ prace w branzy
Grupa docelowa ustugi kosmetycznej.

Do udziatu w szkoleniu nie sg wymagane zadne konkretne umiejetnosci ani
doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 27-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania nowoczesnego zabiegu przedtuzania rzes 1:1

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje przeciwskazania do zabiegu. Test teoretyczny
Identyfikuje przeciwwskazania do

zabiegu. Omawia korzysci i rezultaty
Charakteryzuje materiaty, produkty i

akcesoria uzywane do zabiegu.

wynikajace z realizacji zabiegu. Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie produkty,

materiaty oraz akcesoria Test teoretyczny
Samodzielnie wykonuje zabieg wykorzystywane do wykonania zabiegu.
przedtuzanie rzes metoda 1:1

Zna etapy wykonania zabiegu. Test teoretyczny

Zna zasady nowoczesnej segregacji

Test teoretyczn
odpadow z branzy eko yezny

Stosuje metodyke usuwania Zna metody usuwania pojedynczych

Test teoretyczn
pojedynczych rzes oraz catej aplikaciji rzes oraz catej aplikacji yezny

Potrafi przedstawi¢ pielegnacje rzes po

Testt t
aplikacji est teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

CZESC TEORETYCZNA:

* Zasady przygotowania klientki do zabiegu

¢ Produkty i narzedzia wykorzystywane podczas zabiegu

¢ Rodzaje rzes i ich pielegnacja. Ztote zasady.

CZESC PRAKTYCZNA:

¢ Przygotowanie naturalnych rzes do zabiegu

¢ Prawidtowe podklejanie tasmy

e Prawidtowe umieszczanie rzgsy w pgsete

¢ Dobieranie odpowiedniej dtugosci i grubosci rzes

¢ Doklejanie rzes - wtasciwe przedtuzanie i zageszczanie rzes

¢ Ostateczne uformowanie rzes

¢ Usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikaciji

¢ Pielegnacje rzes po aplikacji
e Zalecenia do pielegnaciji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 6

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy
BHPi

rocedur

P . ury Agnieszka
zabiegowe w

. Frydrych

gabinecie

kosmetycznym
L. Agnieszka
Przedtuzanie

Frydrych
rzes metoda 1:1
Agnieszka
Przedtuzanie ng h
rzes metoda 1:1 rydrye
Agnieszka
Przedtuzanie g

Frydrych
rzes metoda 1:1
:
Przediuzani Agnieszka

rzedtuzanie Frydrych

rzes metoda 1:1

Walidacja -

Data realizaciji
zajec

28-02-2026

28-02-2026

08-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:40

09:00

14:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

13:40

13:40

18:40

12:00

12:30

Liczba godzin

01:30

03:00

04:40

04:40

03:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1299,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1299,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 64,95 PLN
Koszt osobogodziny netto 64,95 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Frydrych

‘ . Wieloletnia nauczycielka w TEB Edukacja na kierunku stylizacja i pielegnacja oprawy oka. Prowadzi
szkolenia z metod przedtuzania rzes

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1 godzina lekcyjna trwa 45 minut

Brak.

Adres

ul. Lekarska 1
31-203 Krakow

woj. matopolskie
1 godzina lekcyjna trwa 45 minut
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail wioletta.natkaniec@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 124 212 335

Wioletta Natkaniec



