
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Codzienna stomatologia zachowawcza - odcinek boczny - szkolenie" przygotowuje do wykonania izolacji pola

zabiegowego koferdamem, wypełniania ubytków zębowych kl. I uproszczoną techniką modelowania, wypełniania

ubytków zębowych kl. II z zastosowaniem formówek sekcyjnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

ZĄB MĄDROŚCI

Michał Karpiński

    4,8 / 5

1 972 oceny

Codzienna stomatologia zachowawcza -
odcinek boczny - szkolenie

Numer usługi 2026/02/16/35342/3336449

2 450,00 PLN brutto

2 450,00 PLN netto

306,25 PLN brutto/h

306,25 PLN netto/h

356,25 PLN cena rynkowa

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 10.07.2026 do 10.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi Lekarz stomatolog

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 09-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z późn. zm.)

Zakres uprawnień Codzienna stomatologia zachowawcza - odcinek boczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia materiały i akcesoria

stomatologiczne

charakteryzuje technikę zakładania i

wyboru koferdamu do stomatologii

zachowawczej

Test teoretyczny

rozróżnia akcesoria do modelowania

Style Italiano, pędzelki oraz żywice
Test teoretyczny

uzasadnia zastosowanie i

wykorzystanie materiałów typu flow i

bulk

Test teoretyczny

Charakteryzuje odbudowę ubytków i

modelowanie

charakteryzuje technikę odbudowy

ubytków poddziąsłowych
Test teoretyczny

definiuje ubytki przyszyjkowe Test teoretyczny

uzasadnia pracę z formówkami w celu

uzyskania idealnych punktów stycznych
Test teoretyczny

charakteryzuje technikę modelowania

według koncepcji Style Italiano
Test teoretyczny

charakteryzuje technikę odbudowy

jednym kolorem
Test teoretyczny

Definiuje korekty uzupełnień

charakteryzuje dopasowywanie

wypełnień w zgryzie
Test teoretyczny

charakteryzuje wypełnienie nie

wymagające korekt okluzyjnych
Test teoretyczny

Izoluje pole zabiegowe koferdamem

obsługuje technikę izolacji kilku zębów

w odcinku przednim i bocznym
Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje inwersję koferdamu Analiza dowodów i deklaracji

Wypełnia ubytki pierwszej klasy
wykonuje uproszczoną technikę

modelowania
Analiza dowodów i deklaracji

Wypełnia ubytki drugiej klasy OD z

zastosowaniem formówek sekcyjnych

dobiera kliny Analiza dowodów i deklaracji

odtwarza prawidłowe punkty styczne Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje estetyczną odbudową Analiza dowodów i deklaracji

poleruje wypełnienia Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunkiem niezbędnym aby realizacja usługi pozwoliła na osiągniecie głównego celu jest posiadanie wykształcenia lekarza stomatologii

Część teoretyczna - 3 godziny 45 minut

Praktyczne podejście do najczęstszych zabiegów wykonywanych w codziennej praktyce gabinetu stomatologicznego. Podczas kursu

omówiona zostanie procedura odbudowy ubytków kl I i II w odcinku bocznym. Zasady wykończenia i opracowania ubytku. Triki w izolacji

pola zabiegowego. Wybór i właściwości formówki.

technika zakładania i wybór koferdamu do stomatologii zachowawczej

opracowanie ubytku krok po kroku

technika i instrumentarium do gingiwektomii

wybór i technika pracy z formówkami sekcyjnymi w celu uzyskania idealnych punktów stycznych

instrumentarium i techniki modelowania wg koncepcji Style Italiano

instrumenty do modelowania, pędzelki oraz żywice

jak wykonać i kiedy jest możlwie wypełnienie nie wymagające korekt okluzyjnych

technika estetycznych odbudów z wykorzystaniem warstw zębinowych i szkliwnych

technika odbudowy jednym kolorem - body, modelowanie Essential Lines wg Giuseppe Chiodery

zastosowanie i wykorzystanie materiałów typu flow i bulk

dopasowywanie wypełnień w zgryzie - krok po kroku

polerowanie wypełnień kompozytowych i nie tylko - prosta i powtarzalna procedura

Część praktyczna - 4 godziny

Pokaz „live” prowadzącego, prezentujący:

zakładanie koferdamu, techniki inwersji oraz izolacji w trudnych przypadkach klinicznych

dobór kształtu oraz technika zakładania formówek sekcyjnych

selekcja odpowiednich klinów

wykonanie wypełnienia kl. II OD - uproszczona technika modelowania

wykonanie dostosowania wypełnienia, tak aby pasowało ono do zgryzu

polerowanie wypełnienia

Podczas warsztatu każdy z kursantów wykona samodzielnie:

izolację pola zabiegowego koferdamem (technika izolacji kilku zębów, inwersji koferdamu oraz przywiązywania przy trudnych

przypadkach)

wypełnienie kl. I uproszczoną techniką modelowania



wypełnienie kl. II OD z zastosowaniem formówek sekcyjnych (dobór klinów, odtworzenie prawidłowego punktu stycznego, estetyczna

odbudowa)

polerowanie obu wypełnień

Opis zastosowania metod walidacji:

1. Analiza dowodów i deklaracji w części praktycznej

W procesie walidacji umiejętności praktycznych uczestników zastosujemy metodę „analizy dowodów i deklaracji”, realizowaną w sposób zdalny.

Organizator szkolenia odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiałów walidatorowi.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania – uczestnicy wykonują zadanie praktyczne na fantomie pod nadzorem organizatora, który rejestruje materiał

video.

2. Przekazanie nagrania walidatorowi – organizator przesyła materiał do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora – walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriów weryfikacji, obejmujących m.in. poprawność

wykonania procedur, zgodność z zasadami i normami oraz jakość techniczną wykonanych czynności.

4. Formularz oceny – walidator sporządza formularz oceny i odsyła go do organizatora w ciągu 5 dni.

5. Przekazanie wyników uczestnikom – organizator informuje uczestników o wynikach walidacji.

2. Test teoretyczny w części teoretycznej

Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestników odbędzie się za pomocą testu ABC, który zostanie przeprowadzony w ostatnie 15 minut szkolenia.

Zasady testu:

Przygotowanie testu – test zostanie opracowany przez trenera zgodnie z kryteriami weryfikacji, aby zapewnić zgodność z wymaganiami

szkolenia.

Forma testu – pytania zamknięte jednokrotnego wyboru (ABC).

Zakres testu – obejmuje kluczowe zagadnienia teoretyczne, takie jak normy, procedury oraz zasady obowiązujące w danej dziedzinie.

Ocena wyników – po wypełnieniu testu przez uczestnika, organizator przesyła go do walidatora, który dokona jego weryfikacji i oceny

zgodności w ciągu 5 dni.

Szkolenie odbędzie się maksymalnie w grupie 17 osobowej. Każdy z uczestników posiada indywidualne stanowisko szkoleniowe. Godzina

szkolenia jest godziną zegarową. Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  technika

zakładania i

wybór koferdamu

do stomatologii

zachowawczej

Marcin Krupiński 10-07-2026 10:00 10:45 00:45

2 z 14  warsztat

praktyczny -

zakładanie

koferdamu -

uproszczona

technika pracy

Marcin Krupiński 10-07-2026 10:45 11:15 00:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 14

opracowanie

ubytku krok po

kroku, technika i

instrumentarium

do gingiwektomii

Marcin Krupiński 10-07-2026 11:15 12:00 00:45

4 z 14  przerwa Marcin Krupiński 10-07-2026 12:00 12:15 00:15

5 z 14  wybór i

technika pracy z

formówkami

sekcyjnymi

Marcin Krupiński 10-07-2026 12:15 13:00 00:45

6 z 14  warsztat

praktyczny -

zakładanie i

praca z

formówkami

sekcyjnymi

Marcin Krupiński 10-07-2026 13:00 13:30 00:30

7 z 14  przerwa Marcin Krupiński 10-07-2026 13:30 14:00 00:30

8 z 14

instrumentarium

i techniki

modelowania wg

koncepcji Style

Italiano,

instrumenty do

modelowania,

pędzelki oraz

żywice

Marcin Krupiński 10-07-2026 14:00 15:00 01:00

9 z 14  warsztat

praktyczny -

modelowanie

zębów różnymi

technikami

Marcin Krupiński 10-07-2026 15:00 17:00 02:00

10 z 14  przerwa Marcin Krupiński 10-07-2026 17:00 17:15 00:15

11 z 14

zastosowanie

materiałów typu

flow i bulk,

dopasowywanie

wypełnień w

zgryzie,

polerowanie

wypełnień

kompozytowych

Marcin Krupiński 10-07-2026 17:15 17:45 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marcin Krupiński

Stomatologia estetyczna

Specjalizuje się w nowoczesnym leczeniu endodontycznym oraz estetycznej odbudowie zębów z

wykorzystaniem licówek i nakładów. Absolwent Wydziału Lekarskiego Collegium Medicum

Uniwersytetu Jagiellońskiego, W latach 2011-2014 Asystent w Zakładzie Stomatologii

Zachowawczej z Endodoncją. Autor publikacji oraz prezentacji i warsztatów dla lekarzy

stomatologów z zakresu endodoncji oraz stomatologii odtwórczej. Laureat Nagrody Młodych

Pracowników Nauki 2011 za przeprowadzone autorskie badanie kliniczne. Certyfikowany

wykładowca międzynarodowej grupy Style Italiano.

Lekarz stomatolog

Ponad 5 lat doświadczenia w prowadzeniu szkoleń o tego typu tematyce.

Adres e-mail: szkolenia@dentalday.pl

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 14  warsztat

praktyczny -

modelowanie

zębów różnymi

technikami

Marcin Krupiński 10-07-2026 17:45 18:30 00:45

13 z 14  warsztat

praktyczny -

polerowanie

Marcin Krupiński 10-07-2026 18:30 18:45 00:15

14 z 14  walidacja - 10-07-2026 18:45 19:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 450,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 450,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 306,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 306,25 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

wszystkie materiały niezbędne do przeprowadzenia zajęć:

- modele 3D

- narzędnia stomatologicznie

- lampy polimeryzacyjne

- kompozyty

- silniki stomatologicznie

Informacje dodatkowe

Zgodnie z ustawą art. 43 ust. 1 pkt 29a szkolnie jest objęte prawem do zastosowania zwolnienia od podatku dla usługi organizowania

kursów medycznych.

Koszty dojazdu, zakwaterowania oraz wyżywienia uczestnik ponosi w własnym zakresie.

Wsparcie dla osób indywidualnych oraz przedsiębiorców

Adres

ul. Żwirki i Wigury 18

02-092 Warszawa

woj. mazowieckie

Sound Garden Hotel

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Tomasz Bręczewski

E-mail tomasz.breczewski@dentalday.pl

Telefon (+48) 515 475 385


