
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


SYNTIA - KLAUDIA

SOBIESZCZUK

Brak ocen dla tego dostawcy

3-dniowe szkolenie praktyczne: wybierasz
3 looki (Classy, Foxy/kreska, Soft Smokey,
cera problematyczna lub dojrzała). Nauka
krok po kroku: przygotowanie skóry i oka,
trwałość, symetria, rzęsy/kępki,
wykończenie premium. Walidacja: test +
ocena pracy/portfolio.

Numer usługi 2026/02/15/211506/3335805

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

325,00 PLN cena rynkowa

 Piła / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 21.04.2026 do 23.04.2026



Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi

Szkolenie „3x ICONIC LOOK” jest skierowane do:

początkujących makijażystek po podstawach oraz osób, które

wykonują już makijaże okazjonalne/ślubne i chcą wejść na poziom

PRO,

osób, które czują, że „improwizują” przy klientce i brakuje im

powtarzalnego schematu pracy (krok po kroku),

makijażystek, które stresują się makijażem oka (symetria, kreska/foxy,

czysta linia rzęs, przejścia, osypywanie),

osób, które mają trudność z trwałością i wykończeniem skóry

(rolowanie, świecenie, efekt „ciasta”, praca z teksturą),

osób, które boją się klientek z cerą problematyczną lub dojrzałą i chcą

wiedzieć, jak pracować bez efektu maski,

makijażystek chcących zbudować 3 sprzedające looki i uzupełnić

portfolio o estetyczne zdjęcia „przed/po”.

Usługa szczególnie polecana osobom, które były na szkoleniach

„ogólnikowych” i potrzebują realnej praktyki oraz jasnych wskazówek i

standardów premium.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 13-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Po zakończeniu szkolenia uczestniczka będzie przygotowana do samodzielnego wykonania 3 wybranych makijaży w

standardzie premium („3x ICONIC LOOK”) na klientce: od analizy urody, przygotowania skóry i oka, przez budowę

makijażu oka (kreska/foxy/soft smokey) i aplikację rzęs, po trwałe, świeże wykończenie. Uczestniczka wdroży

powtarzalny schemat pracy, zasady higieny oraz potrafi dobrać technikę do cery problematycznej lub dojrzałej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Higiena, organizacja pracy, standard

premium: Uczestniczka stosuje zasady

higieny i bezpieczeństwa pracy,

przygotowuje stanowisko, organizuje

produkty i czas wykonania usługi w

standardzie premium.

Prawidłowa dezynfekcja rąk/narzędzi,

porządek stanowiska, właściwe użycie

jednorazówek, zachowanie procedur i

logiki pracy; brak błędów krytycznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Analiza urody i dobór

produktów/kolorystyki: Uczestniczka

wykonuje analizę urody i dobiera

kolorystykę oraz produkty do typu urody

i oczekiwanego efektu makijażu.

Dobór tonacji podkładu/korektora,

różu/bronzeru/światła i cieni zgodny z

urodą; uzasadnienie doboru; min. 80%

poprawnych odpowiedzi w pytaniach

kontrolnych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Przygotowanie skóry + trwałość i

wykończenie: Uczestniczka

przygotowuje skórę i buduje trwałość

makijażu (warstwowanie, utrwalenie),

uzyskując świeże wykończenie bez

efektu „ciasta”.

Brak rolowania, kontrola świecenia,

równomierne krycie, poprawna

kolejność produktów, właściwe

utrwalenie; skóra wygląda świeżo i

estetycznie na zdjęciach.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Makijaż oka: kreska/foxy/soft smokey

(technika): Uczestniczka wykonuje

makijaż oka w wybranym stylu

(kreska/foxy/soft smokey) z

zachowaniem symetrii, czystych przejść

i poprawnej konstrukcji.

Symetria, czystość przejść, prawidłowa

budowa głębi, linia rzęs bez „dziur”,

brak osypu/odcięć; osiągnięcie

założonego efektu looku.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Rzęsy/kępki + wykończenie oka:

Uczestniczka dobiera i aplikuje

kępki/rzęsy w sposób estetyczny i

bezpieczny, dopasowany do oka i stylu

makijażu.

Poprawne dopasowanie

długości/skrętu, stabilne przyklejenie,

naturalna linia, brak widocznego kleju,

komfort modelki; spójność z

makijażem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

„3x ICONIC LOOK” (3 dni, intensywnie praktyczne)

Szkolenie ma charakter praktyczny i jest ukierunkowane na wyeliminowanie improwizacji podczas pracy z klientką oraz zbudowanie

powtarzalnego, profesjonalnego systemu działania „krok po kroku”. Uczestniczka pracuje na 3 wybranych stylach makijażu (lookach)

dopasowanych do potrzeb i kierunku rozwoju: Iconic Classy, Iconic Classy + Foxy/Kreska, Soft Smokey, praca z cerą problematyczną lub

dojrzałą (warianty dobierane przed szkoleniem). Program zawiera elementy standardu premium: konsultacja, przygotowanie skóry, praca

nad okiem, trwałość, rzęsy, tempo pracy, estetyczne wykończenie oraz przygotowanie materiału do portfolio.

Metody pracy: pokaz instruktorski, ćwiczenia krok po kroku, praca na modelce/klientce, korekty 1:1, check-listy procedur, analiza błędów

(symetria, przejścia, trwałość), wywiad w warunkach symulowanych/rzeczywistych.

Forma: mała grupa (maks. 1–3 osoby) – nacisk na realne poprawki i praktykę.

Rezultat końcowy: uczestniczka potrafi samodzielnie wykonać 3 powtarzalne, sprzedające looki w standardzie premium oraz wie, jak

dobrać technikę do skóry i typu urody, utrwalić makijaż i pracować pod zdjęcia/portfolio.

MODUŁ 1: Standard pracy premium, higiena i organizacja stanowiska

zasady higieny, dezynfekcji, bezpieczeństwa i pracy narzędziami jednorazowymi

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Praca z cerą problematyczną lub

dojrzałą + poprawki + portfolio:

Uczestniczka dobiera techniki do cery

problematycznej lub dojrzałej

(neutralizacja, krycie punktowe,

lekkość), wykonuje poprawki oraz

przygotowuje materiał do portfolio

(przed/po, detale).

Krycie naturalne bez maski, brak

podkreślania tekstury/zmarszczek,

kontrola zaczerwienień, umiejętność

szybkich poprawek; min. 3 zdjęcia

(przed/po + detal) w standardzie

portfolio.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



organizacja stanowiska i produktów, ergonomia, przygotowanie planu pracy

standard obsługi: konsultacja, oczekiwania klientki, przeciwwskazania (np. alergie), komunikacja w trakcie usługi

tempo pracy i zarządzanie czasem (jak „spiąć” makijaż bez chaosu)

MODUŁ 2: Analiza urody + dobór kolorystyki i produktów

analiza typu urody i cech twarzy pod wybrane looki

dobór podkładu, korektorów, pudru, różu/bronzeru/światła w zależności od efektu i typu skóry

najczęstsze błędy: „ciasto”, rolowanie, utlenianie, zbyt ciężkie konturowanie, brak świeżości

dobór palet cieni i tonacji tak, aby makijaż wyglądał elegancko i sprzedawał się w praktyce

MODUŁ 3: Przygotowanie skóry, trwałość i wykończenie bez efektu

maski

przygotowanie skóry: nawilżenie, baza, korekty pod konkretne problemy skóry

krycie i budowanie warstw: jak uzyskać efekt premium (lekko, gładko, trwałe)

utrwalenie: kiedy puder, kiedy spray, jak utrzymać świeżość bez przeciążenia

poprawki w trakcie pracy i szybkie ratunkowe rozwiązania (gdy coś się warzy/roluje)

MODUŁ 4: Makijaż oka – czysta technika i symetria

przygotowanie oka: baza, utrwalenie, kontrola osypywania

budowa przejść i głębi: „czysto i lekko” zamiast ciężkiego efektu

praca na kształcie oka: optyczne modelowanie, podniesienie spojrzenia

kontrola symetrii: praktyczne metody korekty (brwi, kreska, smokey)

MODUŁ 5: Kreska/Foxy – precyzja, szybkość i estetyka

konstrukcja kreski i foxy krok po kroku (czysta linia rzęs, kierunek, łączenie z cieniem)

dopasowanie kreski do oka i powieki (różne typy oka)

najczęstsze błędy i sposoby ich poprawy w trakcie pracy

MODUŁ 6: Soft Smokey – lekkość, przejścia i kontrola intensywności

prosta konstrukcja smokey, budowanie koloru warstwowo

jak uzyskać „efekt WOW” bez ciężkości i bez brudu

utrzymanie trwałości oka i estetycznego wykończenia

MODUŁ 7: Rzęsy/kępki – dobór, aplikacja, efekt premium

dobór długości i skrętu do oka i looku

bezpieczna i estetyczna aplikacja (bez widocznego kleju)

jak uzyskać efekt zagęszczenia i podniesienia spojrzenia

MODUŁ 8: Praca z wymagającą skórą – cera problematyczna lub

dojrzała (wariant programu)

neutralizacja zaczerwienień i krycie punktowe bez maski

praca z teksturą skóry, kontrola świecenia, odświeżanie makijażu

lifting optyczny: rozmieszczenie różu/bronzeru/światła, lekkość i świeżość

zasady, czego unikać, by nie podkreślać zmarszczek i nierówności

MODUŁ 9: Portfolio i praca pod zdjęcia

jak przygotować makijaż pod fotografię (wykończenie, światło, czystość detali)

minimum zdjęć do portfolio: przed/po + detale oka/ust/skóry

selekcja ujęć i standard prezentacji (spójność, profesjonalny efekt)



STRUKTURA 3 DNI (ramowo)

Dzień 1:TEORIA + POKAZ + PRAKTKA

Około 2 godziny teorii: kufer makijażystki, lista niezbędnych kosmetyków na start, organizacja stanowiska i pracy.

Następnie pokaz pierwszego wybranego makijażu i Twoja praktyka z korektą krok po kroku.

Dzień 2: TEORIA + POKAZ + PRAKTKA

Teoria o zasadach pracy makijażystki: tempo, kolejność etapów, komunikacja z klientką, poprawki i komfort.

Potem drugi wybrany makijaż i praktyka, podczas której dopracowujemy oko, skórę i trwałość.

Dzień 3: TEORIA + POKAZ + PRAKTKA + EGZAMIN

Pokaz trzeciego wybranego makijażu i Twoja praktyka.

Na koniec zaliczenie pisemne w formie egzaminu wewnętrznego, żebyś wyszła z realną pewnością, że znasz podstawy pracy.

WALIDACJA (potwierdzenie efektów uczenia się)

test teoretyczny (higiena, trwałość, dobór produktów, zasady pracy premium)

egzamin praktyczny: wykonanie makijażu zgodnie z checklistą (symetria, przejścia, trwałość, wykończenie, rzęsy)

wywiad w warunkach symulowanych lub rzeczywistych: uzasadnienie doboru techniki i produktów oraz omówienie planu pracy i

rozwiązań w sytuacjach problemowych

analiza dowodów: zdjęcia „przed/po” i detale jako element portfolio

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 19

Wprowadzenie +

wybór 3 looków

(dopasowanie do

Twoich klientek)

- 21-04-2026 08:00 08:30 00:30

2 z 19  Teoria (2h

w pigułce):

kuferek

makijażystki,

must-have

kosmetyki,

pędzle,

organizacja

stanowiska,

higiena i

procedury

- 21-04-2026 08:30 10:00 01:30

3 z 19  Pokaz:

ICONIC LOOK #1

(pełny makijaż z

komentarzem:

skóra + oko +

wykończenie)

- 21-04-2026 10:00 12:00 02:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 19  Przerwa

obiadowa
- 21-04-2026 10:00 10:15 00:15

5 z 19  Praktyka

kursantki:

ICONIC LOOK #1

na modelce +

korekty na

bieżąco

(symetria,

czystość, tempo)

- 21-04-2026 12:15 15:30 03:15

6 z 19

Podsumowanie

dnia + checklista

„kolejność pracy”

+ wskazówki do

powtórki /

zdjęcia efektu

- 21-04-2026 15:30 16:00 00:30

7 z 19

Rozgrzewka +

omówienie

efektów z dnia 1

(co poprawić, co

zostaje)

- 22-04-2026 08:00 08:30 00:30

8 z 19  Teoria:

tempo i

organizacja

usługi,

prowadzenie

klientki,

konsultacja,

zasady poprawek

i komfortu

- 22-04-2026 08:30 09:45 01:15

9 z 19  Pokaz:

ICONIC LOOK #2

(podkreślenie

różnic: premium

vs mocniej, praca

nad okiem i

trwałością)

- 22-04-2026 09:45 12:00 02:15

10 z 19  Przerwa

obiadowa
- 22-04-2026 12:00 12:15 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 19  Praktyka

kursantki:

ICONIC LOOK #2

na modelce +

korekty (oko,

skóra, utrwalenie,

czystość przejść)

- 22-04-2026 12:30 15:30 03:00

12 z 19

Podsumowanie +

gotowa

procedura „plan

pracy” do

powtarzania na

klientkach

- 22-04-2026 15:30 16:00 00:30

13 z 19  Start dnia

+ plan działania
- 23-04-2026 08:00 08:15 00:15

14 z 19  Pokaz:

ICONIC LOOK #3

(pełna realizacja,

nacisk na detale

premium)

- 23-04-2026 08:15 09:45 01:30

15 z 19  Praktyka

kursantki:

ICONIC LOOK #3

na modelce +

korekty (tempo +

wykończenie)

- 23-04-2026 09:45 13:00 03:15

16 z 19  Przerwa

obiadowa
- 23-04-2026 13:00 13:15 00:15

17 z 19  Zdjęcia do

portfolio

(przed/po,

detale)

- 23-04-2026 13:15 13:45 00:30

18 z 19  Egzamin

wewnętrzny –

test pisemny

(teoria: higiena,

kolejność,

trwałość, zasady

pracy)

- 23-04-2026 13:45 14:15 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczka otrzymuje:

skrypt szkoleniowy (PDF) z procedurą pracy makijażystki: kolejność etapów, higiena, organizacja stanowiska, tempo pracy, lista

niezbędnych produktów na start

checklisty „krok po kroku” do wykonania 3 wybranych looków (oko + skóra + wykończenie) oraz schematy korekt najczęstszych

błędów

karty pracy do konsultacji z klientką (wywiad, oczekiwania, przeciwwskazania, zalecenia przed/po usłudze)

materiały dot. trwałości: dobór baz/podkładów/pudrów/utrwalaczy, utrwalenie oka, kępki rzęs, czystość przejść, plan poprawek

zestaw wskazówek do budowania portfolio: ujęcia „przed/po”, detale, światło, ustawienia zdjęć telefonem + lista kadrów

obowiązkowych

indywidualne podsumowanie po każdym dniu (najważniejsze poprawki i zalecenia do powtórki)

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 19

Omówienie

wyników +

indywidualne

zalecenia + plan

dalszej pracy /

zamknięcie

szkolenia

- 23-04-2026 14:15 16:00 01:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN



potwierdzenie ukończenia szkolenia oraz informację zwrotną po egzaminie wewnętrznym (teoria + praktyka)

w trakcie szkolenia zapewnione są materiały jednorazowe i higieniczne do pracy (m.in. aplikatory, gąbeczki, patyczki, środki do

dezynfekcji) oraz dostęp do produktów do pokazów i ćwiczeń

Modelki i narzędzia:

modelki mogą zostać zapewnione przez organizatora, uczestniczka może zapewnić własne modelki (do ustalenia przed terminem

szkolenia)

jeśli uczestniczka woli pracować własnymi pędzlami/narzędziami – może je zabrać; pozostałe produkty do pokazów i ćwiczeń są

dostępne na miejscu

Warunki uczestnictwa

Osoba musi mieć ukończone 18 lat.

Informacje dodatkowe

W przypadku uzyskania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie może korzystać ze zwolnienia z podatku VAT zgodnie z

obowiązującymi przepisami. W przypadku braku dofinansowania na poziomie minimum 70% do ceny netto należy doliczyć 23% VAT.

Usługa realizowana jest zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa pracy, w tym dezynfekcji stanowiska i narzędzi oraz organizacji pracy z

klientką/modelką.

Adres

ul. Rynkowa 27/T

64-920 Piła

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Parking

Kontakt


Klaudia Syntia Sobieszczuk

E-mail szkolenia.syntia@gmail.com

Telefon (+48) 663 035 756


