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SYNTIA - KLAUDIA
SOBIESZCZUK

Brak ocen dla tego dostawcy

3-dniowe szkolenie praktyczne: wybierasz
3 looki (Classy, Foxy/kreska, Soft Smokey,
cera problematyczna lub dojrzata). Nauka
krok po kroku: przygotowanie skéry i oka,
trwatos¢, symetria, rzesy/kepki,
wykonczenie premium. Walidacja: test +
ocena pracy/portfolio.

Numer ustugi 2026/02/15/211506/3335805

© Pita / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 24h

59 21.04.2026 do 23.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Inne / Artystyczne

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
187,50 PLN brutto/h
187,50 PLN netto/h
325,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie ,3x ICONIC LOOK” jest skierowane do:

¢ poczatkujgcych makijazystek po podstawach oraz oséb, ktore
wykonujg juz makijaze okazjonalne/$lubne i chcg wejs¢ na poziom

PRO,

e 0s6b, ktore czujg, ze ,improwizujg” przy klientce i brakuje im
powtarzalnego schematu pracy (krok po kroku),

* makijazystek, ktdre stresujg sie makijazem oka (symetria, kreska/foxy,
czysta linia rzes, przejscia, osypywanie),

Grupa docelowa ustugi e 0s0b, ktére majg trudnos¢ z trwatoscig i wykonczeniem skory
(rolowanie, $wiecenie, efekt ,ciasta”, praca z tekstura),

e 0s0b, ktdére bojg sie klientek z cerg problematyczng lub dojrzatg i chca
wiedzie¢, jak pracowaé bez efektu maski,

e makijazystek chcacych zbudowac 3 sprzedajgce looki i uzupetnié¢
portfolio o estetyczne zdjecia ,przed/po”.

Ustuga szczegdlnie polecana osobom, ktére byty na szkoleniach
,0g0Inikowych” i potrzebuja realnej praktyki oraz jasnych wskazéwek i

standardéw premium.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 13-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. o . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Po zakonczeniu szkolenia uczestniczka bedzie przygotowana do samodzielnego wykonania 3 wybranych makijazy w
standardzie premium (,3x ICONIC LOOK") na klientce: od analizy urody, przygotowania skéry i oka, przez budowe
makijazu oka (kreska/foxy/soft smokey) i aplikacje rzes, po trwate, $wieze wykonczenie. Uczestniczka wdrozy
powtarzalny schemat pracy, zasady higieny oraz potrafi dobraé¢ technike do cery problematycznej lub dojrzate;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Higiena, organizacja pracy, standard
premium: Uczestniczka stosuje zasady
higieny i bezpieczenstwa pracy,
przygotowuje stanowisko, organizuje
produkty i czas wykonania ustugi w
standardzie premium.

Analiza urody i dobér
produktéw/kolorystyki: Uczestniczka
wykonuje analize urody i dobiera
kolorystyke oraz produkty do typu urody
i oczekiwanego efektu makijazu.

Przygotowanie skory + trwatos¢ i
wykonczenie: Uczestniczka
przygotowuje skore i buduje trwatosé
makijazu (warstwowanie, utrwalenie),
uzyskujac $wieze wykornczenie bez
efektu ,ciasta”.

Makijaz oka: kreska/foxy/soft smokey
(technika): Uczestniczka wykonuje
makijaz oka w wybranym stylu
(kreska/foxy/soft smokey) z
zachowaniem symetrii, czystych przejsé
i poprawnej konstrukcji.

Rzesy/kepki + wykoriczenie oka:
Uczestniczka dobiera i aplikuje
kepki/rzesy w sposéb estetyczny i
bezpieczny, dopasowany do oka i stylu
makijazu.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowa dezynfekcja rak/narzedzi,
porzadek stanowiska, wtasciwe uzycie
jednorazéwek, zachowanie procedur i
logiki pracy; brak btedéw krytycznych.

Dobor tonacji podktadu/korektora,
rézu/bronzeru/$wiatta i cieni zgodny z
uroda; uzasadnienie doboru; min. 80%
poprawnych odpowiedzi w pytaniach
kontrolnych.

Brak rolowania, kontrola $wiecenia,
réwnomierne krycie, poprawna
kolejnosé¢ produktow, wiasciwe
utrwalenie; skéra wyglada swiezo i
estetycznie na zdjeciach.

Symetria, czystos$¢ przejsé, prawidlowa
budowa gtebi, linia rzes bez ,dziur”,
brak osypu/odcig¢; osiggniecie
zatozonego efektu looku.

Poprawne dopasowanie
diugosci/skretu, stabilne przyklejenie,
naturalna linia, brak widocznego kleju,
komfort modelki; spéjnos¢ z
makijazem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Praca z cerg problematyczng lub
dojrzata + poprawki + portfolio:
Uczestniczka dobiera techniki do cery
problematycznej lub dojrzatej
(neutralizacja, krycie punktowe,
lekko$¢), wykonuje poprawki oraz
przygotowuje materiat do portfolio

Kryteria weryfikacji

Krycie naturalne bez maski, brak
podkreslania tekstury/zmarszczek,
kontrola zaczerwienien, umiejetnosé
szybkich poprawek; min. 3 zdjecia
(przed/po + detal) w standardzie
portfolio.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

(przed/po, detale).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

»3X ICONIC LOOK” (3 dni, intensywnie praktyczne)

Szkolenie ma charakter praktyczny i jest ukierunkowane na wyeliminowanie improwizacji podczas pracy z klientkag oraz zbudowanie
powtarzalnego, profesjonalnego systemu dziatania ,krok po kroku”. Uczestniczka pracuje na 3 wybranych stylach makijazu (lookach)
dopasowanych do potrzeb i kierunku rozwoju: Iconic Classy, Iconic Classy + Foxy/Kreska, Soft Smokey, praca z cerg problematyczng lub
dojrzatg (warianty dobierane przed szkoleniem). Program zawiera elementy standardu premium: konsultacja, przygotowanie skory, praca
nad okiem, trwato$é, rzesy, tempo pracy, estetyczne wykonczenie oraz przygotowanie materiatu do portfolio.

Metody pracy: pokaz instruktorski, ¢wiczenia krok po kroku, praca na modelce/klientce, korekty 1:1, check-listy procedur, analiza btedéw
(symetria, przejscia, trwatos$¢), wywiad w warunkach symulowanych/rzeczywistych.

Forma: mata grupa (maks. 1-3 osoby) — nacisk na realne poprawki i praktyke.

Rezultat konicowy: uczestniczka potrafi samodzielnie wykonaé 3 powtarzalne, sprzedajace looki w standardzie premium oraz wie, jak
dobra¢ technike do skoéry i typu urody, utrwali¢ makijaz i pracowaé pod zdjecia/portfolio.

MODUL 1: Standard pracy premium, higiena i organizacja stanowiska

¢ zasady higieny, dezynfekcji, bezpieczenstwa i pracy narzedziami jednorazowymi



e organizacja stanowiska i produktéw, ergonomia, przygotowanie planu pracy
« standard obstugi: konsultacja, oczekiwania klientki, przeciwwskazania (np. alergie), komunikacja w trakcie ustugi
e tempo pracy i zarzadzanie czasem (jak ,spig¢” makijaz bez chaosu)

MODUL 2: Analiza urody + dobér kolorystyki i produktéw

¢ analiza typu urody i cech twarzy pod wybrane looki

e dobdr podktadu, korektoréw, pudru, rézu/bronzeru/$wiatta w zaleznosci od efektu i typu skéry
¢ najczestsze btedy: ,ciasto’, rolowanie, utlenianie, zbyt ciezkie konturowanie, brak swiezosci

¢ dobdr palet cieni i tonacji tak, aby makijaz wygladat elegancko i sprzedawat sie w praktyce

MODUL 3: Przygotowanie skory, trwatos¢ i wykonczenie bez efektu
maski

e przygotowanie skéry: nawilzenie, baza, korekty pod konkretne problemy skory

« krycie i budowanie warstw: jak uzyskac efekt premium (lekko, gtadko, trwate)

e utrwalenie: kiedy puder, kiedy spray, jak utrzymac swiezo$¢é bez przecigzenia

» poprawki w trakcie pracy i szybkie ratunkowe rozwigzania (gdy cos sie warzy/roluje)

MODUL 4: Makijaz oka — czysta technika i symetria

e przygotowanie oka: baza, utrwalenie, kontrola osypywania

e budowa przejs$¢ i gtebi: ,czysto i lekko” zamiast ciezkiego efektu

e praca na ksztatcie oka: optyczne modelowanie, podniesienie spojrzenia
 kontrola symetrii: praktyczne metody korekty (brwi, kreska, smokey)

MODUL 5: Kreska/Foxy — precyzja, szybkosc¢ i estetyka

¢ konstrukcja kreski i foxy krok po kroku (czysta linia rzes, kierunek, tgczenie z cieniem)
¢ dopasowanie kreski do oka i powieki (r6zne typy oka)
¢ najczestsze btedy i sposoby ich poprawy w trakcie pracy

MODUL 6: Soft Smokey — lekkos¢, przejscia i kontrola intensywnosci

¢ prosta konstrukcja smokey, budowanie koloru warstwowo
e jak uzyska¢ ,efekt WOW" bez ciezkosci i bez brudu
e utrzymanie trwatosci oka i estetycznego wykonczenia

MODUL 7: Rzesy/kepki — dobdr, aplikacja, efekt premium

e dobdr dtugosci i skretu do oka i looku
* bezpieczna i estetyczna aplikacja (bez widocznego kleju)
¢ jak uzyskac¢ efekt zageszczenia i podniesienia spojrzenia

MODUL 8: Praca z wymagajgcg skérg — cera problematyczna lub
dojrzata (wariant programu)

¢ neutralizacja zaczerwienien i krycie punktowe bez maski

e praca z teksturg skory, kontrola swiecenia, od$swiezanie makijazu

e lifting optyczny: rozmieszczenie rézu/bronzeru/$wiatta, lekko$é i Swiezos¢
e zasady, czego unikaé, by nie podkresla¢ zmarszczek i nieréwnosci

MODUL 9: Portfolio i praca pod zdjecia

* jak przygotowac makijaz pod fotografie (wykoriczenie, $wiatto, czystos¢ detali)
¢ minimum zdje¢ do portfolio: przed/po + detale oka/ust/skéry
 selekcja ujec i standard prezentacji (spdjnosé, profesjonalny efekt)



STRUKTURA 3 DNI (ramowo)

Dzien 1:TEORIA + POKAZ + PRAKTKA

¢ QOkoto 2 godziny teorii: kufer makijazystki, lista niezbednych kosmetykdw na start, organizacja stanowiska i pracy.
¢ Nastepnie pokaz pierwszego wybranego makijazu i Twoja praktyka z korektg krok po kroku.

Dzien 2: TEORIA + POKAZ + PRAKTKA

e Teoria o zasadach pracy makijazystki: tempo, kolejno$¢ etapéw, komunikacja z klientka, poprawki i komfort.
e Potem drugi wybrany makijaz i praktyka, podczas ktérej dopracowujemy oko, skére i trwatosc.

Dzien 3: TEORIA + POKAZ + PRAKTKA + EGZAMIN

¢ Pokaz trzeciego wybranego makijazu i Twoja praktyka.
¢ Na koniec zaliczenie pisemne w formie egzaminu wewnetrznego, zebys$ wyszta z realng pewnoscig, ze znasz podstawy pracy.

WALIDACJA (potwierdzenie efektow uczenia sig)

* test teoretyczny (higiena, trwatos¢, dobor produktow, zasady pracy premium)

¢ egzamin praktyczny: wykonanie makijazu zgodnie z checklistg (symetria, przejscia, trwatosc¢, wykonczenie, rzesy)

e wywiad w warunkach symulowanych lub rzeczywistych: uzasadnienie doboru techniki i produktéw oraz omdéwienie planu pracy i
rozwigzan w sytuacjach problemowych

e analiza dowoddéw: zdjecia ,przed/po” i detale jako element portfolio

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie +
wybér 3 lookéw - 21-04-2026 08:00 08:30 00:30
(dopasowanie do
Twoich klientek)

Teoria (2h
w pigutce):
kuferek
makijazystki,
must-have
kosmetyki, - 21-04-2026 08:30 10:00 01:30
pedzle,
organizacja
stanowiska,
higiena i
procedury

Pokaz:

ICONIC LOOK #1
(petny makijaz z
komentarzem:
skora + oko +
wykoriczenie)

21-04-2026 10:00 12:00 02:00



Przedmiot / temat
zajet

Przerwa

obiadowa

Praktyka

kursantki:
ICONIC LOOK #1
na modelce +
korekty na
biezaco
(symetria,
czystos¢, tempo)

Podsumowanie
dnia + checklista
Jkolejnosé pracy”
+ wskazéwki do
powtorki /
zdjecia efektu

Rozgrzewka +
omoéwienie
efektéw z dnia 1
(co poprawi¢, co
zostaje)

Teoria:

tempo i
organizacja
ustugi,
prowadzenie
klientki,
konsultacja,
zasady poprawek
i komfortu

Pokaz:

ICONIC LOOK #2
(podkreslenie
réznic: premium
VS mochniej, praca
nad okiemi
trwatoscia)

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

21-04-2026

21-04-2026

21-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:15

15:30

08:00

08:30

09:45

12:00

Godzina
zakonczenia

10:15

15:30

16:00

08:30

09:45

12:00

12:15

Liczba godzin

00:15

03:15

00:30

00:30

01:15

02:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

kursantki:
ICONIC LOOK #2
na modelce +
korekty (oko,
skora, utrwalenie,
czystos¢ przejsé)

Podsumowanie +
gotowa
procedura ,plan
pracy” do
powtarzania na
klientkach

Start dnia

+ plan dziatania

Pokaz:

ICONIC LOOK #3
(petna realizacja,
nacisk na detale
premium)

Praktyka

kursantki:
ICONIC LOOK #3
na modelce +
korekty (tempo +
wykoriczenie)

Przerwa

obiadowa

Zdjecia do

portfolio
(przed/po,
detale)

Egzamin

wewnetrzny -
test pisemny
(teoria: higiena,
kolejnosé,
trwatos¢, zasady
pracy)

Data realizacji
zajeé

22-04-2026

22-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:30

08:00

08:15

09:45

13:00

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

08:15

09:45

13:00

13:15

13:45

14:15

Liczba godzin

03:00

00:30

00:15

01:30

03:15

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Omoéwienie
wynikéw +
indywidualne
zalecenia + plan
dalszej pracy /
zamkniecie
szkolenia

23-04-2026 14:15 16:00 01:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczka otrzymuje:

skrypt szkoleniowy (PDF) z procedurg pracy makijazystki: kolejno$¢ etapdw, higiena, organizacja stanowiska, tempo pracy, lista
niezbednych produktéw na start

checklisty ,krok po kroku” do wykonania 3 wybranych lookéw (oko + skdra + wykonczenie) oraz schematy korekt najczestszych
btedéw

karty pracy do konsultacji z klientkg (wywiad, oczekiwania, przeciwwskazania, zalecenia przed/po ustudze)

materiaty dot. trwatosci: dobdr baz/podktadéw/pudréw/utrwalaczy, utrwalenie oka, kepki rzes, czysto$é przejsé, plan poprawek
zestaw wskazdwek do budowania portfolio: ujecia ,przed/po”, detale, $wiatto, ustawienia zdje¢ telefonem + lista kadréw
obowigzkowych

indywidualne podsumowanie po kazdym dniu (najwazniejsze poprawki i zalecenia do powtdrki)



 potwierdzenie ukonczenia szkolenia oraz informacje zwrotng po egzaminie wewnetrznym (teoria + praktyka)
¢ w trakcie szkolenia zapewnione sg materiaty jednorazowe i higieniczne do pracy (m.in. aplikatory, ggbeczki, patyczki, Srodki do
dezynfekcji) oraz dostep do produktéw do pokazéw i ¢wiczen

Modelki i narzedzia:

* modelki moga zosta¢ zapewnione przez organizatora, uczestniczka moze zapewni¢ wtasne modelki (do ustalenia przed terminem
szkolenia)

e jesli uczestniczka woli pracowac¢ wtasnymi pedzlami/narzedziami — moze je zabra¢; pozostate produkty do pokazéw i éwiczen sa
dostepne na miejscu

Warunki uczestnictwa

Osoba musi mie¢ ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

W przypadku uzyskania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie moze korzystac ze zwolnienia z podatku VAT zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami. W przypadku braku dofinansowania na poziomie minimum 70% do ceny netto nalezy doliczy¢ 23% VAT.

Ustuga realizowana jest zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy, w tym dezynfekcji stanowiska i narzedzi oraz organizacji pracy z
klientka/modelka.

Adres

ul. Rynkowa 27/T
64-920 Pita

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.syntia@gmail.com

Telefon (+48) 663 035 756

Klaudia Syntia Sobieszczuk



