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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Poznari / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych i stylistek paznokei,
ktére chca rozszerzyé zakres wykonywanych ustug o przedtuzanie paznokci

za pomocg goérnych form, zdobienia akwarelowe oraz wykonywanie frencha.

15-05-2026

stacjonarna

30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Doszkolenie techniczne i zdobienia - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego przedtuzania
paznokci za pomocg gérnych form, wykonywania zdobien akwarelowych oraz wykonywanie frencha.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wykonuje zdobienia akwarelowe

Przedtuza paznokcie za pomoca
gornych form

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje rodzaje akwareli do
paznokci

Rozréznia pedzle do akwareli pod
katem ksztattu, grubosci i materiatu
wlosia

Charakteryzuje i stosuje techniki

naktadania akwareli, mieszania koloréw

i tworzenia efektéw gradientu

Przygotowuje ptytke paznokcia pod
zdobienia akwarelowe, zapewniajac
trwatos¢ stylizacji

Wykonuje zdobienia akwarelowe,
stosujac réozne techniki malarskie i
efekty artystyczne.

Charakteryzuje typy naturalnych
paznokci

Charakteryzuje schemat pitowania

Definiuje rodzaje frezéw i pracuje
frezarka

Przedtuza paznokcie metoda dual form

z uzyciem akrylozelu i zelu

Dobiera formy do naturalnej ptytki
paznokcia

Charakteryzuje réznice pomiedzy
formami tunelowymi a klasycznymi

Charakteryzuje i stosuje techniki
rozktadania zelu wewnatrz foremek

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje perfekcyjna linie $wiatta Analiza dowodoéw i deklaraciji

charakteryzuje technike tworzenia

X Analiza dowodéw i deklaraciji
frencha konstrukcyjnego

omawia btedy techniczne i je eliminuje Analiza dowodoéw i deklaraciji

dobiera odpowiednig linie usmiechu do

Analiza dowodoéw i deklaraciji
ksztattu i dtugosci paznokcia “ wodow! racl!

Charakteryzuje i wykonuje french
konstrukcyjny

konuje french konstrukcyj
W o.nu1e renc .ons rkeyiny na Analiza dowodéw i deklaraciji
formie papierowej

stosuje schemat szybkiego naktadania

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
masy i opitowania paznokcia

przygotowuje ptytke, prawidtowo . . "
. : Analiza dowodoéw i deklaraciji
dopasowuje i dokleja forme

wydtuza tozysko przy pomocy zelu
kamuflujacego Analiza dowodoéw i deklaraciji
i wykonuje frencha konstrukcyjnego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).



Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym 5 godzin teoretycznych i 15 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych i stylistek paznokei, ktére chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o przedtuzanie
paznokci za pomocg goérnych form, zdobienia akwarelowe oraz wykonywanie frencha.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100% obecnosci
(w zaleznosci od wymogow operatora). Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja przeprowadzana w formie analizy dowodéw i
deklaracji i jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi. Rozpocznie sig¢ w dniu 25.05.2026 od godz. 15.45. Harmonogram godzinowy
walidacji dla poszczegodlnych uczestnikow dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewngtrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM:
Goérne formy
Czesc¢ teoretyczna:

¢ typy naturalnych paznokci
e schemat pitowania
e rodzaje frezéw i praca frezarka

Czes¢ praktyczna:

¢ innowacyjne przedtuzanie paznokci metodg dual form z uzyciem akrylozelu i zelu
e dobdr form do typéw naturalnej ptytki paznokcia

e réznice pomiedzy formami tunelowymi a klasycznymi

e techniki rozktadania zelu wewnatrz foremek

French konstrukcyjny
Czes¢ teoretyczna:

¢ perfekcyjna linia $wiatta
¢ technika tworzenia frencha konstrukcyjnego
e omowienie btedéw technicznych

Czesc¢ praktyczna:

¢ dobor odpowiedniej linii usmiechu do ksztattu i dtugosci paznokcia
¢ french konstrukcyjny na formie papierowej

¢ schemat szybkiego naktadania masy

e schemat opitowania paznokcia

e prawidtowe przygotowanie ptytki

» prawidtowe dopasowanie i doklejenie formy

¢ wydtuzenie tozyska przy pomocy zelu kamuflujgcego

¢ wykonanie frencha konstrukcyjnego

Zdobienia akwarelowe
Czesc¢ teoretyczna:

¢ rodzaje akwareli
e dobor odpowiednich rodzajéw pedzli
¢ techniki malowania akwarelami

Czes¢ praktyczna:

e przygotowanie paznokci pod watercolor
¢ wykonanie zdobieri akwarelowych



Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

GORNE

FORMY czesé
teoretyczna: typy
naturalnych
paznokci; réznice
pomiedzy
formami
tunelowymi a
klasycznymi

Marta
Mikotajczak

GORNE

FORMY czesé

teoretyczna:
Marta

schemat Mikotajczak

pitowania;
rodzaje frezéw i
praca frezarka

GORNE

FORMY czesé

praktyczna:

dobér form do

typow naturalnej Marta

ptytki paznokcia; Mikotajczak
techniki

rozktadania zelu

wewnatrz

foremek

Marta
Mikotajczak

przerwa

GORNE

FORMY czesé
praktyczna:
innowacyjne
przedtuzanie
paznokci metoda
dual form z
uzyciem
akrylozelu i zelu

Marta
Mikotajczak

Marta
Mikotajczak

przerwa

Data realizaciji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

12:00

12:15

13:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

12:00

12:15

13:45

14:00

Liczba godzin

00:45

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajet

GORNE

FORMY czesé
praktyczna:
innowacyjne
przedtuzanie
paznokci metoda
dual form z
uzyciem
akrylozelu i zelu

FRENCH

KONSTRUKCYNY
czesé
teoretyczna:
perfekcyjna linia
Swiatta, technika
tworzenia
frencha
konstrukcyjnego,
omaéwienie
btedéw
technicznych

przerwa

FRENCH

KONSTRUKCYNY
czesé
praktyczna:
dobér
odpowiedniej linii
usmiechu do
ksztattu i
dtugosci
paznokcia

FRENCH

KONSTRUKCYNY
czesé
praktyczna:
french
konstrukcyjny na
formie
papierowej,
schemat
szybkiego
naktadania masy
i opitowania
paznokcia

przerwa

Prowadzacy

Marta
Mikotajczak

Marta
Mikotajczak

Marta
Mikotajczak

Marta

Mikotajczak

Marta
Mikotajczak

Marta
Mikotajczak

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

10:30

10:45

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:45

10:30

10:45

11:30

13:00

13:15

Liczba godzin

02:45

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

FRENCH

KONSTRUKCYNY
czesé
praktyczna:przyg
otowanie ptytki,
dopasowanie i
doklejenie formy

FRENCH

KONSTRUKCYNY
czesé
praktyczna:
wydtuzenie
tozyska przy
pomocy zelu
kamuflujacego,
wykonanie
frencha
konstrukcyjnego

ZDOBIENIA
AKWARELOWE
Czesé
teoretyczna:
rodzaje akwareli,
dobér
odpowiednich
rodzajow pedzli,
techniki
malowania
akwarelami

ZDOBIENIA
AKWARELOWE
Czesé
praktyczna:
przygotowanie
paznokci pod
watercolor,
wykonanie
zdobien
akwarelowych

przerwa

Prowadzacy

Marta

Mikotajczak

Marta
Mikotajczak

Marta
Mikotajczak

Marta
Mikotajczak

Marta
Mikotajczak

Data realizacji
zajeé

24-05-2026

24-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

09:00

09:45

12:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:30

09:45

12:00

12:15

Liczba godzin

00:45

02:30

00:45

02:15

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

ZDOBIENIA
AKWARELOWE
Czesé
praktyczna:
przygotowanie
paznokci pod
watercolor,

Marta
Mikotajczak

wykonanie
zdobien
akwarelowych

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
25-05-2026 12:15
25-05-2026 16:00

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

0 Marta Mikotajczak

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

16:00 03:45

16:15 00:15

‘ ' est niezalezng trenerkga i edukatorka. Uczy prosto, konkretnie i — co najwazniejsze — skutecznie. Na
szkoleniach pokazuje, jak tworzy¢ czyste, estetyczne stylizacje, ktére przyciggajg wzrok i

zachwycajg klientki, ale prowadzi réwniez szkolenia biznesowe, na ktérych uczy, jak prowadzi¢ salon

beauty z gtowa — od budowania marki, przez social media, az po obstuge klienta i sprzedaz ustug.
0d 2015r. instruktos styliacji paznokci. Od ponad 5 lat prowadzi szkolenia z zakresu stylizaciji
paznokci, a dodatkowo sama stale sie ksztatci podwyzszajgc swoje umiejetnosci poprzez udziat w
szkoleniach, targach, eventach:
-2020r. - Jak zbudowac silng marke w branzy Beauty (A. Koman-Wiech), Migdat vs. Migdat -
Ksztatt: migdat kalsyczny, gotycki, rosyjski, pipe
-2021r. = Artystyczne zdobienia paznokci technikg AIRBRUSH (Z. Dziata)



- 2022r. — udziat w pokazie swigtecznym NeoNail

-2023r. — Salon French Nails (0.0ezman)

- 2024r. — Nail Brunch (V. Roiko, D. Kalkova, V. Deviatko, L. Herasymchuk), udziat w X Nails Olympic
International

- 2025r. — Kurs Pedagogiczny dla wyktadowcéw pozaszkolnych form ksztatcenia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Emilii Sczanieckiej 1
60-215 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



