Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Manualne wsparcie terapii 3220,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/02/15/36350/3335660

/D psychosomatycznej
Y/

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia

Ustawicznego "MED
COACH"

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKK 47/5 (@ 28h
3776 ocen B3 06.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

3220,00 PLN netto
115,00 PLN brutto/h
115,00 PLN netto/h
121,56 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ Fizjoterapeutéw i terapeutéw manualnych

¢ Osteopatow w trakcie szkolenia

¢ Masazystow medycznych chcacych rozszerzy¢ zakres pracy

e Terapeutdw integrujacych podejscie psychosomatyczne

¢ Osob prowadzacych gabinety pracy z bélem przewlektym i stresem

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla os6b
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub operatora korzystaja.
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do Swiadomej i zintegrowanej pracy z pacjentem z bélem, stresem i objawami
psychosomatycznymi poprzez regulacje autonomicznego uktadu nerwowego. Uczy tgczenia neurobiologii stresu, testow
miesniowych, technik powieziowych, osteopatycznych i elementéw medycyny Wschodu w spdjng, bezpieczng strategie

terapeutyczna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia wptyw
autonomicznego uktadu nerwowego na
powstawanie objawéw
psychosomatycznych

Uczestnik wykorzystuje test miesniowy
jako narzedzie oceny funkcjonalnej
uktadu nerwowego

Uczestnik wykonuje techniki manualne
regulujace autonomiczny uktad
nerwowy

Uczestnik opisuje znaczenie pracy z
oddechem i przepona w regulaciji
uktadu nerwowego

Uczestnik stosuje elementy terapii
manualnej trzewnej w terapii
psychosomatyczne;j.

Kryteria weryfikacji

wyjasnia role osi HPA i nerwu btednego
w reakcji stresowe;j

opisuje wptyw przewlektego stresu na
napiecie miesniowe i bél

opisuje zwigzek miedzy regulacjg AUN a
procesem terapeutycznym

opisuje cel stosowania testu
miesniowego

przeprowadza test miesniowy i
interpretuje wynik testu w kontekscie
planowania terapii

opisuje cel stosowania technik
powieziowych

prezentuje technike pracy powigziowej

wyjasnia wptyw oddechu na uktad
nerwowy

opisuje mechanizm dziatania przepony

wskazuje zastosowanie terapii
oddechowej

opisuje wskazania do terapii trzewnej

prezentuje technike mobilizacji trzewnej

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik planuje terapie pacjenta z dobiera odpowiednia technike

. . . . L X Test teoretyczny
objawami psychosomatycznymi terapeutyczng i uzasadnia jej wybor

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni

Liczba godzin kursu: 28 dydaktycznych, co stanowi 21 h zegarowych bez przerw (24 h zegarowych z przerwami - jak w harmonogramie
ponizej).

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete s3 w harmonogramie ponizej - tacznie 3h zegarowe w ciagu 3 dni.
Zakres tematyczny:
DZIEN 1 — ZROZUMIEC PSYCHOSOMATYKE | ,BAROMETR” UKLADU NERWOWEGO

¢ Neurobiologia stresu i teorii poliwagalnej — jak 0o$ HPA i nerw btedny wptywaja na bél i napiecie

¢ Jak dotyk zmienia mézg — mechanoreceptory Piezo, widkna C-tactile i interocepcja

¢ Kinezjologia stosowana w praktyce — Manual Muscle Test jako wskaznik bezpieczenstwa i integracji sensomotorycznej
« Cwiczenia w parach: o rozpoznawanie reakcji AUN na dotyk blizny, powiezi czy stres emocjonalny

¢ wykorzystanie poprawy testu miesniowego jako ,okna neuroplastycznosci”

¢ Planowanie terapii: jak dobra¢ technike manualng do aktualnej reakcji pacjenta.

DZIEN 2 — MANUALNA REGULACJA AUN | TECHNIKI OSTEOPATYCZNE

» Delikatna praca powieziowa (low-load fascial release) — aktywacja wtokien CT, rozluznienie bez bdlu

» Terapia czaszkowo-krzyzowa (craniosacral therapy) — rytm czaszkowo-krzyzowy, praca na potylicy i sacrum, wptyw na nerw btednego

¢ Praca przeponowa i reedukacja oddechu — uwalnianie przepony, synchronizacja oddechu i ruchu
» Techniki trzewne - delikatne mobilizacje narzadéw (watroba, zotgdek, jelita) dla pacjentow z IBS, refluksem, bélami brzucha na tle
stresu



¢ Praktyka: kazdy uczestnik przechodzi przez role pacjenta i terapeuty, uczac sie rozpoznawac objawy przejscia z trybu ,fight/flight” do
Jrest/digest”.

DZIEN 3 — POWIEZ, MEDYCYNA WSCHODU I PELNA INTEGRACJA

¢ Powiez jako narzad pamieci somatycznej — praca low-load, lifting skéry, integracja ruchowa

¢ Medycyna Wschodu w redukcji stresu: o koncepcja Qi i Shen: punkty uspokajajgce (HT7, PC6, LR3, ST36, SP6, GV20), moksoterapia
jako wsparcie regulacji uktadu nerwowego

¢ Qi Gong i oddech terapeutyczny — proste zestawy do pracy z pacjentem w gabinecie i jako zalecenia domowe

¢ Budowanie sesji terapeutycznej: o MMT — wybor techniki manualnej — elementy osteopatii i powiezi — akupunktura/moxa -
éwiczenia regulacyjne

 Case study i superwizja: analiza rzeczywistych przypadkéw uczestnikdw (bol przewlekty, IBS, lek somatyczny, napieciowe bdle
gtowy).

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sig: lezanka, zestaw materiatéw higieniczno-
kosmetycznych

Sposéb walidacji:

test pisemny i/lub zaprezentowanie techniki

Czes¢ praktyczna szkolenia moze by¢ nagrywana dla celéw walidacyjnych.
Warunki zaliczenia:

Obecnosé na kursie z frekwencja nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Marcin
Neurobiologia ' . 06-11-2026 09:00 11:00 02:00
Zarzembtowski
stresu
P Marcin 06-11-2026 11:00 11:10 00:10
2223 -11- : : :
reerwa Zarzembtowski
Dotyk a Marcin
" . 06-11-2026 11:10 13:00 01:50
moézg Zarzembtowski
Przerwa Marcin
06-11-2026 13:00 13:40 00:40

obiadowa

Zarzembtowski



Przedmiot / temat

zajec

Kinezjologia
stosowana w
psychosomatyce

Przerwa

Interpretacja i
planowanie
terapi

Delikatne

techniki
powieziowe

Przerwa

Craniosacral
therapy

Przerwa

obiadowa

) Preca

przeponowa i
reedukacja
oddechu

Przerwa

Techniki

trzewne

[FF%%) Terapia
powieziowa w
psychosomatyce

Przerwa

Medycyna

Wschodu -
akupunktura i
moxa w redukcji
stresu

Prowadzacy

Marcin
Zarzembtowski

Marcin
Zarzembtowski

Marcin
Zarzembtowski

Marcin
Zarzembtowski

Marcin
Zarzembtowski

Marcin
Zarzembtowski

Marcin
Zarzembtowski

Marcin
Zarzembtowski

Marcin
Zarzembtowski

Marcin
Zarzembtowski

Marcin
Zarzembtowski

Marcin
Zarzembtowski

Marcin
Zarzembtowski

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:40

15:50

16:00

09:00

10:30

10:40

12:50

13:30

15:00

15:10

09:00

10:30

10:40

Godzina
zakonczenia

15:50

16:00

17:00

10:30

10:40

12:50

13:30

15:00

15:10

17:00

10:30

10:40

12:50

Liczba godzin

02:10

00:10

01:00

01:30

00:10

02:10

00:40

01:30

00:10

01:50

01:30

00:10

02:10



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
iy Prowadzacy . . A
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Praerwa Marcin 08-11-2026 12:50 13:30
obiadowa Zarzembtowski ’ ’
QI Gong| Marcin
oddech . 08-11-2026 13:30 14:30
Zarzembtowski
terapeutyczny
€I Przerwa Marein 08-11-2026 14:30 14:40
20723 -11- : :
- Zarzembtowski
.
. . Marcin
Budowanie sesji . 08-11-2026 14:40 15:45
. Zarzembtowski
terapeutycznej
Przypadki -
kliniczne i . 08-11-2026 15:45 16:40
. Zarzembtowski
superwizja
Walidacja - 08-11-2026 16:40 17:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3220,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3220,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 115,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 115,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Marcin Zarzembtowski

Fizjoterapeuta, wyktadowca, praktyk integracyjnych metod pracy z ciatem Specjalizuje sie w terapii

Liczba godzin

00:40

01:00

00:10

01:05

00:55

00:20

blizn, IASTM, P-DTR, technikach neurofizjologicznych i akupunkturze. tgczy Evidence Based
Medicine z medycyng wschodu i osteopatia, prowadzac praktyczne kursy dla terapeutow w catej



Polsce.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opc;ji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/manualne-wsparcie-terapii-psychosomatycznej/10682?
srsltid=AfmBOorZAeEVP0OIXaHM_8cDOJC_FG8huhX_zQJXQMstGWoNbUbSIWb_t

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwodj

Adres

Krakéw
Krakéw

woj. matopolskie

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



