Mozliwos$¢ dofinansowania

' Tempo pracy w stylizacji paznokci — jak 2 214,00 PLN brutto
. pracowac szybciej bez utraty jakosci i 1800,00 PLN netto
- precyzji 123,00 PLN brutto/h
MC S Numer ustugi 2026/02/15/37244/3335626 100,00 PLN netto/h
S [@) 437,50 PLN cena rynkowa &
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie ,Tempo pracy w stylizacji paznokci” to intensywny program
rozwojowy skierowany do stylistek paznokci, ktére chca zwiekszy¢ swoja
rentownos$¢, poprawi¢ organizacje pracy oraz obstuzy¢ wiekszg liczbe
klientek bez utraty standardu ustug.

Podczas szkolenia uczestniczki poznajg sprawdzone metody skracania
czasu stylizacji, naucza sig analizowac¢ wtasne nawyki w pracy oraz

wdrazaé rozwigzania, ktére realnie wptywajag na tempo i komfort.
Grupa docelowa ustugi

Dla kogo jest to szkolenie?

¢ dla poczatkujacych stylistek chcacych od poczatku wypracowac dobre
tempo pracy,

e dla stylistek pracujgcych zbyt dtugo nad stylizacja,

¢ dla wtascicielek salonéw chcacych zwiekszy¢ efektywnos$é zespotu,

¢ dla osob planujgcych rozwdéj dziatalnosci w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest zoptymalizowanie czasu pracy w stylizacji paznokci.
Uczestnik zidentyfikuje czynniki spowalniajgce prace. W praktyce nauczy sie technik szybkiej pracy frezarka, aplikacji
produktu metoda ,bez pitowania” oraz stosowania schematu pitowania.
Efektem szkolenia jest optymalizacja czasu i narzedzi podczas stylizacji w celu dostosowania sie do standardéw

salonowych przy zachowaniu wysokiej jakosci ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii i optymalizacji
czasu.

Wykonuje stylizacje w skréconym
czasie z zachowaniem jakosci.

Stosuje technike aplikaciji ,bez
pitowania”.

Stosuje uporzadkowang procedure
stylizacji.

Analizuje wptyw tempa pracy na
rentownos¢ ustug.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje stanowisko,
rozmieszcza narzedzia funkcjonalnie,
eliminuje przestoje w trakcie ustugi.

Wskazuje btedy organizacyjne i
techniczne oraz proponuje dziatania
usprawniajace.

Uczestnik aplikuje produkt budujacy w
taki sposéb, ze powierzchnia jest
gtadka, posiada apex i wymaga
minimalnej korekty pilnikiem.

Pracuje wedtug ustalonego schematu,
zachowuje ptynnos¢ i minimalizuje
poprawki.

Oblicza zalezno$¢ miedzy czasem
ustugi a przychodem, planuje efektywny
grafik.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK
Program

PROGRAM SZKOLENIA

,1empo pracy w stylizacji paznokci — optymalizacja czasu i zwiekszenie
rentownosci ustug”

Czas trwania: 18 godzin dydaktycznych (po 45 minut)

Forma szkolenia: wyktad, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, test wiedzy

Dzien 1 — Teoria i organizacja pracy

e Wprowadzenie i cele szkolenia — znaczenie tempa pracy
e Analiza czasu pracy i nawykéw

e Tempo pracy vs jakos$¢ i trwatos¢ stylizacji

¢ Ergonomia stanowiska i logistyka narzedzi

¢ Przygotowanie stanowiska przed ustuga

e Standaryzacja procedur i kolejnosc¢ etapow

¢ Techniki skracajace czas aplikacji produktow

e Kontrola budowy i symetrii paznokci

e Podsumowanie dnia, mini-test ustny

Dzien 2 — Praktyka i optymalizacja

¢ Realizacja stylizacji wedtug schematu

e Pomiar czasu etapow i analiza btedéw

e Wdrazanie korekt usprawniajgcych tempo pracy

e Tempo pracy a rentowno$¢ ustug, kalkulacje grafiku

e Powtdrka praktyczna - stylizacja z uwzglednieniem standaryzacji
» Test wiedzy (pytania a/b/c/d)

e Omdwienie wynikéw, wskazéwki indywidualne

e Podsumowanie szkolenia

Przerwy nie wliczaja sie w liczbg godzin ustugi.
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy sg realizowane na prosbe uczestnikéw, przystuguje im w razie potrzeby 15 min na kazde 4 godziny szkolenia, w przypadku
zrealizowania przerw, ustuga zostanie wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Uczestnicy maja indywidualne stanowiska, ¢wiczenia praktyczne wykonujg nawzajem na sobie w grupach dwuosobowych.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Analiza
czasu pracy do Monika Olczyk 11-06-2026 09:00 12:30 03:30

jakosci ustugi

Przerwa .
. Monika Olczyk 11-06-2026 12:30 12:45 00:15
obiadowa

Rozpisanie
etapow pracy
oraz zapozananie

. K X Monika Olczyk 11-06-2026 12:45 16:00 03:15
sie z technikami

usprawniajgcymi
prace

Podsumowanie Monika Olczyk 11-06-2026 16:00 16:45 00:45
dnia

Praktyka i
optymalizacja Monika Olczyk 12-06-2026 09:00 14:15 05:15
czasu pracy

@D Walidacja -

- 12-06-2026 14:15 15:00 00:45
test

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 214,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Monika Olczyk

Stylizacja Paznokci Wpisana do Rejestru Instytucji Szkoleniowcyh
Pedagog Technik ustug kosmetycznych Mistrzyni

Polski w Perfect French Pink&White w Nails

Olimpic Show Poznan 2018 Wicemistrzyni Polski

w kategorii Sztylet Design w Nails Olimpic Show

Poznan 2018 Instruktor w Monails Szkolenia. W

zawodzie pracuje od 2008 roku, intensywnie sie

szkole i stale podnosi swoje kompetencje, aby

sprosta¢ wymaganiom klientek jak i kursantek.

Wtascicielka Monails Studio, ktére powstato z

mys$lg o realizowaniu pasji oraz stworzeniu

miejsca, ktére oferuje najwyzszej jakosci ustugi.

wyzsze pedagogiczne

technik ustug kosmetycznych

Wsp6tpraca z wieloma firmami w branzy Beauty,

realizacja wielu pokazéw, warsztatéw, szkolen.

Ostanie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty w zakresie tematycznym realizowanej ustugi, na
biezgco podnoszac swoje kompetencije i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje drukowane kompendium wiedzy opracowane przez Monike Olczyk.

Informacje dodatkowe

Uczestnik musi by¢ na szkoleniu minimum 80%, potwierdza to wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci.

Szkolenia z dofinansowaniem minimum 80% sg zwolnione z podatku VAT 23%.

Adres

ul. Drewnowska 62/4
91-002 £ 6dz
woj. tédzkie

t6dz ulica Drewnowska 62 lok 4
Budynek miesci sie na terenie parkingu C.H. Manufaktura - parking nr 7

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Monika Olczyk



o E-mail info@monails.pl
ﬁ Telefon (+48) 608 500 059



