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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do $redniozaawansowanych i
zaawansowanych stylistek paznokci, ktére opanowaty juz podstawy
przedtuzania paznokci na szablonie (zel/akryl), ale chca udoskonali¢

Grupa docelowa ustugi swoje umiejetnosci w zakresie techniki French Konstrukcyjny. Ustuga
dedykowana jest osobom pragngcym nauczy¢ sie tworzenia idealnej linii
usmiechu, budowania jajeczka (covera) oraz pitowania ,$ciany” u$miechu
w réznych ksztattach salonowych i awangardowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie zaawansowanych umiejetnosci wykonywania stylizacji French Konstrukcyjny.

Uczestnik pozna architekture ksztattow, proporcje tozyska i technike pitowania ,$ciany” usémiechu. W praktyce nauczy sie
budowac¢ wydtuzone tozysko coverem, aplikowac zel na wolny brzeg, zaciskaé tunel oraz perfekcyjnie opracowywac
mase pilnikiem bez utraty geometrii.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Zna zasad hitekt dtuz o i je bud tozyska i

! y architektury przedtuzonego mawia pI‘OpOI‘Cje. udowy tozyska i Test teoretyczny
paznokcia. zasady podktadania szablonu.

Buduje i wypitowuje symetryczne
Wykonuje linie usmiechu. tozysko (cover) z ostrg i rowna linig Obserwacja w warunkach rzeczywistych
u$miechu.

Wypetnia wolny brzeg zelem, taczac go
Aplikuje idealny biaty French. precyzyjnie z tozyskiem bez smug i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
cieni.

Pituje zbudowany paznokie¢
zachowujac geometrig, tunel i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
nienaruszone punkty stresu paznokcia.

Opracowuje mase zgodnie ze
schematem.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Fundamenty: tozysko i Krawedz Linii USmiechu

e o Architektura French: proporcje tozyska do wolnego brzegu.
¢ Szablony: uniwersalne zasady podktadania i docinania formy pod French (katy, szczelnos$¢).
* Pracaz Coverem:

1. Budowa szkieletu i sztywnej ramy.



2. Wydtuzanie tozyska: jak natozy¢ i dobra¢ produkt, aby nie sptywat.
3. Opracowanie linii usmiechu: technika pitowania krawedzi styku (uzyskanie idealnej pionowej ptaszczyzny dla ,waséw” i rantu).

e Korekta btedéw na etapie tozyska: asymetria, zbyt ptaskie tozysko.
Dzien 2 - Konstrukcja: Wolny Brzeg i Schemat Pitowania

e ¢ |dealny Biaty French: dobér gestosci biatego zelu budujacego.
¢ Aplikacja koricowki:

1. Wypetnianie przestrzeni wolnego brzegu bez zapowietrzen.
2. Laczenie bieli z krawedzig covera (jak nie zabrudzi¢ tozyska).

e Zaciskanie tunelu: moment polimeryzacji i technika uzyskania smuktosci.
¢ Schemat pitowania Frencha:

1. Kolejno$¢ ruchéw pilnika, aby nie uszkodzic¢ linii usmiechu.
2. Wyprowadzanie linii bocznych i linii wtosa (grubosé¢ krawedzi).

Dzien 3 - Perfekcja, Tempo i Walidacja

¢ ¢ Analiza detali: przyczyny powstawania cieni (prze$witéw) przy linii styku i metody ich unikania.
e Warsztat konicowy:

1. Samodzielne wykonanie petnej stylizacji French Konstrukcyjny na swojej dtoni.
2. Praca nad czystoscig i estetykg wykonania.

e Walidacja.

¢ Ocena efektéw pracy uczestnikéw, udzielenie feedbacku.
¢ Podsumowanie szkolenia, wrgczenie certyfikatow.

Przerwy nie wliczaja sie w liczbg godzin ustugi.
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy sg realizowane na prosbe uczestnikéw, przystuguje im w razie potrzeby 15 min na kazde 4 godziny szkolenia, w przypadku
zrealizowania przerw, ustuga zostanie wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Uczestnicy majg indywidualne stanowiska, ¢wiczenia praktyczne wykonujg nawzajem na sobie w grupach dwuosobowych.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

tozysko:
Architektura,
szablony,
budowa coveraii .
. Monika Olczyk 08-06-2026 09:00 15:00 06:00
precyzyjne
pitowanie
krawedzi linii
usmiechu



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

&) Wolny

Brzeg: Aplikacja

bieli, i
el qc’zenle Monika Olczyk
produktéw na

krawedzi styku,
zaciskanie tunelu

Petna

stylizacja

(warsztat

koricowy), Monika Olczyk
eliminacja

btedow

technicznych

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Olczyk

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-06-2026 09:00
10-06-2026 09:00
10-06-2026 15:45

Cena

6 236,10 PLN

5070,00 PLN

239,85 PLN

195,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

15:45

16:30

‘ ' Stylizacja Paznokci Wpisana do Rejestru Instytucji Szkoleniowcyh
Pedagog Technik ustug kosmetycznych Mistrzyni
Polski w Perfect French Pink&White w Nails
Olimpic Show Poznan 2018 Wicemistrzyni Polski
w kategorii Sztylet Design w Nails Olimpic Show
Poznan 2018 Instruktor w Monails Szkolenia. W
zawodzie pracuje od 2008 roku, intensywnie sie

Liczba godzin

06:00

06:45

00:45



szkole i stale podnosi swoje kompetencje, aby
sprosta¢ wymaganiom klientek jak i kursantek.
Wtascicielka Monails Studio, ktére powstato z

mysla o realizowaniu pas;ji oraz stworzeniu

miejsca, ktére oferuje najwyzszej jakosci ustugi.
wyzsze pedagogiczne

technik ustug kosmetycznych

Wspotpraca z wieloma firmami w branzy Beauty,
realizacja wielu pokazoéw, warsztatéw, szkolen.
Ostanie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty w zakresie tematycznym realizowanej ustugi, na
biezgco podnoszac swoje kompetencije i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje drukowane kompendium wiedzy opracowane przez Monike Olczyk.

Warunki uczestnictwa

Minimalna liczba uczestnikdw niezbedna do uruchomienia szkolenia to 2 osoby. W przypadku niezebrania sie grupy, szkolenie zostanie
przesuniete na inny termin.

Informacje dodatkowe

Uczestnik musi by¢ na szkoleniu minimum 80%, potwierdza to wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci.

Szkolenia z dofinansowaniem powyzej 80% sg zwolnione z podatku VAT 23%.

Adres

ul. Drewnowska 62/4
91-002 £ 6dz

woj. tédzkie

t6dz ulica Drewnowska 62 lok 4
Budynek miesci sie na terenie parkingu C.H. Manufaktura - parking nr 7

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Monika Olczyk

E-mail info@monails.pl



Telefon (+48) 608 500 059



