Mozliwos$¢ dofinansowania

' Oczyszczanie paznokci zmienionych 1 918,80 PLN brutto
| chorobowo 1 560,00 PLN netto
< Numer ustugi 2026/02/15/37244/3335584 239,85 PLN brutto/h
MC S 195,00 PLN netto/h
S [@) 437,50 PLN cena rynkowa &

MONAILS STUDIO

© to6dz / stacjonarna
MONIKA OLCZYK

& Ustuga szkoleniowa

A KKK 47/5 @ ¢

93 oceny 5 29.05.2026 do 29.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do podologdw, pedikiurzystek oraz
kosmetologdw, ktére chcag naby¢ umiejetnosé pracy z trudng ptytka
paznokciowa. Ustuga dedykowana jest osobom znajgcym obstuge
frezarki, ktére chca poszerzy¢ wiedze o procedury bezpiecznego
oczyszczania paznokci zmienionych chorobowo (grzybica, onycholiza,
onychogryfoza) oraz paznokci pourazowych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 25-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci w zakresie opracowywania paznokci zmienionych
patologicznie. Uczestnik nauczy sie réznicowac zmiany chorobowe (grzybica, zakazenie bakteryjne, zmiany troficzne),
dobiera¢ odpowiednie frezy do twardosci ptytki oraz bezpiecznie usuwac zmienione tkanki bez uszkodzenia tozyska. W
zakresie umiejetnosci praktycznych uczestnik wykona zabieg oczyszczenia ptytki oraz zaplanuje dalszg terapie domowa
dla pacjenta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik wymienia cechy
Rozréznia zmiany chorobowe paznokeci. charakterystyczne dla grzybicy, Test teoretyczny
onycholizy i zmian pourazowych.

Uczestnik omawia procedury ochrony

Zna zasady bezpieczeristwa przy prac
ybezp przy pracy siebie i gabinetu przed transmisja Test teoretyczny

kazne;j.
zakazne) drobnoustrojéw (pyt, narzedzia).

Uczestnik dopasowuje rodzaj i gradacje
Dobiera frezy do rodzaju ptytki. frezu do grubosci i twardosci Test teoretyczny
opracowywanego paznokcia.

Uczestnik prawidtowo usuwa zmienione
Wykonuje zabieg oczyszczenia ptytki. chorobowo tkanki, oczyszcza tozysko i Test teoretyczny
przygotowuje paznokie¢ do terapii.

Uczestnik wskazuje metody dezynfekciji
Formutuje zalecenia profilaktyczne. obuwia i pielegnacji domowe;j Test teoretyczny
wspierajagcej leczenie.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czes¢ Teoretyczna: Diagnostyka i BHP



e < BHP przy pracy z materiatem zakaznym: srodki ochrony osobistej, zabezpieczenie stanowiska, pytochtonnos¢.
¢ Diagnostyka réznicowa:

1. Onychomikoza (grzybica) - typy i obraz kliniczny.

2. Onycholiza (odklejenie ptytki) — przyczyny i postepowanie.

3. Onychogrypoza (szponowato$c¢) — technika skracania grubych paznokci.
4. Pseudomonas (pateczka ropy btekitnej) — "zielony paznokiec".

¢ Badanie mykologiczne: kiedy i jak pobra¢ materiat do badan?
» Narzedziownia: Przeglad frezéw do zadan specjalnych (weglik spiekany, ceramika, diament) — dobér gradacji i ksztattu.

Czesé Praktyczna: Techniki oczyszczania

e« Przygotowanie ptytki paznokciowej do zabiegu (zmiekczanie vs praca na sucho).
e Warsztat pracy frezarka:

1. Usuwanie hiperkeratoz podpaznokciowych.
2. Redukcja grubosci ptytki (scieficzanie) przy przeroscie.
3. Precyzyjne oczyszczanie kieszonek przy onycholizie.

¢ Aplikacja preparatéw leczniczych i przeciwgrzybiczych.

 Protetyka/Rekonstrukcja (opcjonalnie, w zaleznosci od przypadku): kiedy mozna odbudowa¢ paznokie¢, a kiedy nalezy zostawi¢ go
do regeneracji.

e Zalecenia dla pacjenta: dezynfekcja obuwia i profilaktyka nawrotow.

¢ Walidacja: Test teoretyczny.

Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikdw, przystuguje im w razie potrzeby 15 min na kazde 4 godziny szkolenia, w przypadku
zrealizowania przerw, ustuga zostanie wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Szkolenie indywidualne, uczestnicy majg stanowiska indywidualne, pracuja, kazdy uczestnik ma po jednej modelce ¢wiczen praktycznych

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy . . i . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Teoria
patologii
paznokcia:
Diagnostyka
(grzybica vs
uraz), BHP pracy
z materiatem
zakaznym,
omowienie
frezéw i narzedzi

Monika Olczyk 29-05-2026 09:00 11:15 02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Warsztat

praktyczny:

Oczyszczanie

paznokci

zmienionych

chorobowo, Monika Olczyk 29-05-2026 11:15 14:15 03:00
praca frezarka

(scienczanie,

usuwanie

onycholizy),

aplikacja lekéw

Walidacja - 29-05-2026 14:15 15:00 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1918,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 560,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 239,85 PLN
Koszt osobogodziny netto 195,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Monika Olczyk

‘ ' Z wyksztatcenia pedagog oraz technik ustug kosmetycznych. Jestem witascicielkg Centrum
Szkoleniowo-Ustugowego Monails Studio w todzi. Wspétpracowatam jako szkoleniowiec z marka
Nail Artist w latach 2015-2017, oraz z markg Stowianka Nail Trends w latach 2017-2019, aktualnie
jestem niezaleznym instruktorem.
Zdobytam:
I miejsce w Mistrzostwach Nail Olimpic Show w Poznaniu w kategorii Perfect French w 2018 roku
Il miejsca w Mistrzostwach Nail Olimpic Show w Poznaniu w kategorii Sztylet Design w 2018 roku
W zawodzie pracuje od 2008 roku, stale podnosze swoje kwalifikacje, wiedze i umiejetnosci biorgc
udziat w licznych szkoleniach, konferencjach, imprezach branzowych. Staram sie sprostac
wymaganiom klientek jak i kursantek. Od poczatku kariery przeszkolitam wielu zadowolonych



kursantéw. Monails Studio powstato z myslg o realizowaniu pasji oraz stworzeniu miegjsca, ktére
oferuje najwyzszej jakosci ustugi dla kazdego.

Odbytam wiele szkolen z zakresu stylizacji paznokci oraz zdobnictwa u znanych profesjonalistow z
branzy beauty w latach 2011-2019.

0d 2015 roku szkole sie z podologi zdobywajgc wiedze od Larysy Sobiech, Adriana Arkady, Daniela
Abratkiewicza i innych ekspertow.

Ostanie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty w zakresie tematycznym realizowanej ustugi, na
biezgco podnoszac swoje kompetencije i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja drukowane kompendium wiedzy oraz zestaw sprawdzonych hurtowni kosmetycznych.

Warunki uczestnictwa

Minimalna liczba uczestnikdw niezbedna do uruchomienia szkolenia to 2 osoby. W przypadku niezebrania sie grupy, szkolenie zostanie
przesuniete na inny termin.

Informacje dodatkowe

Uczestnik musi by¢ na szkoleniu minimum 80%, potwierdza to wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci.

Szkolenia z dofinansowaniem powyzej 80% s3 zwolnione z podatku VAT 23%.

Adres

ul. Drewnowska 62/4
91-002 t6dz

woj. tédzkie

Monails Studio & Szkolenia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Darmowy parking C.H. Manufaktura (parking nr 7) Pierwsze pietro, bez windy

Kontakt

MONIKA OLCZYK

E-mail info@monikaolczyk.com
Telefon (+48) 608 500 059




