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Specjalista ds. Zielonej Komunikacji Marki:

Wprowadzenie do zastosowania sztucznej
inteligencji w kontekscie zrownowazonego
rozwoju oraz kompetenciji ekologicznych -
szkolenie

Numer ustugi 2026/02/15/185978/3335545

© szezyrk

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 22:00h

5 09.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Biznes / Marketing

5 050,00 PLN brutto
5050,00 PLN netto
229,55 PLN brutto/h
229,55 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Osoby doroste (18+) pracujgce lub planujace prace w obszarze
marketingu, komunikacji, PR, social media, zarzadzania marka, a takze
wiasciciele firm i osoby odpowiedzialne za wdrazanie polityk ESG.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0soéb, ktére chcg w praktyce wdrazaé

zielone kompetencje oraz wykorzystywaé narzedzia Al do projektowania
komunikacji ograniczajacej negatywny wptyw dziatan promocyjnych na

$rodowisko.
Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 04-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenia przygotowuje uczestnika do petnienia roli Specjalisty ds. Zielonej Komunikacji Marki poprzez zdobycie wiedzy i
umiejetnosci umozliwiajgcych korzystanie z narzedzi opartych o sztuczng inteligencje, pomagajace przyspieszaé prace
poprzez automatyzacje dziatan oraz wykorzystanie sztucznej inteligencji do optymalizacji proceséw komunikacyjnych w
sposob efektywny energetycznie i zasobooszczedny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia pojecia zwigzane ze
zréwnowazonym rozwojem w
komunikacji marki.

Identyfikuje wptyw dziatan
marketingowych na srodowisko.

Wykorzystuje narzedzia sztucznej
inteligencji do tworzenia tresci
zgodnych z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Projektuje podstawowe zatozenia
zielonej komunikacji marki.

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecia: ESG, GOZ, zielone
kompetencje, greenwashing,

wskazuje réznice miedzy komunikacja
odpowiedzialng a komunikacja
wprowadzajaca w btad,

podaje przyktady dziatan zgodnych z
zasadami transparentnosci.

wskazuje zrédta zuzycia zasobow w
dziataniach marketingowych,

opisuje dziatania ograniczajace $lad
Srodowiskowy komunikaciji,

analizuje przyktad komunikacji pod
katem ryzyka srodowiskowego.

tworzy komunikat marketingowy z
wykorzystaniem narzedzia Al,

dostosowuje tres¢ do zasad
transparentnosci,

uzasadnia zastosowanie narzedzia w
procesie komunikacyjnym.

opracowuje dokument zawierajacy cele
komunikacyjne i zasady dziatania,

wskazuje mierniki efektywnosci dziatan
komunikacyjnych,

okresla dziatania ograniczajace zuzycie
zasoboéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady eliminowania
greenwashingu w komunikacji.

Uzasadnia znaczenie zielonej
komunikacji w kontekscie transformacji
regionu.

Stosuje zasady zréwnowazonego
rozwoju w komunikacji marketingowej
oraz do krytycznej oceny dziatan
promocyjnych pod katem ich wptywu na
srodowisko i ryzyka greenwashingu.

Odpowiedzialnie stosuje narzedzia Al w
komunikacji marketingowej z
uwzglednieniem ich wptywu na
srodowisko oraz ryzyka greenwashingu.

Wspétpracuje z innymi osobami przy
opracowaniu koncepcji komunikacji
marketingowej zgodnej z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju oraz
odpowiedzialnego wykorzystania
narzedzi sztucznej inteligenciji.

Kryteria weryfikacji

identyfikuje elementy greenwashingu w
przyktadzie,

koryguje komunikat zawierajacy
nieprecyzyjne sformutowania,

opracowuje checkliste weryfikacyjna
tresci marketingowych.

wskazuje powigzanie dziatan
komunikacyjnych z kierunkami RSI
Wojewédztwa Slaskiego 2030,

opisuje role komunikacji w procesie
transformaciji ekologicznej,

proponuje dziatania wspierajagce zmiane
modelu funkcjonowania organizacji.

wspotpracuje w zespole przy
opracowaniu koncepcji komunikacji
marki zgodnej z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju

uzasadnia potrzebe stosowania
transparentnej komunikacji
srodowiskowej

identyfikuje ryzyko greenwashingu w
dziataniach marketingowych

identyfikuje ryzyka zwigzane z
nieetycznym wykorzystaniem Al w
marketingu

wskazuje sposoby ograniczania
greenwashingu w komunikacji marki

podejmuje decyzje marketingowe z
uwzglednieniem zasad
odpowiedzialnosci spotecznej

uczestniczy w pracy zespotowej nad
projektem komunikacji marki

prezentuje i uzasadnia proponowane
rozwigzania komunikacyjne

uwzglednia zasady transparentnej
komunikac;ji i ograniczania
greenwashingu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

DZIEN 1

09:00-10:30 — Zréwnowazony rozwdj i zielona komunikacja
10:30-10:45 — Przerwa

10:45-12:15 — ESG, GOZ i kompetencje ekologiczne
12:15-12:30 — Przerwa

12:30-14:00 — Greenwashing - analiza przypadkéw
14:00-14:40 — Przerwa

14:40-16:10 — Wprowadzenie do Al w komunikacji
16:10-16:25 — Przerwa

16:25-17:15 — Warsztat: tworzenie tresci z Al

DZIEN 2

09:00-10:30 — Optymalizacja proceséw komunikacyjnych
10:30-10:45 — Przerwa

10:45-12:15 — Projektowanie modelu zielonej komunikacji
12:15-12:30 — Przerwa

12:30-14:00 — Praca warsztatowa nad dokumentem
14:00-14:15 — Przerwa

14:15-15:45 — Prezentacje projektéw

15:45-16:00 — Przerwa

walidacje 2M Promotion (Operator egzaminu MY PS na podstawie
Umowy Licencyjnej nr PL/OW-MYPS/0172/25)

Fundacja My Personality Skills (instytucja certyfikujgca wpisana do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji pod numerem: 25704)



16:00-17:15 — Test koricowy + podsumowanie

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej w wymiarze 22 godzin lekcyjnych (22 x 45 minut), co stanowi 990 minut, tj. 16 godzin i 30 minut
zegarowych.

Wskazany czas obejmuje zaréwno zajecia merytoryczne i warsztatowe, jak i przerwy kawowe oraz jedng przerwe obiadowa.
Przerwy sg wliczone w catkowity czas trwania ustugi.

Szkolenie realizowane jest w ciggu 2 dni.

Organizator zapewnia uczestnikom:

¢ sprzet komputerowe lub mozliwos¢ pracy na wtasnym laptopie,
¢ dostep do internety,

¢ dostep do narzedzi Al wykorzystywanych podczas zajec,

¢ projektor multimedialny i ekran,

* materiaty szkoleniowe w wers;ji elektronicznej,

* wsparcie techniczne podczas czesci warsztatowe;.

Warunkiem osiggniecia efektéw uczenia sie jest aktywny udziat w zajeciach oraz realizacja ¢wiczen praktycznych.
Zakres tematyczny ustugi obejmuje:
1. Wprowadzenie do zielonej komunikacji marki

¢ Pojecie zrbwnowazonego rozwoju w dziatalnosci przedsiebiorstw

e Zielone kompetencje w marketingu i komunikacji

e Znaczenie transparentnos$ci w budowaniu wiarygodnosci marki

¢ Powigzanie komunikacji z procesem transformacji gospodarczej regionu

2. ESG, GOZ i odpowiedzialno$¢ komunikacyjna

¢ Podstawy ESG w kontekscie komunikacji marketingowej

e Gospodarka obiegu zamknietego w dziataniach promocyjnych
* |dentyfikacja ryzyk reputacyjnych

¢ Greenwashing — definicja, przyktady, konsekwencje

¢ Analiza i korekta komunikatéw wprowadzajgcych w btad

3. Wplyw dziatah marketingowych na srodowisko

* Zrédta zuzycia zasobéw w marketingu (druk, produkcja materiatéw, digital)
* Slad srodowiskowy kampanii marketingowych

¢ Ograniczanie nadprodukgc;ji tresci

¢ Digitalizacja proceséw komunikacyjnych

e Zasada less waste marketing”

4. Wprowadzenie do zastosowania sztucznej inteligencji w konteks$cie zréwnowazonego rozwoju

* Podstawy dziatania narzedzi Al

¢ Odpowiedzialne i etyczne wykorzystanie Al

¢ Tworzenie promptéw do generowania tresci zgodnych z zasadami ESG
* Optymalizacja proceséw komunikacyjnych przy uzyciu Al

¢ Ograniczanie liczby iteracji i zbednych zasobdéw dzieki automatyzacji

5. Projektowanie modelu zielonej komunikacji marki

e Okreslenie celéw komunikacyjnych

e |dentyfikacja grupy docelowej

e Zasady transparentnosci i spojnosci przekazu

e Wskazniki efektywnosci dziatart komunikacyjnych
¢ Plan wdrozeniowy w organizacji

6. Opracowanie dokumentu wdrozeniowego
Uczestnik opracowuje:

¢ zatozenia zielonej komunikacji marki,



¢ przyktadowe komunikaty zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju,

¢ checkliste ograniczajaca ryzyko greenwashingu,
¢ plan wykorzystania Al w procesach komunikacyjnych.

Walidacja obejmuje:

¢ test wiedzy w formie elektroniczne;j,
¢ ocene projektu praktycznego,
* prezentacje opracowanego dokumentu.

Test realizowany jest przy wykorzystaniu narzedzi cyfrowych.

Ocena projektu dokonywana jest w oparciu o okreslone kryteria weryfikacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L.
zajeé
Otwarcie i
PR 3 ALEKSANDRA
omdéwienie celéw . 09-05-2026
. MROZ
szkolenia
Zrowrlm-o.wa.lzony ALE’KSANDRA 09-05-2026
rozwdj i zielona MROZ
komunikacja
ALEKSANDRA
P . 09-05-2026
rzerwa MRGZ
ESG, GOZi
kompetencje ALEKSANDRA
. . 09-05-2026
ekologiczne + MROZ
éwiczenie
ALEKSANDRA
Przerwa i 09-05-2026
MROZ
Greenwashing -
] ALEKSANDRA
analiza . 09-05-2026
. MROZ
przypadkow +
éwiczenie
ALEKSANDRA
Przerwa . 09-05-2026
zen MROZ
Wprowadzenie
ALEKSANDRA
do Al w . 09-05-2026
MROZ

komunikac;ji +
éwiczenie

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:40

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:40

16:10

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

01:30

00:15

01:30

00:40

01:30



Przedmiot / temat

Przerwa

Warsztat:

tworzenie tresci z
Al + éwiczenie

Optymalizacja
proceséw
komunikacyjnych
+ ¢wiczenie

Przerwa

Projektowanie
modelu zielonej
komunikac;ji +
éwiczenie

VRN Przerwa

G Praca

warsztatowa nad
dokumentem

Przerwa

Walidacja

wewnetrzna -
Prezentacje
projektow

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

ALEKSANDRA
MROZ

ALEKSANDRA
MROZ

ALEKSANDRA
MROZ

ALEKSANDRA
MROZ

ALEKSANDRA
MROZ

ALEKSANDRA
MROZ

ALEKSANDRA
MROZ

ALEKSANDRA
MROZ

ALEKSANDRA
MROZ

Data realizacji
zajeé

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:10

16:25

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

13:35

14:15

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

16:25

17:15

10:30

10:45

12:15

12:30

13:35

14:15

15:45

16:00

17:15

Liczba godzin

00:15

00:50

01:30

00:15

01:30

00:15

01:05

00:40

01:30

00:15

01:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5050,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5050,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 229,55 PLN
Koszt osobogodziny netto 229,55 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

ALEKSANDRA MROZ

Aleksandra Mréz - specjalistka w zakresie komunikacji marketingowej, budowania marek oraz
wykorzystania narzedzi cyfrowych i sztucznej inteligencji w marketingu. Od 2020 roku realizuje
projekty z zakresu strategii komunikacyjnych, social media oraz wdrazania marek osobistych i
komercyjnych, tgczac dziatania online i offline.

Posiada doswiadczenie w planowaniu i realizacji kampanii marketingowych, produkciji tresci wideo
oraz koordynaciji dziatarn promocyjnych dla firm prywatnych i instytucji publicznych. Specjalizuje sie
w tworzeniu strategii komunikacji oraz wprowadzaniu nowych produktéw i ustug na rynek.

0d 2023 roku wykorzystuje narzedzia sztucznej inteligencji w procesach marketingowych, m.in. do
generowania tresci, analizy komunikacji oraz optymalizacji proceséw tworzenia materiatéw
promocyjnych. W pracy szkoleniowej wykorzystuje Al do projektowania komunikatéw
marketingowych oraz tworzenia promptéw zgodnych z zasadami transparentnosci i odpowiedzialnej
komunikaciji.

Absolwentka studiéw z marketingu i zarzadzania oraz studiéw podyplomowych z zarzadzania
projektami. W 2025 roku ukoriczyta szkolenie ,Gospodarka Obiegu Zamknietego w MSP”
organizowane przez PARP. W swojej pracy uwzglednia zasady zréwnowazonego rozwoju oraz
zielone kompetencje w komunikacji marketingowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dodatkowe informacje:



Organizator w trakcie szkolenia stosuje metody aktywizujgce: dyskusje moderowane, studia przypadkéw, analize komunikatéw, ¢wiczenia
projektowe przy komputerach, warsztaty tworzenia tresci z wykorzystaniem Al, analize przyktadéw greenwashingu oraz prezentacje uczestnikéw.

Warunki organizacyjne:
Zajecia realizowane sg w jednej grupie bez podziatu na podgrupy.

Organizator zapewnia stanowiska komputerowe z dostepem do internetu, dostep do narzedzi Al wykorzystywanych podczas zaje¢ oraz
materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji ustugi (w formie elektronicznej).

Organizator zapewnia dostepno$¢ ustugi rozwojowej dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz
dostosowuje warunki udziatu do indywidualnych potrzeb uczestnikow.

Szkolenie trwa 22 godziny lekcyjne (22 jednostki po 45 minut kazda), co stanowi 990 minut, tj. 16 godzin i 30 minut zegarowych. Przerwy
kawowe i jedna przerwa obiadowa sg wliczone w catkowity czas trwania ustugi, wraz z walidacjg oraz czasem oczekiwania na wynik walidacji.
Szkolenie realizowane jest w ciggu dwéch dni. Zajecia teoretyczne 6 godzin zegarowych, zajecia praktyczne 6 godzin 45 minut zegarowych.

W polu ,Liczba godzin ustugi” wymiar czasowy szkolenia wyrazony jest w godzinach dydaktycznych, gdzie jedna godzina réwna sie 45 minutom.

Adres

ul. Wrzosowa 21
43-370 Szczyrk

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aleksandraannamroz@gmail.com

Telefon (+48) 662 663 123

ALEKSANDRA MROZ



