Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie kompleksowe: Wirtualizacja z 4 428,00 PLN brutto
ﬁ Proxmox 3 600,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/02/14/202247/3335116 158,14 PLN brutto/h
128,57 PLN netto/h

332,00 PLN cena rynkowa @

JSYSTEMS SPOLKA

Z OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ ,dalna w czasie rzeczywistym
CIA

& Zajecia grupowe
Kkokkok 46/5 (D 28:00h

Socen 5 14.12.2026 do 17.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

Skierowane do specjalistéw IT, administratoréw systemoéw oraz

Grupa docelowa ustugi wszystkich oséb odpowiedzialnych za zarzadzanie infrastruktura

wirtualng, ktére chca zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w pracy z Proxmox.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakonczenia rekrutacji 10-12-2026

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zdalna w czasie rzeczywistym

28

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga ,Szkolenie kompleksowe: Wirtualizacja z Proxmox” przygotowuje uczestnika do samodzielnego instalowania i
konfigurowania Proxmox VE, tworzenia klastra, sieci i regut firewalla, uruchamiania maszyn wirtualnych KVM i
konteneréw LXC z szablonéw i cloud-init, zarzadzania przestrzenig dyskowa (ZFS, NFS, SMB, Ceph), uzytkownikami i

uprawnieniami oraz automatyzowania infrastruktury za pomoca Terraform, Ansible i skryptéw bash.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Instaluje Proxmox VE na serwerze
fizycznym lub w chmurze.

Dobiera technologie wirtualizacji lub
konteneryzacji do zastosowania.

Zarzadza dostepem uzytkownikéw do
Proxmox VE.

Kryteria weryfikacji

Omawia wymagania sprzetowe
Proxmox VE oraz zaleznosci miedzy
CPU, RAM i storage w $rodowisku
produkcyjnym i HomeLab.

Porzadkuje kroki przygotowania
bootowalnego nosnika USB z obrazem
Proxmox 8 w systemie Windows,
macOS lub Linux.

Rozréznia instalacje Proxmox 8 w trybie
graficznym i tekstowym na serwerze

laboratoryjnym w DigitalOcean lub AWS.

Poréwnuje wirtualizacje KVM z
konteneryzacjg LXC i Docker pod
wzgledem zalet, wad i typowych
zastosowan.

Charakteryzuje silniki wirtualizaciji
Hyper-V, VirtualBox i VMware na tle
rozwigzania KVM oraz emulaciji.

Wskazuje poprawna konfiguracje cloud-
init w jezyku YAML dla maszyny
wirtualnej KVM/QEMU z obrazu cloud
image.

Omawia dostepne w Proxmox metody
autoryzacji oraz mechanizmy IAM do
zarzadzania uzytkownikami i
uprawnieniami.

Wskazuje ustawienia Web GUI do
dodania uzytkownika z przypisanymi
uprawnieniami i dodatkowymi
zabezpieczeniami logowania.

Dobiera zakres uprawnien klucza API
uzytkownika Proxmox na potrzeby
automatyzaciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Konfiguruje klaster i sie¢ Proxmox VE.

Tworzy maszyny wirtualne KVM i
kontenery LXC w Proxmox VE.

Zarzadza szablonami, klonami i
snapshotami maszyn wirtualnych.

Konfiguruje przestrzen dyskowa
Proxmox VE, w tym Ceph.

Kryteria weryfikacji

Poréwnuje pojedynczy wezet, wezet HA
oraz klaster 3 node i 2 node w Proxmox
pod katem wysokiej dostepnosci.

Porzadkuje kroki tworzenia klastra
Proxmox ztozonego z kilku weztéw w
$rodowisku laboratoryjnym Data Center.

Dobiera ustawienia interfejséw
sieciowych, VLAN i regut firewalla w
Proxmox dla maszyn wirtualnych i
konteneréw.

Rozréznia zastosowanie sterownikéw
VirtlO, CPU Pass-Through i obrazéw ISO
przy tworzeniu maszyn wirtualnych.

Okresla parametry maszyny wirtualnej z
obrazu ISO: przydziat CPU, RAM, dysku i
sieci oraz sterowniki VirtlO.

Dobiera ustawienia kontenera LXC z
szablonu w Proxmox, w tym
konfiguracje sieci i prywatnosci
kontenera.

Charakteryzuje role szablonéw,
klonowania i cloud-init w szybkim
tworzeniu maszyn wirtualnych i
konteneréw.

Wyjasnia role snapshotu maszyny
wirtualnej w Proxmox przed zmianag jej
konfiguracji.

Porzadkuje kroki klonowania maszyny
wirtualnej z szablonu z konfiguracja
cloud-init w Proxmox.

Charakteryzuje typy storage w Proxmox:
ZFS, local, LVM, NFS, SMB/CIFS i Ceph
oraz ich zastosowania.

Dobiera sposob dodania lokalnego
storage, storage USB i wspoétdzielonego
storage NFS lub SMB w Proxmox.

Porzadkuje etapy wdrozenia Ceph w
klastrze Proxmox: monitory, dyski OSD i
pula (pool) dla maszyn wirtualnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia konstrukcje jezyka HCL i role

. L Test teoretyczny z wynikiem
providera Proxmox w projekcie

generowanym automatycznie
Terraform.

Wskazuje poprawng konfiguracje
Automatyzuje tworzenie zasobéw projektu Terraform z providerem Test teoretyczny z wynikiem
Proxmox VE. Proxmox do uruchamiania maszyny generowanym automatycznie
wirtualnej lub kontenera.

Rozpoznaje skrypt bash lub playbook
Ansible do automatyzacji wybranej
czynnosci konfiguracyjnej Proxmox.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Adresaci szkolenia

Szkolenie adresowane jest do specjalistéw IT, administratoréw systemoéw oraz oséb odpowiedzialnych za zarzadzanie infrastrukturag
wirtualng, ktdre planujg wdrozy¢ lub rozwija¢ srodowisko oparte na Proxmox VE. Od uczestnikéw wymagana jest podstawowa znajomos¢
systemu Linux i pracy w terminalu oraz umiejetnos¢ korzystania z komputera.

Warunki organizacyjne

+ Szkolenie realizowane jest zdalnie w czasie rzeczywistym na platformie ZOOM, w grupie od 6 do 16 oséb, prowadzonej przez jednego
trenera.

+ Kazdy uczestnik pracuje na wtasnym, samodzielnym stanowisku komputerowym (komputer lub laptop z dostepem do internetu, kamerg i
mikrofonem).



« Cwiczenia wykonywane sg indywidualnie oraz w matych zespotach w osobnych pokojach platformy ZOOM.

Czas trwania i podziat godzin

+ Ustuga trwa 28 godzin zegarowych (1 godzina = 60 minut): 4 dni po 7 godzin, w godzinach 9:00-16:00.

* Przerwy (30 minut kazdego dnia, tgcznie 2 godz.) sg wliczone w czas trwania ustugi.

+ Zajecia teoretyczne: 7,5 godz.; zajecia praktyczne (¢wiczenia i warsztaty): 18 godz.; walidacja: 0,5 godz.; przerwy: 2 godz.
Walidacja

Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia (17.12.2026, 15:30-16:00). Walidacja ma forme testu teoretycznego online z wynikiem
generowanym automatycznie, zgodnie z kryteriami weryfikacji okreslonymi dla kazdego efektu uczenia sie. Wynik testu generuje system,
bez udziatu trenera w ocenie. Pozytywny wynik walidacji potwierdza osiggniecie efektéw uczenia sie.

Program szkolenia

Dzien pierwszy

1. Wprowadzenie do tematyki wirtualizacji i konteneryzacji

1. Spojrzenie na wirtualizacje - czym jest wirtualizacja i jakie daje nam mozliwosci.

2. Alternatywa dla Wirtualizacji. Konteneryzacja - czym jest konteneryzacja i jakie daje nam mozliwosci.

3. Konteneryzacja VS Wirtualizacja - przeglad wszystkich pluséw i minusow jednego jak i drugiego rozwigzania. Poréwnanie i odpowiedz
na pytanie kiedy korzysta¢ z jednego, a kiedy z drugiego rozwigzania.

4. Wprowadzenie do konteneryzacji z docker
5. Wprowadzenie do konteneryzacji z LXC i LXD.
6. Emulacja.

7. KVM - wstep do Kernel-based Virtual Machine, spojrzenie na darmowe rozwigzanie do wirtualizacji i mozliwos$¢ wykorzystanie tego
rozwigzania

8. Hyper-V, Virtualbox, Vmware - poréwnanie innych silnikéw wirtualizaciji.

9. Wstep do jezyka YAML i cloud init.

10. Tworzenie maszyn wirtualnych przy pomocy cloud image w KVM/QEMU - automatyzacja i szybkie tworzenie maszyn wirtualnych.
Dzien drugi

2. Wstep do Proxmoxa

1. Proxmox - wstep, czym jest Proxmoyx, dlaczego warto, czemu zyskuje na popularnosci.
2. Proxmox w Srodowisku Data Center.

3. Planowanie Infrastruktury pod serwer Proxmox - wiasny data center vs hostingowany.
4. Zaleznosci CPU, STORAGE, RAM.

5. Srodowisko produkcyjne vs Srodowisko HomeLab.

6. Licencjonowanie.

3. Przygotowanie srodowiska pracy

1. Platforma demonstracyjna

2. Proxmox wymagania sprzetowe.

3. Proxmox - pobieranie Proxmox 8

4. Tworzenie bootable usb / instalation disk na systemach windows, macos, Linux.

5. Instalacja Proxmox 8 GUI and Terminal.



6. Proxmox instalacja na serwerze u dostawcy hostingowego. (Tu problematyczne jest przygotowanie dla kazdego uczestnika labu -
glownie kwestia sprzetu u dostawcy. Ewentualnie mozna to przygotowac jako demo z mojej strony i bedzie oméwione.)

7. Uruchomienie Proxmox na lab w digitalocean lub aws.
Dzien trzeci

4. Proxmox Deep Dive

1. Praca z interfejsem Web GUI uzytkownika.

1. Pierwsze logowanie.

2. Dodatkowe zabezpieczania.

2. 1AM w Proxmox — wstep do zarzgdzania uzytkownikami i uprawnieniami w Proxmox.
1. Dodawanie uzytkownikéw.

2. Tworzenie api klucza.

3. Dodatkowe zabezpieczania

3. Zrozumienie dostepnych metod autoryzacji w Proxmox.
4. Zarzgdzanie weztami

1. single node

2. HA node Proxmox

5. Zarzadzanie Proxmox w Data Center.

1. Tworzenie klastra Proxmox 3 node vs 2 node plus biken.
6. Wprowadzenie i tworzenie sieci w Proxmox.

1. Podstawy konstrukc;ji interfejséw sieciowych.

2. Vlan

3. Praca z firewall

7. VirtlO w Proxmox.

8. CPU Pass-Through.

O

. Obrazy ISO.

10. Maszyny wirtualne w Proxmox i kontenery.
1. Uruchaomienie maszyny wirtualnej

2. Uruchaomienie kontenera

3. Wykonywanie snapshot

5. Kontenery LXC i testy sieci

1. Prywatnos$é w LXC.

2. LXC vs Docker.

3. KVM vs LXC.

4. Szablony maszyn wirtualnej.

1. Wykorzystanie template i jak na podstawie nich uruchamia¢ maszyny wirtualne i kontenery.

5. Cloud init



1

6

. Automatyzacja w tworzeniu maszyn wirtualnych. Szybkos¢ i elastycznos$¢ konfiguracji.

. Klonowanie maszyn wirtualnych.

Dzien czwarty

6

. Proxmox Storage

. O dostepnych opcjach store w Proxmox

. ZFS, local, backup, iso, smb, nfs, lvm

. Manipulacja dyskami w maszynach wirtualnych

. Modyfikacja, zwiekszanie, dodawanie dysku

. Integracja z USB storage w Proxmox

. Dodanie dodatkowego lokalnego storegu w Proxmox
. Proxmox Shared storage

. SMB, CIFS, NFS

. Ceph storage w Proxmox

. Konfiguracja i instalacja CEPH

. Przygotowanie i wdrozenie monitor i director ceph

. Tworzenie i przygotowanie OSD

. Rezerwacja pool w ceph.

. Automatyzacja w Proxmox

. Terraform w Proxmox — wstep do terraform.

. Wprowadzenie do jezyka HCL i konstrukcji logicznej terraform z wykorzystaniem providera Proxmox.
. Automatyzacja konfiguraciji z terraform.

. Przygotowanie projektu do zarzdzania i uruchamiania obiektéw w Proxmox za pomoca terraform
. Automatyzacja konfiguracji Proxmox:

. Automatyzacja ze skryptami bash w Proxmox.

. Ansible w Proxmox — wstep do ansible.

. Automatyzacja z ansible.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do tematyki
wirtualizaciji i
konteneryzacji —
wyktad na zywo
ze
wspotdzieleniem
ekranu i dyskusja

Przerwa

Obiadowa

Tworzenie

maszyn
wirtualnych przy
pomocy cloud
image w
KVM/QEMU -
automatyzacja i
szybkie
tworzenie
maszyn
wirtualnych —
éwiczenia
praktyczne na
wiasnym
stanowisku,
wspétdzielenie
ekranu

Wstep do

Proxmoxa —
wyktad na zywo
ze
wspotdzieleniem
ekranu i dyskusja

Przerwa

Obiadowa

Przygotowanie
srodowiska pracy
- wyktad na
zywo i éwiczenia
praktyczne,
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Piotr Koska

Piotr Koska

Piotr Koska

Piotr Koska

Piotr Koska

Piotr Koska

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
14-12-2026 09:00
14-12-2026 12:30
14-12-2026 13:00
15-12-2026 09:00
15-12-2026 12:30
15-12-2026 13:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

12:30

13:00

16:00

Liczba godzin

03:30

00:30

03:00

03:30

00:30

03:00



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Proxmox

Deep Dive -

wyktad na zywo i

éwiczenia Piotr Koska 16-12-2026 09:00 12:30 03:30
praktyczne,

wspotdzielenie

ekranu

Przerwa . )
" Piotr Koska 16-12-2026 12:30 13:00 00:30
Obiadowa

Kontenery

LXC i testy sieci
- éwiczenia
praktyczne na . 3
Piotr Koska 16-12-2026 13:00 16:00 03:00
wiasnym
stanowisku,
wspoétdzielenie

ekranu

[FEE) Proxmox

Storage — wyktad

na zywoi

éwiczenia Piotr Koska 17-12-2026 09:00 12:30 03:30
praktyczne,

wspoétdzielenie

ekranu

Przerwa . 3
" Piotr Koska 17-12-2026 12:30 13:00 00:30
Obiadowa

Automatyzacjaw
Proxmox -
wyktad na zywo i . B}
L . Piotr Koska 17-12-2026 13:00 15:30 02:30
éwiczenia

praktyczne,

wspotdzielenie

ekranu

Walidacja

- test

teoretyczny

online z Piotr Koska 17-12-2026 15:30 16:00 00:30
wynikiem

generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 158,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 128,57 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Piotr Koska

‘ ' Trener posiada wieloletnie doswiadczenie w obszarze DevOps i automatyzacji infrastruktury, przy
czym kluczowe kwalifikacje w zakresie Terraform, Kubernetes, Jenkins, GitHub Actions oraz
wdrozen chmurowych (AWS) zostaty zdobyte i sg czynnie wykorzystywane w okresie ostatnich 5 lat
(od 2021 roku do chwili obecnej). Potwierdzajg to zrealizowane projekty laC i Cl/CD dla klientow
komercyjnych oraz szkolenia z DevOps i Terraform w latach 2022-2026.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje na wtasno$¢ materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej (PDF), odnoszace sie bezposrednio do programu
ustugi:

« skrypt szkoleniowy omawiajgcy zagadnienia ze wszystkich blokéw programu,
« zestaw éwiczen i zadan warsztatowych realizowanych podczas szkolenia,
« przyktadowe konfiguracje Proxmox, pliki cloud-init, projekty Terraform i playbooki Ansible wykorzystywane w éwiczeniach.

Materiaty przekazywane sg na adres e-mail podany podczas rejestracji. Kazdy uczestnik otrzymuje kod dostepu i dane logowania do
platformy ZOOM na 7 dni przed data rozpoczecia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Podstawowa znajomos$é systemu Linux i pracy w terminalu, umiejetno$¢ korzystania z komputera

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia szkolenia i otrzymania zaswiadczenia jest uzyskanie minimalnej frekwencji na poziomie 80% catkowitego czasu
trwania ustugi. Obecnos¢ uczestnika bedzie potwierdzana na podstawie codziennych list obecnosci lub logéw z platformy online.

Szkolenie koriczy sig wydaniem imiennego certyfikatu.



Warunki techniczne

Platforma: ustuga prowadzona jest na platformie ZOOM - uczestnik moze korzysta¢ z aplikacji ZOOM lub z wersji w przegladarce
internetowe;j.

Uczestnik musi dysponowa¢ sprzetem i tagczem o parametrach:

* Procesor: min. 4-rdzeniowy (np. Intel i5/i7 lub odpowiednik AMD/M1/M2)

+ Pamie¢ RAM: min. 16 GB

+ Dysk: min. 20 GB wolnej przestrzeni

+ System operacyjny: Windows 10/11 Pro, Linux lub macOS

+ Multimedia: Sprawna kamera internetowa oraz mikrofon (wymagane do komunikacji i weryfikacji obecnosci)
« Lacze internetowe: Stabilne potgczenie o minimalnej predkosci 10 Mbps (download) / 5 Mbps (upload)

+ Oprogramowanie: Uprawnienia administratora pozwalajgce na instalacje narzedzi

- Srodowisko szkoleniowe: dostep do przygotowanych hostéw na pulpicie zdalnym — potgczenie przez RDP

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@jsystems.pl

Telefon (+48) 534 506 503

Biuro Obstugi Klienta



