
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

BTL Serwis Spółka z

Ograniczoną

Odpowiedzialnością

    5,0 / 5

172 oceny

KURS INSTRUKTOR NURKOWANIA PADI -
ZIELONE KWALIFIKACJE Edycja 11.2026

Numer usługi 2026/02/14/50419/3335042

8 000,00 PLN brutto

8 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

266,67 PLN cena rynkowa

 Mszczonów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 80:00 h

 01.11.2026 do 08.11.2026



Kategoria Techniczne / Pozostałe techniczne

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana do osób aktywnych zawodowo lub planujących rozwój

kariery w branży nurkowej, zainteresowanych uzyskaniem

międzynarodowych kwalifikacji instruktorskich w systemie PADI. Grupa

docelowa obejmuje osoby posiadające wcześniejsze doświadczenie

nurkowe i przygotowujące się do pełnienia roli instruktora w centrach

nurkowych, turystyce rekreacyjnej, edukacji pozaformalnej lub

prowadzeniu własnej działalności w zakresie szkolenia nurków. Szkolenie

odpowiada na potrzeby osób, które chcą formalnie potwierdzić i rozwinąć

kompetencje w nauczaniu nurkowania oraz zwiększyć mobilność

zawodową na rynku krajowym i międzynarodowym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 31-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 80

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym usługi jest rozwinięcie u uczestnika wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych

niezbędnych do samodzielnego prowadzenia szkoleń nurkowych w systemie PADI, zgodnie z międzynarodowymi

standardami bezpieczeństwa, dydaktyki i etyki instruktorskiej."

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje i prowadzi zajęcia teoretyczne

zgodnie z metodyką PADI

Opracowuje konspekt wykładu zgodnie

z formatem PADI.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prezentuje treści dydaktyczne z

zachowaniem struktury (cel, treść,

podsumowanie).

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykorzystuje pomoce wizualne i

angażuje uczestników w trakcie zajęć.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prowadzi szkolenie praktyczne w

wodach ograniczonych i otwartych

zgodnie z procedurami PADI

Demonstruje poprawnie zestaw

umiejętności nurkowych w basenie i

wodach otwartych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wdraża procedury bezpieczeństwa oraz

prowadzi instruktaż wstępny i

podsumowujący

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Koryguje błędy kursantów z

zachowaniem standardów

instruktorskich.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje standardy i procedury PADI w

planowaniu i realizacji kursów

Rozpoznaje właściwe procedury dla

wybranych poziomów kursów PADI.
Test teoretyczny

Dobiera materiały i formularze zgodnie

z wymogami organizacyjnymi.
Test teoretyczny

Przestrzega limitów i wymagań

określonych w standardach.
Test teoretyczny



Cel biznesowy

Celem biznesowym usługi jest umożliwienie uczestnikowi rozpoczęcia samodzielnej działalności gospodarczej lub

podjęcia zatrudnienia w sektorze nurkowym poprzez zdobycie międzynarodowych uprawnień Instruktora Nurkowania

PADI. Efektem będzie rozpoczęcie prowadzenia kursów nurkowania rekreacyjnego (min. 3 kursy w ciągu 6 miesięcy od

uzyskania kwalifikacji) lub zatrudnienie w szkole nurkowania lub centrum nurkowym.

Efekt usługi

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje błędy kursantów i stosuje

działania korygujące podczas ćwiczeń

Rozpoznaje nieprawidłowo wykonane

ćwiczenia.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Udziela instrukcji korekcyjnych

zgodnych z metodyką nauczania. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zapewnia poprawność powtórzenia

ćwiczenia przez kursanta.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Objaśnia zagadnienia z zakresu fizyki

nurkowania, fizjologii, sprzętu,

środowiska i planowania nurkowań

Przedstawia zależności między

ciśnieniem, objętością i wypornością.
Test teoretyczny

Tłumaczy wpływ głębokości i czasu

nurkowania na organizm człowieka.
Test teoretyczny

Omawia zastosowanie sprzętu

nurkowego oraz zasad użycia tabel

dekompresyjnych.

Test teoretyczny

Opracowuje i realizuje konspekt zajęć

zgodnie ze strukturą i zasadami

systemu szkoleniowego PADI

Tworzy plan kursu z uwzględnieniem

etapów edukacyjnych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera metody dydaktyczne w

zależności od poziomu kursu i

uczestników.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Realizuje plan szkoleniowy z

zachowaniem spójności z założeniami

systemu PADI.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Komunikuje się skutecznie z grupą i

indywidualnymi uczestnikami kursu

Prowadzi instruktaż z zastosowaniem

jasnych i zrozumiałych komunikatów.
Prezentacja

Dostosowuje styl komunikacji do

sytuacji i odbiorcy.
Prezentacja

Udziela konstruktywnej informacji

zwrotnej w kontekście nauczania.
Prezentacja



Uczestnik usługi przystępuje do egzaminu instruktorskiego organizowanego przez międzynarodową federację nurkową PADI

(Professional Association of Diving Instructors).

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu otrzymuje międzynarodowy certyfikat PADI Open Water Scuba Instructor (OWSI) oraz status

nauczycielski, który uprawnia do:

prowadzenia szkoleń nurkowych w systemie PADI (od poziomu DSD do Divemastera),

wystawiania certyfikatów PADI, rejestrowanych imiennie w globalnym systemie federacji.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Osiągnięcie efektu usługi zostanie potwierdzone na podstawie dokumentacji egzaminacyjnej i statusu instruktorskiego uczestnika.

Weryfikacja obejmuje:

testy teoretyczne z zakresu fizyki, fizjologii, środowiska wodnego, sprzętu nurkowego oraz tabel RDP – z pytaniami wielokrotnego

wyboru; warunkiem zaliczenia jest uzyskanie min. 75% poprawnych odpowiedzi z każdego zakresu;

test standaryzowany ze znajomości standardów i procedur PADI – również wymagający min. 75% poprawnych odpowiedzi;

ocenę umiejętności praktycznych w warunkach kontrolowanych (basen) oraz naturalnych (wody otwarte), zgodnie z Kartą Oceny

Instruktora PADI; wymagana średnia ocena min. 3,5 (w skali 1–5) z każdego z 5 modułów umiejętności nurkowych;

symulacje dydaktyczne (dry runs) oraz praktyczne ćwiczenia nauczania prowadzone pod nadzorem instruktora;

pozytywne zaliczenie międzynarodowego egzaminu instruktorskiego (IE) prowadzonego przez niezależnego egzaminatora PADI.

Efekt usługi potwierdzany jest poprzez nadanie uczestnikowi numeru instruktorskiego i wpis do rejestru instruktorów PADI, dostępnego

na stronie federacji. Status instruktorski jest ważny przez 12 miesięcy i może być corocznie przedłużany poprzez opłacenie składki

członkowskiej PADI.

Test wiedzy – pytania wielokrotnego wyboru i opisowe sprawdzające znajomość zasad zrównoważonego rozwoju, programów PADI

AWARE i ochrony środowiska wodnego. Obserwacja praktyczna – ocena umiejętności podczas zajęć w wodzie (neutralna pływalność,

sprzątanie akwenów, prowadzenie ćwiczeń z kursantami). Analiza przygotowanych materiałów dydaktycznych – ocena planów lekcji,

prezentacji i projektów edukacyjnych opracowanych przez uczestnika. Projekt końcowy – opracowanie raportu z akcji ekologicznej lub

planu szkolenia zawierającego elementy zielonych kompetencji. Prezentacja ustna – omówienie przygotowanego projektu lub

scenariusza zajęć proekologicznych. Certyfikacja PADI – uzyskanie międzynarodowych certyfikatów instruktorskich PADI (PADI

Underwater Naturalist + PADI Fish Identification + PADI Digital Underwater Photographer), które potwierdzają osiągnięcie efektów uczenia

się i uprawniają do prowadzenia

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia

stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia

się na poziomie międzynarodowym?



TAK

Informacje

Program

Ramowy program usługi – PADI Instructor Development Course (IDC)

1. Zakres tematyczny usługi

Teoria i warsztaty:

Struktura organizacyjna i filozofia edukacyjna PADI

Metodyka nauczania teoretycznego i praktycznego

Standardy, procedury i odpowiedzialność instruktora

Zarządzanie ryzykiem i bezpieczeństwo uczestników

Tabele RDP i eRDPml – planowanie nurkowań

Marketing kursów PADI i komunikacja z kursantem

Zajęcia praktyczne:

Prezentacje teoretyczne prowadzone przez uczestników

Nauczanie umiejętności w wodach basenowych i otwartych

Pokazy demonstracyjne oraz korekta błędów kursantów w wodach basenowych

Scenariusze dydaktyczne, sytuacje awaryjne i organizacyjne

Symulacje zajęć (dry runs), praca z dokumentacją i formularzami PADI

Egzamin końcowy – PADI Instructor Examination (IE):

Test z wiedzy teoretycznej (5 modułów)

Prezentacja wykładu teoretycznego

Demonstracja umiejętności w wodach basenowych

Scenariusz szkoleniowy w wodach otwartych

Ćwiczenia ratownicze

2. Warunki organizacyjne usługi

Maksymalna liczba uczestników: 8 osób (zgodnie ze standardami PADI)

Minimum 1 stanowisko komputerowe na 2 uczestników

Zajęcia teoretyczne prowadzone w sali szkoleniowej wyposażonej w sprzęt multimedialny

Zajęcia praktyczne realizowane na:

basenie 25-metrowym

akwenie otwartym z pełną infrastrukturą nurkową (pomosty, boje, strefy ćwiczeń)

3. Informacje organizacyjne dotyczące czasu trwania usługi

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych

Przerwy są wliczone w czas trwania usługi rozwojowej

Łączny czas trwania usługi: 80 godzin zegarowych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
Międzynarodowa Federacja Nurkowa PADI (Professional Association of

Diving Instructors)

Nazwa Podmiotu certyfikującego
Międzynarodowa Federacja Nurkowa PADI (Professional Association of

Diving Instructors)



4. Liczba godzin z podziałem na część teoretyczną i praktyczną oraz egzamin

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Kurs

instruktora

nurkowania PADI

- fizyka

PRZEMYSŁAW

KACPRZAK
01-11-2026 08:00 20:00 12:00

2 z 8  Kurs

instruktora

nurkowania PADI

- fizjologia

PRZEMYSŁAW

KACPRZAK
02-11-2026 08:00 20:00 12:00

3 z 8  Kurs

instruktora

nurkowania PADI

- środowisko

PRZEMYSŁAW

KACPRZAK
03-11-2026 08:00 20:00 12:00

4 z 8  Kurs

instruktora

nurkowania PADI

- sprzęt

PRZEMYSŁAW

KACPRZAK
04-11-2026 08:00 20:00 12:00

5 z 8  Kurs

instruktora

nurkowania PADI

- wykłady

seleketywne

PRZEMYSŁAW

KACPRZAK
05-11-2026 08:00 20:00 12:00

6 z 8  Kurs

instruktora

nurkowania PADI

- RDP i erdpml

PRZEMYSŁAW

KACPRZAK
06-11-2026 08:00 20:00 12:00

7 z 8  Kurs

instruktora

nurkowania PADI

- demonstracje,

basen, wody

otwarte

PRZEMYSŁAW

KACPRZAK
07-11-2026 08:00 15:00 07:00

8 z 8  Walidacja - 07-11-2026 15:00 16:00 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Dagmara Tomczak

EFR Instructor

Osoba prowadząca zajęcia z zakresu pierwszej pomocy i metodyki nauczania

Posiada aktualną licencję EFR dfederacji PADI, w ciągu ostatnich 5 lat zrealizowała co najmniej 25

kursów z zakresu pierwszej pomocy w nurkowaniu.

Regularnie uczestniczy w szkoleniach doskonalących i programach instruktorskich.

2 z 2

PRZEMYSŁAW KACPRZAK

PADI Course Director #265186, EFR Instructor Trainer

Szkoła Nurkowania lovetodive.pl, Szkoła Instruktorów Nurkowania

PADI 5 Star Instructor Development Dive Center S-25121

Posiada ponad 15-letnie doświadczenie instruktorskie w szkoleniu nurków na wszystkich

poziomach, od OWD do poziomu instruktorskiego.

Od 2014 roku prowadzi kursy instruktorskie PADI (IDC) oraz przygotowuje kandydatów do

egzaminów instruktorskich (IE) jako licencjonowany Course Director.

W ostatnich 5 latach zrealizował ponad 50 programów szkoleniowych (IDC, Staff, EFR Instructor,

specjalizacje), kształcąc i mentorując kandydatów z Polski i zagranicy.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN



Aktywny członek PADI, regularnie uczestniczy w międzynarodowych warsztatach i programach

podnoszących kompetencje instruktorów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe PADI Instructor Crew Pack, zawierający m.in.: IDC Candidate Workbook Guide to Teaching Slajdy do prezentacji

Materiały EFR Instructor Logbook i formularze Dostęp do platformy eLearning IDC (jeśli stosowane)

1. *Obszar cyfrowy* – Kursy nurkowe rozwijają kompetencje cyfrowe poprzez obsługę komputerów nurkowych, sonarów, GPS, kamer

podwodnych; analizę danych środowiskowych (profil nurkowy, głębokość, czas, temperatura); cyfrową dokumentację i raportowanie

(foto/wideo, aplikacje do logowania nurkowań, raporty środowiskowe).

2. *Zielona gospodarka i/lub gospodarka o obiegu zamkniętym* – Kursy obejmują ochronę środowiska morskiego (zapobieganie

zanieczyszczeniom, czyste akweny), monitoring ekosystemów (identyfikacja gatunków, raportowanie zmian), działania recyklingowe i

usuwanie odpadów p

Materiały szkoleniowe

PADI Instructor Crew Pack, zawierający m.in.:

IDC Candidate Workbook

Guide to Teaching

Slajdy do prezentacji

Materiały EFR Instructor

Logbook i formularze

Dostęp do platformy eLearning IDC (jeśli stosowane)

Warunki uczestnictwa

Wymagane dokumenty do weryfikacji:

certyfikat PADI Divemaster lub równoważny (kopię dostarczyć przy zapisie),

dowód osobisty (weryfikacja wieku),

zaświadczenie o ukończeniu EFR (do 24 mies.) lub równoważne,

aktualne orzeczenie lekarskie (nie starsze niż 12 mies.).

Weryfikacja dokumentów następuje przed rozpocznięciem kursu przez organizatora.

Szkolenie Instruktora Nurkowania PADI rozwija zarówno zielone, jak i cyfrowe kompetencje uczestników. W obszarze zielonych

kwalifikacji kursanci uczą się zasad ochrony środowiska wodnego, zrównoważonego korzystania z zasobów naturalnych oraz

promowania turystyki odpowiedzialnej ekologicznie. Instruktorzy zdobywają wiedzę, jak kształtować postawy proekologiczne wśród

kursantów i pełnić rolę ambasadorów środowiska. W zakresie kompetencji cyfrowych uczestnicy poznają narzędzia e-learningowe,

aplikacje do planowania i monitorowania nurkowań, a także systemy komunikacji i rezerwacji online. Dzięki temu potrafią efektywnie

prowadzić szkolenia z wykorzys

Informacje dodatkowe

W ramach szkolenia zostaną zastosowane aktywne metody nauczania, wspierające rozwój kompetencji instruktorskich:

Burza mózgów – stosowana przy analizie problemów szkoleniowych;

Praca w grupach – projektowanie scenariuszy kursów nurkowych;

Case study (analiza przypadków) – rozwiązywanie sytuacji z praktyki instruktora PADI;

Ćwiczenia symulacyjne i odgrywanie ról (role-play) – prowadzenie zajęć w roli instruktora i kursanta;

Testy i quizy – weryfikujące wiedzę teoretyczną;

Refleksja indywidualna i dyskusja grupowa – po zakończeniu modułów praktycznych.



Warunkiem zaliczenia usługi jest uczestnictwo w minimum 80% zajęć teoretycznych i praktycznych. Frekwencja będzie rejestrowana za

pomocą list obecności podpisywanych przez uczestników. Brak wymaganej obecności skutkuje niedopuszczeniem do oceny końcowej i

egzaminu instruktorskiego.

Adres

ul. Warszawska 50

96-320 Mszczonów

woj. mazowieckie

Miejsca realizacji usługi szkoleniowej:

Mszczonów – sala szkoleniowa, Zajęcia teoretyczne odbywają się w profesjonalnej sali szkoleniowej wyposażonej w

multimedia, pomoce dydaktyczne, bibliotekę oraz sprzęt nurkowy.

Mszczonów– basen treningowym Zajęcia praktyczne w wodach basenowych prowadzone są na 25-metrowym basenie.

Baza Nurkowa Honoratka

Zajęcia w wodach otwartych realizowane są na lokalnym akwenie, wyposażonym w infrastrukturę szkoleniową

umożliwiającą bezpieczne i komfortowe prowadzenie ćwiczeń nurkowych na różnych poziomach zaawansowania.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

60 min /godzina szkolenia Zwolnienie od podatku VAT w oparciu o art. 43 ust. 1 pkt 29

Kontakt


Przemysław Kacprzak

E-mail info@lovetodive.pl

Telefon (+48) 602 458 989


