
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Penelope Akademia

Wizerunku Mirosław

Rzeszut

    5,0 / 5

1 ocena

Kurs stylizacji paznokci komplex

Numer usługi 2026/02/14/181837/3334974

6 600,00 PLN brutto

6 600,00 PLN netto

165,00 PLN brutto/h

165,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 02.03.2026 do 06.03.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

1. Osoby, które chcą rozpocząć karierę w stylizacji paznokci.

2. Osoby, które nie mają wcześniejszego doświadczenia, ale są

zainteresowane pracą w tej dziedzinie.

3. Osoby prowadzące własne salony, które pragną poszerzyć swoją

ofertę usług.

4. Profesjonaliści, którzy chcą zaktualizować lub rozszerzyć swoje

umiejętności w zakresie stylizacji paznokci.

5. Osoby, które chcą nauczyć się stylizacji paznokci jako zajęcia

dodatkowego lub pracy dorywczej.

6. Właściciele firm i przedsiębiorcy

7. Dla osób w wieku 18-26, 55+, którzy chcą rozpocząć karierę w stylizacji

paznokci.

8. Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Terminy kursów ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 25-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Samodzielnie wykonać manicure kosmetyczny, japoński, hybrydowy, przedłużanie paznokci metodą żelową,

akrylożelową na farmie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnicy znają zasady organizacji

stanowiska pracy oraz znaczenie

przestrzegania przepisów BHP.

Uczestnicy potrafią opisać zasady

organizacji stanowiska pracy.Znają

znaczenie przestrzegania przepisów

BHP i potrafią stosować procedury

dezynfekcji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnicy potrafią opisać budowę

struktury paznokcia oraz znają jego

funkcję.

Potrafią rozpoznać choroby paznokci

oraz znają zasady postępowania w

przypadku ich wystąpienia.

Uczestnicy potrafią szczegółowo opisać

budowę struktury paznokcia oraz jego

funkcje.Umieją rozpoznać choroby

paznokci i znają zasady postępowania

w przypadku ich wystąpienia.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnicy potrafią wykonać manicure

tradycyjny i biologiczny.

Potrafią przeprowadzać prawidłową

pielęgnację skórek oraz aplikować

lakier.

Uczestnicy wykonują manicure

tradycyjny i biologiczny.

Przeprowadzają prawidłową pielęgnację

skórek oraz aplikują lakier do paznokci.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnicy potrafią wykonać manicure

japoński, rozumiejąc jego znaczenie i

korzyści.

Potrafią odpowiednio zaaplikować

pastę i pudry oraz polerować paznokcie.

Uczestnicy wykonują manicure

japoński, rozumiejąc jego znaczenie i

korzyści.

Stosują odpowiednią pastę i pudry oraz

polerują paznokcie.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnicy potrafią przeprowadzać

manicure hybrydowy, stosując

odpowiednie techniki aplikacji pracując

z frezarką

Potrafią przygotować paznokcie i

zaaplikować warstwę bazową, kolorową

i top.

Uczestnicy wykonają manicure

hybrydowy, stosując odpowiednie

techniki aplikacji, pracując z frezarką.

Przygotowują paznokcie, stosują

warstwę bazową, kolorową i top.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnicy znają różne techniki

przedłużania paznokci, w tym metodą

żelową i akrylową.

Potrafią bezpiecznie usuwać tipsy oraz

uzupełniać żel lub akryl na

przedłużonych paznokciach.

Uczestnicy stosują różne techniki

przedłużania paznokci, w tym metody

żelowe i akrylowe.

Bezpiecznie usuwają tipsy oraz

uzupełniają żel lub akryl na

przedłużonych paznokciach.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1: Wprowadzenie

Cele kursu i zasady uczestnictwa

Przedstawienie celów szkolenia oraz oczekiwań.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnicy potrafią rozpoznawać i

tworzyć różne kształty paznokci,

dostosowując je do indywidualnych

potrzeb klienta.

Znają wpływ kształtu paznokci na

estetykę stylizacji.

Uczestnicy rozpoznają i tworzą różne

kształty paznokci, dostosowując je do

indywidualnych potrzeb klienta.

Dopasowują kształt paznokci do

odpowiedniej stylizacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnicy znają różne techniki

zdobienia paznokci, w tym tradycyjnych,

artystycznych i okazjonalnych.

Potrafią wtapiać ozdoby oraz tworzą

eleganckie zdobienia ślubne.

Uczestnicy wykonują różne techniki

zdobienia paznokci, w tym:

Zdobienia tradycyjne (np. french,

ombre).

Zdobienia artystyczne (np. malowanie,

stempelkowanie).

Zdobienia okazjonalne (np. na święta,

na imprezy).

Uczestnicy wtapiają ozdoby w żel lub

akrylożel, stosując odpowiednie

techniki, takie jak:

Wtapianie cyrkonii, brokatu i innych

dekoracji.

Uczestnicy tworzą eleganckie zdobienia

ślubne

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Organizacja stanowiska pracy

Zasady efektywnej organizacji miejsca pracy.

Ergonomia i komfort wykonywania zabiegów.

Przepisy BHP i dezynfekcja

Zasady higieny i bezpieczeństwa w salonie kosmetycznym.

Procedury dezynfekcji narzędzi i stanowiska pracy.

Moduł 2: Anatomia Paznokcia

Budowa struktury paznokcia

Anatomia paznokcia: warstwy, funkcje i pielęgnacja.

Choroby paznokci

Rozpoznawanie najczęstszych chorób paznokci oraz zasady postępowania.

Moduł 3: Manicure Kosmetyczny

Techniki manicure kosmetycznego

Przygotowanie paznokci do manicure.

Pielęgnacja skórek oraz aplikacja lakieru.

Manicure tradycyjny i biologiczny

Różnice między technikami i ich zastosowanie.

Moduł 4: Manicure Japoński

Teoria manicure japońskiego

Historia i zalety tej techniki.

Praktyka

Przygotowanie paznokci do manicure japońskiego.

Aplikacja pasty i pudru oraz techniki polerowania.

Moduł 5: Manicure Hybrydowy

Teoria manicure hybrydowego

Zasady stosowania lakierów hybrydowych.

Różnice między lakierem hybrydowym a tradycyjnym.

Praktyka

Przygotowanie paznokci, aplikacja warstw: bazowej, kolorowej i top.

Moduł 6: Techniki Przedłużania Paznokci

Techniki przedłużania paznokci żelowych

Aplikacja żelu na naturalne paznokcie.

Uzupełnianie tipsów żelowych oraz frencz.

Techniki przedłużania paznokci akrylowych

Aplikacja akrylożelu i techniki na szablonie.

Zdejmowanie tipsów

Bezpieczne metody usuwania żelu i akrylożelu.

Moduł 7: Kształty Paznokci

Rodzaje kształtów paznokci

Omówienie popularnych kształtów (kwadratowy, migdałowy, owalny, stiletto).

Wybór kształtu w zależności od stylizacji

Jak dostosować kształt do indywidualnych potrzeb klienta.

Moduł 8: Zdobienie Paznokci



Techniki zdobienia paznokci

Zdobienia tradycyjne, okazjonalne i artystyczne.

Zdobienia ślubne

Praktyka tworzenia eleganckich zdobień na specjalne okazje.

Wtapianie ozdób

Techniki wtapiania ozdób w żel i akrylożel.

Walidacja:

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach symulowanych

1 godzina zajęć = 60 min (godzina zegarowa).

Przerwy nie są wliczone w czas usługi rozwojowej. Przerwy są na życzenie kursanta.

Szkolenie będzie prowadzone w formie zajęć teoretycznych i zajęć praktycznych.

Praca na modelkach, które szkoła zapewnia.

Każdy uczestnik ma ma osobne stanowisko pracy

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 25

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 25

Wprowadzenie,

Organizacja

stanowiska

pracy, Przepisy

BHP i

dezynfekcja

Justyna

Wilczyńska
02-03-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 25  Anatomia

Paznokcia,

Budowa struktury

paznokcia,

Choroby

paznokci

Justyna

Wilczyńska
02-03-2026 09:30 10:00 00:30

3 z 25  Manicure

Kosmetyczny,

Techniki

manicure

kosmetycznego,

Manicure

tradycyjny i

biologiczny

Justyna

Wilczyńska
02-03-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 25  Manicure

Japoński,

Przygotowanie

paznokci do

manicure

japońskiego.

Aplikacja pasty i

pudru oraz

techniki

polerowania.

Justyna

Wilczyńska
02-03-2026 11:00 13:00 02:00

5 z 25  Przerwa
Justyna

Wilczyńska
02-03-2026 13:00 13:15 00:15

6 z 25  Manicure

Hybrydowy,

Przygotowanie

paznokci,

aplikacja warstw:

bazowej,

kolorowej i top.

Justyna

Wilczyńska
02-03-2026 13:15 17:00 03:45

7 z 25  Techniki

Przedłużania

Paznokci,

Techniki

przedłużania

paznokci

żelowych,

Kształty

Paznokci

Justyna

Wilczyńska
03-03-2026 09:00 12:00 03:00

8 z 25  Zdobienie

paznokci

Justyna

Wilczyńska
03-03-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 25  Przerwa
Justyna

Wilczyńska
03-03-2026 13:00 13:15 00:15

10 z 25  Odnowa

paznokci metodą

żelową

Justyna

Wilczyńska
03-03-2026 13:15 16:00 02:45

11 z 25  Zdobienie

paznokci

Justyna

Wilczyńska
03-03-2026 16:00 17:00 01:00

12 z 25  Techniki

Przedłużania

Paznokci,

Techniki

przedłużania

paznokci

akrylożelowych

Justyna

Wilczyńska
04-03-2026 09:00 12:00 03:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 25  Zdobienie

Paznokci

Justyna

Wilczyńska
04-03-2026 12:00 13:00 01:00

14 z 25  Przerwa
Justyna

Wilczyńska
04-03-2026 13:00 13:15 00:15

15 z 25  Odnowa

paznokci metodą

arylożelową

Justyna

Wilczyńska
04-03-2026 13:15 16:00 02:45

16 z 25  Zdobienie

paznokci

Justyna

Wilczyńska
04-03-2026 16:00 17:00 01:00

17 z 25  Techniki

Przedłużania

Paznokci,

Techniki

przedłużania

paznokci

żelowych

Justyna

Wilczyńska
05-03-2026 09:00 12:00 03:00

18 z 25  Zdobienie

paznokci

Justyna

Wilczyńska
05-03-2026 12:00 13:00 01:00

19 z 25  Przerwa
Justyna

Wilczyńska
05-03-2026 13:00 13:15 00:15

20 z 25  Techniki

Przedłużania

Paznokci,

Techniki

przedłużania

paznokci

akrylożelowych

Justyna

Wilczyńska
05-03-2026 13:15 16:00 02:45

21 z 25  Zdobienie

paznokci

Justyna

Wilczyńska
05-03-2026 16:00 17:00 01:00

22 z 25  Techniki

Przedłużania

Paznokci

Justyna

Wilczyńska
06-03-2026 09:00 13:00 04:00

23 z 25  Przerwa
Justyna

Wilczyńska
06-03-2026 13:00 13:15 00:15

24 z 25  Odnowa

paznokci

Justyna

Wilczyńska
06-03-2026 13:15 16:00 02:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Wilczyńska

Jestem instruktorką oraz stylistką paznokci z prawdziwą pasją do sztuki manicure. Od lat zajmuję

się stylizacją paznokci, tworząc unikalne i piękne wzory, które podkreślają indywidualność każdej

klientki. Moje doświadczenie pozwala mi na nieustanne rozwijanie umiejętności oraz śledzenie

najnowszych trendów w branży.

Jako instruktorka pragnę dzielić się swoją wiedzą i umiejętnościami z innymi, oferując profesjonalne

szkolenia i warsztaty, które pomogą rozwijać talenty w stylizacji paznokci. Uwielbiam inspirować

innych do odkrywania swojego potencjału oraz tworzenia pięknych dzieł sztuki na dłoniach.

Zapraszam do wspólnej przygody w świecie paznokci, gdzie każda stylizacja staje się wyrazem

kreatywności i osobistego stylu!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

25 z 25  Walidacja

Test teoretyczny

z wynikiem

generowanym

automatycznie

Obserwacja w

warunkach

symulowanych

- 06-03-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN



Zapewnione materiały i narzędzia

Produkty i narzędzia: Zapewniamy wszystkie niezbędne produkty oraz narzędzia do pracy, aby uczestnicy mogli w pełni skupić się na

nauce i praktyce.

Konspekt wiedzy

Uczestnicy otrzymają konspekt wiedzy na własność, co pozwoli na łatwe przypomnienie sobie kluczowych informacji po zakończeniu

kursu.

Modelki do praktyki

W miarę możliwości zapewniamy modelki do ćwiczeń praktycznych. Uczestnicy mają również możliwość zaangażowania rodzin lub

znajomych jako modelki.

Certyfikaty i zaświadczenia

W dniu ukończenia kursu każdy uczestnik otrzyma:

Certyfikat w języku polskim i angielskim, potwierdzający zdobyte umiejętności.

Zaświadczenie ukończenia kursu oraz unijne zaświadczenie o ukończeniu kursu, które jest uznawane w całej Europie.

Wsparcie po szkoleniu

Po zakończeniu szkolenia uczestnicy mogą korzystać z porad oraz konsultacji, co zapewnia wsparcie w dalszym rozwoju

zawodowym.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Szczecinie w ramach Projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Na życzenie kursanta będą robione krótkie przerwy. Należy pamiętać, że te przerwy nie są wliczane do czasu usługi.

Uczestnicy szkolenia mają możliwość skorzystania z przerwy na indywidualne zgłoszenia.

Terminy kursów ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U

70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Grażyna Kobierska

E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505 089 671


