Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs stylizacji paznokci komplex 6 600,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/02/14/181837/3334974 6 600,00 PLN netto

Aoetemie ferunt 165,00 PLN brutto/h

165,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw
Rzeszut

© szczecin/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hkkKkk 50/5 (D 40h
1ocena ) 02.03.2026 do 06.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1. Osoby, ktére chca rozpoczagé kariere w stylizacji paznokci.

2. Osoby, ktére nie majg wczesniejszego doswiadczenia, ale sg
zainteresowane praca w tej dziedzinie.

3. Osoby prowadzgce wtasne salony, ktére pragng poszerzyé swoja
oferte ustug.

4. Profesjonalisci, ktérzy chca zaktualizowac lub rozszerzyé swoje
umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci.

5. Osoby, ktére chca nauczy¢ sie stylizacji paznokcei jako zajecia

Grupa docelowa ustugi dodatkowego lub pracy dorywczej.

6. Wtasciciele firm i przedsiebiorcy

7. Dla oséb w wieku 18-26, 55+, ktorzy chcg rozpoczgé kariere w stylizacji
paznokci.

8. Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Terminy kursow ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 25-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Samodzielnie wykona¢ manicure kosmetyczny, japonski, hybrydowy, przedtuzanie paznokci metodg zelowg,

akrylozelowq na farmie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnicy znajg zasady organizacji
stanowiska pracy oraz znaczenie
przestrzegania przepiséw BHP.

Uczestnicy potrafig opisa¢ budowe
struktury paznokcia oraz znajg jego
funkcje.

Potrafig rozpoznaé¢ choroby paznokci
oraz znajg zasady postepowania w
przypadku ich wystapienia.

Uczestnicy potrafig wykonaé manicure
tradycyjny i biologiczny.

Potrafig przeprowadza¢ prawidtowa
pielegnacje skérek oraz aplikowaé
lakier.

Uczestnicy potrafig wykonaé manicure
japonski, rozumiejac jego znaczenie i
korzysci.

Potrafig odpowiednio zaaplikowaé

paste i pudry oraz polerowa¢ paznokcie.

Uczestnicy potrafig przeprowadzaé
manicure hybrydowy, stosujac
odpowiednie techniki aplikacji pracujac
z frezarka

Potrafig przygotowaé paznokcie i
zaaplikowa¢ warstwe bazowg, kolorowa
i top.

Uczestnicy znaja rézne techniki
przedtuzania paznokci, w tym metoda
zelowa i akrylowa.

Potrafig bezpiecznie usuwac tipsy oraz
uzupetniaé zel lub akryl na
przedtuzonych paznokciach.

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy potrafig opisa¢ zasady
organizacji stanowiska pracy.Znaja
znaczenie przestrzegania przepiséw
BHP i potrafig stosowa¢ procedury
dezynfekcji.

Uczestnicy potrafig szczegétowo opisaé
budowe struktury paznokcia oraz jego
funkcje.Umieja rozpoznaé choroby
paznokci i znajg zasady postepowania
w przypadku ich wystapienia.

Uczestnicy wykonuja manicure
tradycyjny i biologiczny.
Przeprowadzajg prawidtowa pielegnacije
skorek oraz aplikuja lakier do paznokci.

Uczestnicy wykonuja manicure
japonski, rozumiejac jego znaczenie i
korzysci.

Stosujg odpowiednig paste i pudry oraz
poleruja paznokcie.

Uczestnicy wykonaja manicure
hybrydowy, stosujgc odpowiednie
techniki aplikaciji, pracujac z frezarka.
Przygotowuja paznokcie, stosuja
warstwe bazowa, kolorowa i top.

Uczestnicy stosuja rézne techniki
przedtuzania paznokci, w tym metody
zelowe i akrylowe.

Bezpiecznie usuwaja tipsy oraz
uzupetniaja zel lub akryl na
przedtuzonych paznokciach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnicy potrafig rozpoznawac i
tworzy¢ rézne ksztatty paznokci,
dostosowujac je do indywidualnych
potrzeb klienta.

Znaja wptyw ksztattu paznokci na
estetyke stylizacji.

Uczestnicy znaja rézne techniki
zdobienia paznokci, w tym tradycyjnych,
artystycznych i okazjonalnych.

Potrafig wtapia¢ ozdoby oraz tworza
eleganckie zdobienia $lubne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy rozpoznajg i tworza rézne
ksztatty paznokci, dostosowujac je do
indywidualnych potrzeb klienta.
Dopasowuja ksztatt paznokci do
odpowiedniej stylizaciji.

Uczestnicy wykonuja rézne techniki
zdobienia paznokci, w tym:

Zdobienia tradycyjne (np. french,
ombre).

Zdobienia artystyczne (np. malowanie,
stempelkowanie).

Zdobienia okazjonalne (np. na $wieta,
na imprezy).

Uczestnicy wtapiajg ozdoby w zel lub
akrylozel, stosujac odpowiednie
techniki, takie jak:

Witapianie cyrkonii, brokatu i innych
dekoracji.

Uczestnicy tworza eleganckie zdobienia
$lubne

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1: Wprowadzenie

e Cele kursu i zasady uczestnictwa

e Przedstawienie celdw szkolenia oraz oczekiwan.



¢ Organizacja stanowiska pracy
e Zasady efektywnej organizacji miejsca pracy.
e Ergonomia i komfort wykonywania zabiegéw.

¢ Przepisy BHP i dezynfekcja
e Zasady higieny i bezpieczenstwa w salonie kosmetycznym.
¢ Procedury dezynfekcji narzedzi i stanowiska pracy.

Modut 2: Anatomia Paznokcia

¢ Budowa struktury paznokcia
¢ Anatomia paznokcia: warstwy, funkcje i pielegnacja.

¢ Choroby paznokci
¢ Rozpoznawanie najczestszych choréb paznokci oraz zasady postepowania.

Modut 3: Manicure Kosmetyczny

¢ Techniki manicure kosmetycznego
e Przygotowanie paznokci do manicure.
¢ Pielegnacja skorek oraz aplikacja lakieru.

e Manicure tradycyjny i biologiczny

e Rdznice miedzy technikami i ich zastosowanie.

Modut 4: Manicure Japonski

¢ Teoria manicure japonskiego
e Historia i zalety tej techniki.

¢ Praktyka
¢ Przygotowanie paznokci do manicure japonskiego.
¢ Aplikacja pasty i pudru oraz techniki polerowania.

Modut 5: Manicure Hybrydowy

¢ Teoria manicure hybrydowego
e Zasady stosowania lakieréw hybrydowych.
e Ro6znice miedzy lakierem hybrydowym a tradycyjnym.

¢ Praktyka
e Przygotowanie paznokci, aplikacja warstw: bazowej, kolorowej i top.

Modut 6: Techniki Przedtuzania Paznokci

¢ Techniki przedtuzania paznokci zelowych
e Aplikacja zelu na naturalne paznokcie.
e Uzupetnianie tipséw zelowych oraz frencz.

¢ Techniki przedtuzania paznokci akrylowych
e Aplikacja akrylozelu i techniki na szablonie.

e Zdejmowanie tipséw
e Bezpieczne metody usuwania zelu i akrylozelu.

Modut 7: Ksztalty Paznokci

¢ Rodzaje ksztattéw paznokci
¢ Omowienie popularnych ksztattow (kwadratowy, migdatowy, owalny, stiletto).

e Wybor ksztaltu w zaleznosci od stylizacji
¢ Jak dostosowac ksztatt do indywidualnych potrzeb klienta.

Modut 8: Zdobienie Paznokci



¢ Techniki zdobienia paznokci

e Zdobienia tradycyjne, okazjonalne i artystyczne.

e Zdobienia slubne

e Praktyka tworzenia eleganckich zdobien na specjalne okazje.

¢ Wtapianie ozdéb

e Techniki wtapiania ozddb w zel i akrylozel.

Walidacja:

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

e Obserwacja w warunkach symulowanych

1 godzina zaje¢ = 60 min (godzina zegarowa).

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Przerwy sg na zyczenie kursanta.

Szkolenie bedzie prowadzone w formie zaje¢ teoretycznych i zaje¢ praktycznych.

Praca na modelkach, ktére szkota zapewnia.

Kazdy uczestnik ma ma osobne stanowisko pracy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 25

Przedmiot / temat

zajeé Prowadzacy

Wprowadzenie,
Organizacja
stanowiska
pracy, Przepisy
BHP i
dezynfekcja

Justyna
Wilczynska

Anatomia

Paznokcia,

Budowa struktury Justyna
paznokcia, Wilczynska
Choroby

paznokci

Manicure

Kosmetyczny,

Techniki

manicure Justyna
kosmetycznego, Wilczynska
Manicure

tradycyjny i

biologiczny

Data realizacji
zajec

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

11:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajet

Manicure

Japonski,
Przygotowanie
paznokci do
manicure
japonskiego.
Aplikacja pasty i
pudru oraz
techniki
polerowania.

Przerwa

Manicure
Hybrydowy,
Przygotowanie
paznokci,
aplikacja warstw:
bazowej,
kolorowej i top.

E2F) Techniki

Przedtuzania
Paznokci,
Techniki
przedtuzania
paznokci
zelowych,
Ksztatty
Paznokci

Zdobienie

paznokci

Przerwa

Odnowa

paznokci metoda
zelowa

Zdobienie

paznokci

EEE5) Techniki

Przedtuzania
Paznokci,
Techniki
przedtuzania
paznokci
akrylozelowych

Prowadzacy

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczyniska

Justyna
Wilczyniska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczyniska

Justyna
Wilczynska

Justyna

Wilczynska

Justyna
Wilczyniska

Data realizacji
zajeé

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

04-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:15

09:00

12:00

13:00

13:15

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

17:00

12:00

13:00

13:15

16:00

17:00

12:00

Liczba godzin

02:00

00:15

03:45

03:00

01:00

00:15

02:45

01:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Zdobienie

Paznokci

Przerwa

Odnowa

paznokci metoda
arylozelowa

Zdobienie

paznokci

EEEES) Techniki

Przedtuzania
Paznokci,
Techniki
przedtuzania
paznokci
zelowych

Zdobienie

paznokci

Przerwa

EXES) Techniki

Przedtuzania
Paznokci,
Techniki
przedtuzania
paznokci
akrylozelowych

Zdobienie

paznokci

PP Techniki
Przedtuzania
Paznokci

Przerwa

Odnowa

paznokci

Prowadzacy

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczynska

Justyna
Wilczyrska

Justyna
Wilczyniska

Justyna
Wilczynriska

Justyna
Wilczyniska

Data realizacji
zajeé

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:15

16:00

09:00

12:00

13:00

13:15

16:00

09:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

16:00

17:00

12:00

13:00

13:15

16:00

17:00

13:00

13:15

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:45

01:00

03:00

01:00

00:15

02:45

01:00

04:00

00:15

02:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajeé

Walidacja

Test teoretyczny
z wynikiem
generowanym

rozpoczecia

06-03-2026 16:00

automatycznie
Obserwacja w
warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Justyna Wilczynska

Cena

6 600,00 PLN

6 600,00 PLN

165,00 PLN

165,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

01:00

‘ ' Jestem instruktorka oraz stylistkg paznokci z prawdziwg pasjg do sztuki manicure. Od lat zajmuje
sie stylizacjg paznokci, tworzac unikalne i piekne wzory, ktére podkreslajg indywidualnos¢ kazdej
klientki. Moje doswiadczenie pozwala mi na nieustanne rozwijanie umiejetnosci oraz $ledzenie
najnowszych trendéw w branzy.

Jako instruktorka pragne dzieli¢ sie swojg wiedzg i umiejetno$ciami z innymi, oferujgc profesjonalne

szkolenia i warsztaty, ktére pomoga rozwija¢ talenty w stylizacji paznokci. Uwielbiam inspirowac¢
innych do odkrywania swojego potencjatu oraz tworzenia pieknych dziet sztuki na dtoniach.
Zapraszam do wspolnej przygody w swiecie paznokci, gdzie kazda stylizacja staje sie wyrazem
kreatywnosci i osobistego stylu!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Zapewnione materialy i narzedzia

¢ Produkty i narzedzia: Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli w petni skupic sie na
nauce i praktyce.

Konspekt wiedzy

¢ Uczestnicy otrzymajg konspekt wiedzy na wtasnos¢, co pozwoli na tatwe przypomnienie sobie kluczowych informacji po zakornczeniu
kursu.

Modelki do praktyki

e W miare mozliwosci zapewniamy modelki do éwiczen praktycznych. Uczestnicy majg réwniez mozliwo$¢ zaangazowania rodzin lub
znajomych jako modelki.

Certyfikaty i zaswiadczenia
e W dniu ukoniczenia kursu kazdy uczestnik otrzyma:
¢ Certyfikat w jezyku polskim i angielskim, potwierdzajgcy zdobyte umiejetnosci.

e Zaswiadczenie ukonczenia kursu oraz unijne zaswiadczenie o ukoficzeniu kursu, ktére jest uznawane w catej Europie.

Wsparcie po szkoleniu

¢ Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy moga korzysta¢ z porad oraz konsultacji, co zapewnia wsparcie w dalszym rozwoju
zawodowym.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"
Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamietadé, ze te przerwy nie sg wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Terminy kursow ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



