Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja paznokci. Manicure 2 640,00 PLN brutto
@ salonowy- perfekcyjne skorki, szybka 2 640,00 PLN netto
korekta i efektywne uzupetnianie zelu. 220,00 PLN brutto/h

PODOLOGIA
'''''''''''' Numer ustugi 2026/02/14/184867/3334889 220,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

TZCOSMETICS

© Stargard / stacjonarna
TOMASZ ZESZOT

& Ustuga szkoleniowa

Yok %k Kk Kk 50/5 ® 12h
9 ocen 9 21.03.2026 do 21.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow
projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

e poczatkujacych stylistek paznokci, ktére chcg zbudowaé solidne
podstawy pracy w salonie i nauczy¢ sie poprawnej techniki manicure
salonowego,

Grupa docelowa ustugi e 0s06b po kursach podstawowych, ktére potrzebujg dopracowaé

technike opracowania skérek oraz usprawnié tempo pracy,

e stylistek pracujgcych w gabinetach kosmetycznych, ktére chca
podnies¢ jakos$é ustug i wyeliminowacé btedy techniczne,

e 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty i
chcacych przygotowac sie do pracy z klientem komercyjnym,

o stylistek, ktérym zalezy na efektywnej korekcie oraz bezpiecznym i
trwatym uzupetnianiu zelu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 20-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie Uczestnika do samodzielnego i poprawnego wykonywania manicure salonowego z
uwzglednieniem perfekcyjnego opracowania skérek, szybkiej i bezpiecznej korekty stylizacji oraz efektywnego
uzupetniania zelu.

Po zakonczeniu szkolenia Uczestnik:

-prawidtowo analizuje stan ptytki paznokcia i dobiera odpowiednig technike pracy,

-opracowuje skérki w sposoéb precyzyjny i bezpieczny, z zachowaniem zasad higieny i ergonomii,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozréznia typy ptytek paznokciowych
oraz wskazuje ich cechy Test teoretyczny
charakterystyczne

identyfikuje przeciwwskazania do

. L Test teoretyczny
wykonania stylizacji
Analizuje stan ptytki paznokcia i planuje

przebieg zabiegu manicure salonowego
dobiera odpowiednia technike

opracowania skorek do stanu watéw Test teoretyczny
okotopaznokciowych

opracowuje plan wykonania zabiegu

Test teoretyczn
uwzgledniajacy kolejno$é czynnosci yezny

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
S . . Test teoretyczny
z zasadami higieny i ergonomii

Opracowuje skorki technikg manicure dobiera odpowiednie narzedzia oraz
. X . . ; Test teoretyczny
salonowego w sposéb bezpieczny i frezy do rodzaju skérek
precyzyjny
wykonuje opracowanie skorek bez
uszkodzenia naskorka i ptytki Test teoretyczny
paznokcia

usuwa odrost oraz zapowietrzenia w
) Test teoretyczny
spos6b kontrolowany
Wykonuje korekte stylizacji zelowej z
zachowaniem prawidtowej architektury
paznokcia

odbudowuje krzywa C oraz apex

Test t t
zgodnie z zasadami budowy paznokcia est teoretyczny

przygotowuje powierzchnie do dalszych

. e Test teoretyczny
etapéw stylizacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

organizuje przebieg pracy w sposéb
zapewniajacy ptynnos¢ i efektywnosé Test teoretyczny
Wykonuje uzupetnienie zelu w sposéb zabiegu
skracajacy czas pracy przy zachowaniu
trwatosci stylizacji
modeluje produkt w sposéb

Test teoretyczn
ograniczajacy korekty po utwardzeniu yezny

wskazuje dziatania skracajace czas

. o . Test teoretyczn
ustugi bez obnizenia jakos$ci wykonania yezny

Organizuje proces pracy w gabinecie w
sposob zwiekszajacy efektywnosé

ustugi planuje czas trwania poszczegdlnych
j X Test teoretyczny
etapow zabiegu
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Ramowy program ustugi

Stylizacja paznokci — Manicure salonowy: perfekcyjne skorki, szybka korekta i efektywne uzupetnianie zelu

Informacje organizacyjne

e Forma realizaciji: stacjonarna

¢ 12 godzin dydaktycznych

¢ Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 min)

e Przerwa jest wliczone w czas ustugi

e Praca w matej grupie umozliwiajacej indywidualny nadzér nad technikg pracy kazdej Uczestniczki
¢ Kazda Uczestniczka pracuje na modelce lub na wtasnej dtoni (czes¢ techniczna)



¢ Walidacja realizowana w formie testu wiedzy

Modut | — Wprowadzenie do manicure salonowego (czes¢ teoretyczna)

1. Zasady higieny, dezynfekciji i organizacji stanowiska pracy

2. Budowa paznokcia naturalnego i watéw okotopaznokciowych

3. Analiza typow ptytek paznokciowych

4. Przeciwwskazania do wykonania stylizacji

5. Omowienie narzedzi i frezéw stosowanych w manicure salonowym
6. Schemat pracy usprawniajacy tempo wykonywania ustugi

Modut Il — Perfekcyjne opracowanie skorek (czes¢ praktyczna)

1. Przygotowanie ptytki do stylizacji

2. Dobér techniki opracowania skérek do rodzaju watéw okotopaznokciowych
3. Praca frezarka — kierunek pracy, kontrola nacisku, dobér obrotéw

4. Technika wycinania skérek

5. Eliminowanie najczestszych btedéw technicznych

6. Praca nad precyzjg i estetyka linii przy wale paznokciowym

Modut lll = Szybka i bezpieczna korekta stylizacji zelowej

1. Analiza odrostu i ocena stanu stylizacji

2. Usuwanie zapowietrzen i nadmiaru produktu

3. Odbudowa architektury paznokcia (apex, krzywa C)

4. Kontrola grubosci i proporcji

5. Minimalizowanie czasu pitowania poprzez poprawng aplikacje produktu

Modut IV — Efektywne uzupetnianie zelu

1. Dobér produktu do rodzaju ptytki

2. Technika aplikacji skracajaca czas pracy

3. Modelowanie produktu z ograniczeniem koniecznosci poprawek
4. Opracowanie koricowe i zabezpieczenie stylizacji

5. Standard wykoriczenia manicure salonowego

Modut V — Organizacja pracy i zwiekszenie efektywnosci w salonie

1. Planowanie czasu zabiegu

2. Przygotowanie stanowiska przed przyjeciem klienta
3. Ergonomia pracy stylistki

4. Optymalizacja procesu ustugi bez obnizenia jakosci

Walidacja efektow uczenia sie
Walidacja obejmuje:
¢ test wiedzy sprawdzajgcy znajomos$¢ zasad higieny, budowy paznokcia i schematu pracy.

Walidacja przeprowadzana jest z zachowaniem rozdzielnosci funkcji (osoba walidujgca nie prowadzi procesu ksztatcenia — zgodnie z
wymaganiami BUR)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Podstawy
pracy stylistki w
manicure
salonowym

Ola Waligérska

Perfekcyjne
opracowanie Ola Waligérska

skoérek

PRZERWA Ola Waligérska

Szybka

korekta stylizacji Ola Waligérska
zelowej

Efektywne
uzupetnianie zelu
i wykonczenie
stylizacji

Ola Waligérska

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Ola Waligorska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-03-2026 08:00
21-03-2026 09:30
21-03-2026 12:30
21-03-2026 12:45
21-03-2026 15:00
21-03-2026 16:45

Cena

2 640,00 PLN

2 640,00 PLN

220,00 PLN

220,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:30

12:30

12:45

15:00

16:45

17:15

Liczba godzin

01:30

03:00

00:15

02:15

01:45

00:30



Kosmetolog z ponad 10-letnim doswiadczeniem, stylistka paznokci, szkoleniowiec i instruktor.

0d lat tgczy wiedze kosmetologiczng z praktyka stylizacji paznokci, tworzac precyzyjne, trwate i
estetyczne stylizacje dopasowane do indywidualnych potrzeb klientek. Specjalizuje sie w manicure
hybrydowym, zelowym oraz technicznym przedtuzaniu i korekcie paznokci. Pracuje z duzg dbatoscia
o kondycje naturalnej ptytki — stawia na bezpieczne techniki, Swiadoma pielegnacje i perfekcyjne
opracowanie skorek.

Jej znakiem rozpoznawczym sg czyste linie $wiatta, idealnie zbudowana architektura paznokcia
oraz trwatos¢ stylizacji. Wykonuje zaréwno minimalistyczne, eleganckie manicure, jak i bardziej
wymagajgce zdobienia: babyboomer, french konstrukcyjny, cienkie ornamenty, efekty 3D czy
precyzyjne zdobienia reczne. Korekta paznokci to dla niej nie tylko od$wiezenie stylizaciji, ale réwniez
poprawa ksztattu, osi i balansu, tak aby dton prezentowata sie harmonijnie.

Jako szkoleniowiec i instruktor dzieli sie wiedzg z przysztymi stylistkami, uczagc poprawnej techniki
pracy, ergonomii oraz budowania trwatej stylizacji bez nadmiernego obcigzania ptytki. Stawia na
praktyke, doktadnos¢ i rozwéj umiejetnosci krok po kroku. Inspiruje do pracy na wysokim poziomie i
pokazuje, ze manicure to nie tylko ustuga, ale sztuka detalu i Swiadomego budowania piekna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Warunki uczestnictwa

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlinymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki

spojnosci 2021-2027.

Adres

ul. Hetmana Stefana Czarnieckiego 3/6

73-110 Stargard

woj. zachodniopomorskie

Gabinet TZPodologia Tomasz Zeszot potozony w centrum Stargardu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja

Wi-fi

Bezptatny parking, toaleta przystosowana dla oséb niepetnosprawnych.



Kontakt

TOMASZ ZESZOT

E-mail tzpodologia@gmail.com
Telefon (+48) 518 555991




