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Informacje podstawowe

2 214,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
158,14 PLN brutto/h
128,57 PLN netto/h
157,50 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Informatyka i telekomunikacja / Programowanie

Szkolenie kierowane jest do osob, ktdre chcg zdobyé praktyczne
umiejetnosci formutowania skutecznych zapytan (promptéw) do narzedzi
generatywnej sztucznej inteligencji oraz wykorzystywaé Al w codziennej
pracy — zaréwno w zadaniach technicznych, jak i biznesowych. Szkolenie
bedzie odpowiednie dla 0s6b poczatkujacych, jak i dla tych, ktérzy
korzystajg juz z Al i chca uporzadkowa¢ wiedze oraz poznac¢ dobre
praktyki.
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03-12-2026

zdalna w czasie rzeczywistym
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Po ukonczeniu tego szkolenia uczestnik bedzie potrafit:

skutecznie formutowac, personalizowag, testowac¢ i walidowac¢ prompty,

unika¢ dezinformacji, analizowac¢ generowane tresci pod katem plagiatu,

mierzy¢ skutecznos¢ promptow, unika¢ btednych interpretacji i testowac rézne warianty zapytan,
dostosowywacé zapytania do réznych kontekstow uzytkownika i

integrowa¢ Al z bazami danych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Po ukonczeniu tego szkolenia uczestnik
bedzie potrafit: skutecznie formutowaé,
personalizowag, testowac i walidowaé
prompty,

unika¢ dezinformaciji, analizowaé

Kazde omawiane zagadnienie jest

utrwalane rzedem ¢éwiczen o

wzrastajgcym poziomie trudnosci.

Podczas szkolenia uczestnicy wykonuja

ponad 50 warsztatéw. W szkoleniu duzy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
nacisk jest ktadziony na dobre

zrozumienie zasad dziatania

generowane tresci pod katem plagiatu,
mierzy¢ skutecznos¢ promptow, unikac
btednych interpretacji i testowaé rézne
warianty zapytan,

dostosowywa¢é zapytania do réznych
kontekstow uzytkownika i

integrowa¢ Al z bazami danych.

wykorzystywanych technik, a nie ich
odtwoércze stosowanie.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Blok 1: Wprowadzenie do Al



« Definicja i podstawowe koncepcje Al

+ Rodzaje sztucznej inteligenc;ji

+ (uczenie maszynowe, sieci neuronowe)

+ Zastosowania Al w réznych branzach

* Modele jezykowe - jak dziatajg i czym sie réznig

+ Praca z modelem Al - analiza generowanych odpowiedzi
Blok 2: Podstawy Prompt Inzynierii

+ Czym jest prompt inzyniering?

+ Jak Al interpretuje zapytania?

+ Dobre i zte praktyki formutowania promptéw

+ Analiza i poprawa zle sformutowanych promptéw

Blok 3: Skuteczny prompt - struktura i optymalizacja

+ Elementy skutecznego promptu

* Precyzja, kontekst, formatowanie

+ Techniki poprawy jakosci odpowiedzi Al

+ Few-shot learning

+ Dostosowanie promptéw do specyficznych potrzeb

+ Optymalizacja promptéw w réznych scenariuszach

Blok 4: Warsztat praktyczny - optymalizacja promptéw

+ Ustalanie r6l modelu i precyzowanie wynikéw

« Iteracyjne doskonalenie promptow

« Tworzenie promptéw dla konkretnych branz

+ Grupowa praca nad promptami do wybranych zastosowan
Blok 5: Testowanie i walidacja skutecznosci promptow

+ Jak mierzy¢ skuteczno$¢ promptow?

+ Metryki i analiza jakos$ci odpowiedzi

+ A/B testing w promptowaniu

+ Poréwnywanie réznych wariantéw zapytan

+ Unikanie btednych interpretacji przez Al

+ Jak minimalizowaé¢ niescistosci w odpowiedziach?

- Cwiczenie

+ Praktyczna analiza skutecznosci promptéw w réznych kontekstach
Blok 6: Etyka i odpowiedzialnos¢ w uzywaniu Al

+ Jak Al moze generowac btedne informacje i jak temu zapobiegaé?
* Bias w modelach jezykowych

+ Jak wptywa na wyniki i jak go minimalizowac?



+ Bezpieczne uzywanie Al w biznesie

+ Jak unika¢ problemoéw prawnych zwigzanych z generowaniem tresci?

+ Analiza przypadkéw etycznych w promptowaniu

Blok 7: Personalizacja i dostosowywanie promptow

+ Jak Al dostosowuje odpowiedzi do ré6znych uzytkownikéw?

+ Dynamiczne prompty

+ Jak dostosowac tres¢ do kontekstu uzytkownika?

* Integracja Al z bazami danych

+ Jak wykorzystywac Al w analizie danych biznesowych?

 Tworzenie personalizowanych promptéw dostosowanych do uzytkownika
Blok 8: Jak Al przetwarza jezyk?

+ Mechanizmy generowania tekstu przez Al

« (tokenizacja, embeddings, attention)

+ Jak Al radzi sobie z wieloznaczno$cig i btedami jezykowymi?

+ Ograniczenia modeli Al i zagadnienia etyczne

+ Tworzenie promptéw minimalizujgcych btedy w odpowiedziach Al

Blok 9: Systemy Antyplagiatowe i Wykrywanie Tresci Generowanych przez Al
« Co to jest plagiat i jak dziatajg systemy antyplagiatowe?

+ Czy tresci generowane przez Al moga by¢ uznane za plagiat?

+ Jakie sg sposoby identyfikacji tre$ci generowanych przez Al i ich skutecznos¢?
+ Jak rozwéj Al wptywa na przysztosé systemdw antyplagiatowych?

+ Analiza przypadkéw wykrywania tresci generowanych przez Al

+ Jak Al zmienia podejscie do unikalnos$ci tresci?

+ Automatyczne przepisywanie i parafrazowanie

* Rozwdj technologii antyplagiatowych i mozliwe kierunki zmian

« Testowanie narzedzi antyplagiatowych i detektoréw Al na réznych tekstach

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . .
zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 214,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 158,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 128,57 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Sebastian Koziatek

‘ . Administrator systemdw IT starej daty, pracujacy z systemami uniksowymi od ponad 25 lat. Od
ponad 15 lat pracujacy w jako administrator duzych srodowisk serwerowych w bankach i
korporacjach. Administrator wirtualizacji, konteneryzacji i systemoéw operacyjnych. Od 5 lat aktywnie
zajmujacy sie migracjg infrastruktur firmowych do chmur z wykorzystaniem nowych technologii -
gtownie Docker i Kubernetes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg komplet materiatow PDF

Warunki uczestnictwa

Umiejetnos¢ korzystania z komputera.

Informacje dodatkowe

Szkolenie konczy sie wydaniem certyfikatu imiennego

Warunki techniczne

Dostep do internetu, laptop/komputer, wideoaplikacja ZOOM lub dostep do wersji w przegladarce.



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@jsystems.pl

Telefon (+48) 534 506 503

Biuro Obstugi Klienta



