
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania

zabiegów biomikronakłuwania metodą SQT, z uwzględnieniem zasad higieny, prawidłowej kwalifikacji klienta, doboru

preparatów oraz pracy praktycznej na modelkach.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


ABIKOS Roland

Sipowicz

Brak ocen dla tego dostawcy

Biomikronakłuwanie SQT – szkolenie
indywidualne z certyfikatem

Numer usługi 2026/02/13/205613/3333301

1 230,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto

123,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 19.03.2026 do 19.03.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane do:

kosmetologów, kosmetyczek, osób pracujących w branży beauty, osób

planujących rozszerzenie oferty gabinetu o zabiegi biomikronakłuwania

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 18-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukończeniu szkolenia uczestnik:

1)zna zasady działania

biomikronakłuwania SQT

2) rozumie reakcje skóry na zabieg

biomikronakłuwania

3) potrafi przeprowadzić wywiad i

zakwalifikować klienta do zabiegu

4) rozróżnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

5) przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami BHP i higieny

6) prawidłowo przygotowuje skórę do

zabiegu

7) samodzielnie wykonuje zabieg

biomikronakłuwania SQT

8) dobiera preparaty odpowiednio do

rodzaju skóry i problemu

9) pracuje z modelką pod nadzorem

trenera

10) udziela klientowi zaleceń

pozabiegowych

Metoda: test pisemny

Próg zaliczenia: min. 70% poprawnych

odpowiedzi

Uczestnik:

1. wyjaśnia mechanizm działania

spongilli w skórze,

2. wymienia minimum 5 wskazań do

zabiegu,

3. wymienia minimum 5

przeciwwskazań,

4. opisuje możliwe reakcje

pozabiegowe i powikłania,

5. zna zasady kwalifikacji klienta

(wywiad, zgoda),

6. zna zasady higieny i bezpieczeństwa

pracy,

7. opisuje schemat pielęgnacji

pozabiegowej.

Ocena:zaliczone / niezaliczone

Test teoretyczny

Metoda: obserwacja wykonania zabiegu

na modelce

Forma: karta obserwacji z punktami do

odhaczenia

1)Przygotowanie do zabiegu

Uczestnik:

a)przeprowadza prawidłowy wywiad

kosmetologiczny

b) identyfikuje przeciwwskazania

c) uzyskuje świadomą zgodę modelki

d) dezynfekuje stanowisko pracy

e) stosuje środki ochrony osobistej

2)Wykonanie zabiegu

a) prawidłowo przygotowuje preparat

b) dobiera intensywność zabiegu do

stanu skóry

c) wykonuje równomierną aplikację

d) zachowuje prawidłową technikę

pracy

e) kontroluje reakcję skóry

f) pracuje zgodnie z zasadami BHP

3)Postępowanie po zabiegu

a) omawia reakcje pozabiegowe

b) przekazuje zalecenia pielęgnacyjne

c) informuje o możliwych objawach

niepożądanych

d) dokumentuje wykonany zabieg

Szkolenie uznaje się za zwalidowane,

jeśli uczestnik:

1)zaliczył test wiedzy

2) prawidłowo wykonał zabieg (min.

80% kryteriów praktycznych

spełnionych)

3) nie popełnił błędów zagrażających

bezpieczeństwu klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1)wykład teoretyczny instruktaż 2) pokaz 3) ćwiczenia praktyczne na modelkach 4) indywidualna praca z trenerem

Część teoretyczna – 2 godziny dydaktyczne

Część praktyczna (praca z modelkami) – 8 godzin dydaktycznych.

Łącznie: 10 godzin dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 230,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dorota Radłowska

Absolwentka Collegium Medicum w Bydgoszczy i Wyższej Szkoły Zdrowia w Gdańsku oraz

doświadczona fizjoterapeutka, dietetyczka i kosmetolog. Jej pasją jest przywracanie pewności

siebie Klientom poprzez

kompleksową opiekę nad ich zdrowiem i urodą. Od 7 lat wspólnie z mężem prowadzi Instytut Urody

Abacosun w Gdańsku, gdzie stale poszukuje innowacyjnych rozwiązań aparaturowych i

kosmetycznych, aby jeszcze skuteczniej dbać o Klientów.

Certyfikowany Instruktor SQT z kwalifikacjami do przeprowadzania specjalistycznych szkoleń

zakończonych certyfikatem marki SQT Biomicroneedling Polska.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma drukowane materiały szkoleniowe, obejmujące prezentację trenera, ćwiczenia praktyczne oraz dodatkowe

materiały uzupełniające. Dodatkowo zapewniony będzie notatnik oraz długopis do pracy podczas szkolenia. Po zakończeniu szkolenia

uczestnik otrzyma dostęp do materiałów w wersji elektronicznej oraz certyfikat/zaświadczenie potwierdzające udział.

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem szkolenia może być osoba pełnoletnia (ukończone 18 lat).

2. Wymagane jest posiadanie podstawowego wykształcenia kosmetycznego lub medycznego, albo doświadczenia zawodowego w branży

kosmetycznej/medycznej.

3. Uczestnik powinien nie mieć przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania zabiegów biomikronakłuwania (m.in. choroby skóry,

infekcje, stany zapalne w obszarze dłoni).

4. Wymagana jest akceptacja regulaminu szkolenia i wypełnienie formularza zgłoszeniowego.

5. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad BHP i higieny podczas zajęć praktycznych oraz do używania udostępnionego

sprzętu i materiałów zgodnie z instrukcjami trenera.

Adres

ul. Jana Uphagena 24

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



80-237 Gdańsk

woj. pomorskie

Szkolenie odbędzie się w Instytucie Urody Abacosun w Gdańsku, przy ul. Jana Uphagena 24, 80-237 Gdańsk, Polska.

Uczestnik będzie korzystać z profesjonalnie wyposażonej sali szkoleniowej z pełnym zapleczem do przeprowadzania

zabiegów biomikronakłuwania, w tym stanowisk praktycznych i materiałów niezbędnych do ćwiczeń.

Obiekt posiada udogodnienia sanitarne oraz miejsca parkingowe dla uczestników.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ROLAND SIPOWICZ

E-mail biuro@abikos.pl

Telefon (+48) 600 081 701


