Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Diagnostyka i wspomaganie leczenia 3 000,00 PLN bruto

/‘\ osi metabolicznych 3 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
Med Coach 121,56 PLN cena rynkowa ®

szkolenia dla wymagajacych

Numer ustugi 2026/02/13/36350/3333266

Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

© Krakéw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKK 47/5 (@ 24h
3775 ocen B3 04.12.2026 do 06.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

W szkoleniu moga wzig¢ udziat fizjoterapeuci z prawem do wykonywania
zawodu oraz osteopaci.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Grupa docelowa ustugi Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek —

Rozwdj (WUP w Toruniu )

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla oséb
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub operatora korzystaja.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 30-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do rozpoznawania zaburzen metabolicznych i psychowegetatywnych u pacjentéw. Kurs
przekazuje wiedze na temat potgczen i wzajemnego oddziatywania jelit i narzadéw wewnetrznych - w tym wydzielania
endokrynnego - na stany psychiczne pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Kursant wyjasnia role najwazniejszych

L. . ] opisuje mechanizm dziatania osi HPA i
osi fizjologicznych (HPA, os$ tarczyca-

L , . jej znaczenie w odpowiedzi stresowe;j Test teoretyczny
nadnercza, os$ jelita—-mozg) w regulacji .
. organizmu
zdrowia psychosomatycznego
Kursant charakteryzuje znaczenie Kursant opisuje znaczenie mikrobiomu i
mikrobiomu i nerwu btednego w nerwu btednego w komunikac;ji
S - - R Test teoretyczny
komunikacji neurohormonalnej jelit oraz neurohormonalnej jelit oraz ich wptyw
ich wptyw na emocje na emocje

Kursant interpretuje podstawowe
badania laboratoryjne oceniajace stan
pacjenta psychosomatycznego

dobiera i interpretuje podstawowe

Test teoretyczn
badania laboratoryjne yezny

Kursant rozpoznaje zaleznos$ci miedzy

T . wymienia zaleznosci migdzy
zaburzeniami hormonalnymi (tarczyca,

zaburzeniami hormonalnymi a Test teoretyczny

nadnercza, przysadka) a objawami . . .
objawami psychosomatycznymi

psychosomatycznymi

Kursant wykonuje techniki stymulacji
y ! y ! wykonuje techniki stymulacji nerwu

nerwu btednego (szyja, gtowa, jama Analiza dowodéw i deklaraciji

btednego
brzuszna) zgodnie z zasadami TMR edneg
Kursant stosuje techniki wisceralne i wykonuje techniki wisceralne i
okotonarzadowe odksztatcenia okotonarzadowe odksztatcenia Analiza dowodéw i deklaraciji
tkankowego zgodnie z podej$ciem EBP. tkankowe

Kursant rozpoznaje objawy stanu
zapalnego, zaburzen
neuroprzekaznikéw i dysfunkcji trofiki
tkanek

wymienia minimum 3 objawy (np.
tkliwos$¢, zmieniona temperatura, Test teoretyczny
napigcie powiezi, zastoje limfy)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza opisana w pragramie: 3 dni zajeciowe
Czas trwania: 24 h dydaktyczne
Liczba godzin kursu: 24 h dydaktyczne, co stanowi 18 h zegarowych bez przerw (20h 45 min zegarowych z przerwami)

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy, ktore nie wliczajg sie do godzin dydaktycznych szkolenia - tacznie 2 h45 min zegarowych.
Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny:
DZIEN 1
* Wstep
- opis najistotniejszych osi fizjologicznych
- budowa traktu pokarmowego oraz fizjologia regulacji neuro-hormonalnej jelita
- istota mikrobiomu i neuroprzekaznikéw w komunikac;ji jelita
- istota autonomicznego uktadu nerwowego i wptywu nerwu btednego na ciato pacjenta

¢ choroby tarczycy (w tym nad czynnos$¢, niedoczynno$¢ i Hashimoto), nadnerczy, przysadki
¢ dysbioza zotgdkowa i jelitowa

e sttuszczenie i marskos$¢ watroby

¢ dysfunkcje osi metabolicznych i ich znaczenia dla zdrowia cztowieka

¢ diagnostyka osi metabolicznych

e techniki stymulacji nerwu btednego - szyja i gtowa

DZIEN 2

e techniki wisceralne, a EBP

¢ techniki stymulacji nerwu btednego - jama brzuszna

e trening oddechowy

e stres oksydacyjny

e zapalenia mézgu

¢ test Bravermana i okreslenie typu somatyczno-psychicznego pacjenta
¢ neuroprzekazniki i adaptogeny, nutraceutyki i psychobiotyki

¢ suplementacja w poszczegdlnych zaburzenia

¢ stan zapalny, BDNF alfa, rownowaga T1/T2

¢ diagnostyka trofiki tkanek okotonarzagdowyc

DZIEN 3

¢ okotonarzadowe techniki odksztatcenia tkankowego



Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: wyktad /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.
- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywajg sie w grupach dwuosobowych

e podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach - kazda para/grupa 2 osobowa ma do
dyspozycji stanowisko pracy, na ktdre sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno- kosmetycznych

Warunki zaliczenia:

Obecnosé na kursie z frekwencja nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci podpisang przez uczestnika, trenera
oraz osobe upowazniong z ramienia realizatora ustugi.

Sposéb walidacji:

Test pisemny z pytaniami otwartymi i/lub zaprezentowanie techniki. Cze$¢ praktyczna szkolenia bedzie nagrywana dla celéw
walidacyjnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wstep d

,S epdo Michat

szkolenia - X 04-12-2026 09:00 10:45 01:45
Chwastowski

wyktad
Michat

Przerwa Chwastowski 04-12-2026 10:45 11:00 00:15

Choroby

tarczycy.
Dysbioza
zotadkowa i

jelitowa. .
o Michat
Sttuszczenie i 04-12-2026 11:00 12:45 01:45

. Chwastowski
marskosé
watroby.
Dysfunkcje i
diagnostyka osi
metabolicznych

Przerwa Michat

. . 04-12-2026 12:45 13:30 00:45
obiadowa Chwastowski

Diagnostyka osi Michat
metabolicznych Chwastowski
c.d.

04-12-2026 13:30 15:00 01:30

Przerwa Michat

kawowa Chwastowski 04-12-2026 15:00 15:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

stymulacji nerwu
btednego - szyja
i gtowa

CEED) Techniki

wisceralne, a
EBP. Techniki
stymulacji nerwu
btednego.

Przerwa

Trening

oddechowy. Stres
oksydacyjny.
Zapalenia

mozgu.

przerwa

obiadowa

D est

Bravermana i
okreslenie typu
somatyczno-
psychicznego
pacjenta.
Neuroprzekazniki
i adaptogeny,
nutraceutyki i
psychobiotyki.

IEPEE) Przerwa

kawowa

D stan

zapalny, BDNF
alfa, rownowaga
T1/T2.
Diagnostyka
trofiki tkanek
okotonarzadowyc
h.

Okotonarzadowe
techniki
odksztatcenia
tkankowego

Prowadzacy

Michat
Chwastowski

Michat
Chwastowski

Michat
Chwastowski

Michat
Chwastowski

Michat
Chwastowski

Michat
Chwastowski

Michat
Chwastowski

Michat
Chwastowski

Michat
Chwastowski

Data realizacji
zajeé

04-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

10:45

11:00

12:45

13:30

15:00

15:15

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:45

11:00

12:45

13:30

15:00

15:15

17:00

11:15

Liczba godzin

01:45

01:45

00:15

01:45

00:45

01:30

00:15

01:45

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Michat
Przerwa Chwastowski 06-12-2026 11:15 11:30 00:15
Okotonarzadowe
techniki Michat
. . 06-12-2026 11:30 13:30 02:00
odksztatcenia Chwastowski
tkankowego c.d +
podsumowanie
o Michat . . .
Walidacja Chwastowski 06-12-2026 13:30 13:45 00:15
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Michat Chwastowski

Osteopatia, Fizjoterapia

Dr Michat Chwastowski jest czynnym zawodowo terapeutg, prowadzi swoj gabinet osteopatii i
fizjoterapii OsteoCare Michat Chwastowski. Piastuje funkcje Dyrektora Wykonawczego FICO
Osteopathy Academy Polska.

Dr Michat Chwastowski ukonczyt studia magisterskie na Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie na kierunku ,Fizjoterapia".

Dociekliwos$¢ w szukaniu prawdy zaowocowata uzyskaniem stopnia doktora. Nastepnie studiowat
osteopatie na Flanders International College of Osteopathy. Studia ukonczyt uzyskujgc
miedzynarodowy tytut Dyplomowanego Osteopaty — D.O. Ukonczyt dziesigtki kurséw z zakresu
szeroko pojetej medycyny manualne;.

Dr Michat Chwastowski jest wyktadowcg w FICO Osteopathy Academy oraz w zaktadzie Ortopedii i



Traumatologii Katedry Rehabilitacji Klinicznej na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Od
2017 roku prowadzi autorskie szkolenia dedykowane fizjoterapeutom.Posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych: kazda grupa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie:
lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno- kosmetycznych.

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych. Do dyspozyciji
uczestnikow sa takze materiaty kosmetyczno- higieniczne (rekawiczki jednorazowe, produkty do dezynfekcji) oraz modele anatomiczne
(kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna).

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/diagnostyka-i-wspomaganie-leczenia-osi-metabolicznych/10334

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze $rodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznos$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

pl. Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakéw

woj. matopolskie

Sala MedCoach BB
plac Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakéw



Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



