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& Ustuga szkoleniowa
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562 oceny B 14.03.2026 do 23.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski
Osoby doroste, ktérych celem jest intensywna nauka jezyka angielskiego.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 64

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie B1 (CEFR). Przygotowuje do rozrézniania
gtéwnych watkdw przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotyczg sformutowanych spraw
i zdarzen typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego oraz ponadto przygotowuje do przedstawiania swojego zdania
podczas sytuacji komunikacyjnych, majgcych miejsce w roznych sytuacjach zyciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

EFEKT 1:

Uczestnik

rozréznia

gtéwne watki, intencje i kluczowe

informacje w ztozonych tekstach o
tematyce konkretnej i abstrakcyjne;j.

EFEKT 2:

Uczestnik

identyfikuje

przejrzyste i szczeg6towe tresci w
wypowiedziach ustnych i pisemnych

dotyczacych réznorodnych zagadnien.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

EFEKT 2:

Kryteria weryfikac;ji:

Wyszukuje informacje szczegétowe w
wypowiedziach pisemnych.

Okresla sens i gtdwne przestanie
wypowiedzi ustnej.

Kategoryzuje tresci wedtug ich funkcji
komunikacyjnej (opis, opinia,
argument).

Test teoretyczny
EFEKT 1:

Kryteria weryfikacji:

Wskazuje gtéwny watek w tekscie
pisanym.

0dréznia informacje zasadnicze od
pobocznych w tekscie ztozonym.
Okresla intencje autora na podstawie
tresci tekstu.

EFEKT 2
Kryteria weryfikacji:

Wyszukuje informacje szczegétowe w
wypowiedziach pisemnych.

Okresla sens i gtdwne przestanie
wypowiedzi ustnej.

Kategoryzuje tresci wedtug ich funkcji
komunikacyjnej (opis, opinia,
argument).

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

EFEKT 3:
EFEKT 3:
Uczestnik
prowadzi
Kryteria weryfikac;ji:
plynna, spontaniczng i sp6jng rozmowe Obserwacja w warunkach
w jezyku angielskim, adekwatnie symulowanych
reagujac na rézne sytuacje
komunikacyjne. Formutuje wypowiedzi z zachowaniem
naturalnego tempa i spéjnosci.
Reaguje adekwatnie na ztozone pytania
i komentarze rozmoéwcy.
Podtrzymuje rozmowe, stosujac
strategie interakcyjne (parafraza,
doprecyzowanie, dopytanie).
EFEKT 4:
EFEKT 4:
Uczestnik
wyjasnia
v Kryteria weryfikac;ji:
swoje stanowisko w kwestiach Debata ustrukturyzowana

bedacych przedmiotem dyskusji oraz

Formutuje jasne uzasadnienia swojego
stanowiska.

Przedstawia argumenty poparte
przyktadami lub danymi.

Poréwnuje rézne punkty widzenia i
uzasadnia wybor wtasnego.

uzasadnia

prezentowane opinie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1.ZAKRES TEMATYCZNY USLUGI
Gramatyka

Czas Present Simple

Czas Present Continuous

Czas Past Simple

Czas Future Simple

Czas Present Perfect

Konstrukcja to be going to
Konstrukcje typu love/ like/ hate/ mind + -ing
Czasownik modalny can

Konstrukcja have got

Rzeczownik

Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne
Pytania z uzyciem how muchi how many
Zaimki

Zaimki osobowe

Zaimki wskazujace

Zaimki dzierzawcze

Zaimki dopetnieniowe

Przymiotnik

Stopniowanie przymiotnikow
Przedimki

Podstawowe réznice w uzyciu ai the
Okoliczniki

Okoliczniki czasu i miejsca
Przystéwek

Przystéwki czestotliwosci

Tworzenie przystowkow

Przystéwki sposobu



Liczebniki

Liczebniki gtéwne od 1 do 1,000,000 oraz liczebniki porzadkowe
Stownictwo

Pochodzenia i narodowosci

Czas: godziny, pory dnia, miesigce, dni tygodnia

Zawody

Sport, zainteresowania, czas wolny

Pogoda

Rodzina

Ubiory, kolory, materiaty

Wakacje

Srodki transportu

Wyglad zewnetrzny

Cechy charakteru

Jedzenie

Komunikacja

Wymiana informacji

Ceny

Opis miejsca

Literowanie i alfabet

Codzienne obowigzki

Czas wolny

Rodzina

Przepraszanie za spdznienia

Zamawianie pokoju w hotelu

W restauracji

Akceptowanie i odrzucanie zaproszen

Pytanie o pozwolenie

Kupno ubran

Pytanie o droge, opisywanie kierunkéw

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Zajecia odbywac sie beda w jednej z klas ktorymi dysponuje Akademia Jezykéw Obcych POLIGLOTA przy ul. Wiosny Ludéw 23.
Kazda klasa wyposazona jest w interkatywne tablice, wygodnie miejsce do siedzenia i stot aby przygotowacé notatki.
WERYFIKACJA

Postepy w nauce beda sprawdzane na biezao w postaci kartkdwek, testow i egzaminéw ustnych.

CZAS



Jednostka czasowa jednej godziny zaje¢ to godzina zegarowa. Przerwy sg wliczone w czas trwania nauki.
Szkolenie jest dedykowane osobom, ktére:

1. Postuguja sie jezykiem angielskim na poziomie a1/a2 i chca podniesé swoje kompetencje do poziomu B1.

2. Chca rozwija¢ umiejetnos$¢ rozumienia ztozonych tekstéw pisanych i wypowiedzi ustnych w jezyku angielskim, zaréwno o tematyce
konkretniej, jak i abstrakcyjnej.

3. Potrzebuja sprawnie prowadzié rozmowy i dyskusje w jezyku angielskim w srodowisku zawodowym lub akademickim, zachowujac
ptynnos¢ i adekwatnosc jezykowa.

4. Chca wyjasniaé swoje stanowisko, argumentowadé i analizowaé rézne punkty widzenia, np. w pracy zespotowej, podczas spotkan
biznesowych, prezentacji lub debat.

5. Sg osobami dorostymi, ktére dazag do poprawy kompetencji jezykowych i komunikacyjnych w kontekscie praktycznym i teoretycznym.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 32

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wyrazanie
przysztosci i
zamiaréw -
czasy: Future
Simple, Present
Continuous i
konstrukcja be
going to.

Marta Gola 14-03-2026 14:00 16:00 02:00

Poréwnanie

czasoéw

terazniejszych: Marta Gola 14-03-2026 16:00 18:00 02:00
Present Simple i

Present

Continuous.

Poréwnanie
czasow
przesztych: Past
Simple i Past
Continuous.

Marta Gola 15-03-2026 14:00 16:00 02:00

Czas

Present Perfect i

typowe dla niego

okresiniki czasu Marta Gola 15-03-2026 16:00 18:00 02:00
(ever, never,

always, already,

just, yet).



Przedmiot / temat
zajec

Czasowniki

modalne:
can/can't,
could/couldn't,
must/mustn’t,
should/shouldn’t.

Nieregularne
przymiotniki w
stopniu wyzszym
i najwyzszym.

Poréwnania z
uzyciem
konstrukcji z as

Zaimki

nieokreslone -
some/any/no +
thing, body, one,
where.

Spojniki w

zdaniu.

Zdania

warunkowe |
typu.

Bezokolicznik i -
ing po
konstrukciji
czasownikowe;.

Konstrukcje
czasownikowe z
-ing, toi
bezokolicznikiem
bez to.

Czasowniki: do,
make, take

JVP%7) Strukura
Jet's”

Prowadzacy

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

18:00

16:00

18:00

16:00

18:00

16:00

18:00

16:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Zdania

warunkowe Il
typu.

i¥%7) Zdania
czasowe.

Stownictwo
zwigzane ze
zdrowiem.

Stownictwo
zwigzane z
polityka.

Stownictwo
zwigzane z
kulturg i
sportem.

PR Zdania
warunkowe I
typu

Stownictwo
zwigzane ze
Srodkowiskiem.

Zdanie

warunkowe typu
0

23232

Powtodrzenie
trybow
warunkowych

Stownictwo
zwigzane z
wyrazaniem opini

PR Mowa
zalezna

Fxr) Mowa
zaleznaw
praktyce

Prowadzacy

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Marta Gola

Data realizacji
zajeé

12-04-2026

12-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

18:00

16:00

18:00

16:00

18:00

16:00

18:00

16:00

18:00

16:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Stownictwo

zwigzane z Marta Gola 16-05-2026 14:00 16:00 02:00
najnowszag
technologia

Struktura

—— Marta Gola 16-05-2026 16:00 18:00 02:00
I wish

Struktura

. . Marta Gola 17-05-2026 14:00 16:00 02:00
If only

Unreal

Marta Gola 17-05-2026 16:00 18:00 02:00
Past

Powtérzenie Marta Gola 23-05-2026 14:00 16:00 02:00
materiatu

Ewaluacja - 23-05-2026 16:00 18:00 02:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 680,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 680,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Marta Gola

‘ . lektor jezyka angielskiego. Wyksztatcenie: Filologia Angielska na UAM. Doswiadczenie zawodowe:



10 lata pracy w nauczaniu jezyka angielskiego dorostych na poziomie B1/B2, w tym kursy
komunikacji biznesowej i akademickiej,

prowadzenie zaje¢ rozwijajgcych umiejetnos¢ analizy tekstow pisanych i wypowiedzi ustnych,
przygotowywanie uczestnikéw do prowadzenia dyskusji i debat w jezyku angielskim.
Dodatkowe kwalifikacje: CELTA, kurs metodyki nauczania jezyka angielskiego (2022)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

ksigzka z ktdrej beda korzysta¢ uczniowie to "Direct method for English"

Podczas szkolenia kazdy uczestnik otrzyma zestaw materiatow dydaktycznych bezposrednio powigzanych z
realizowang ustugg rozwojowa, wspierajgcych rozwoj kompetencji jezykowych na poziomie B2. Materiaty te
beda wspieraé zaréwno zajecia teoretyczne, jak i praktyczne, umozliwiajgc samodzielng nauke i utrwalanie
nabytych umiejetnosci.

Materiaty dla uczestnikéw obejmuja:

1. Skrypty i konspekty zaje¢ — zawierajgce kluczowe informacje teoretyczne, przyktady zastosowania jezyka
w kontekscie zawodowym i akademickim oraz ¢wiczenia praktyczne dotyczace analizy tekstow,
rozumienia wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz prowadzenia dyskusiji.

2. Scenariusze zajec i ¢wiczen komunikacyjnych — gotowe do wykorzystania podczas zaje¢ grupowych i
indywidualnych, obejmujace dialogi, symulacje sytuacji zawodowych oraz zadania do debat i prezentacji.

3. E-podrecznik kursanta (w wersji PDF lub online) — zawierajgcy ¢wiczenia jezykowe, stownictwo
specjalistyczne, strategie efektywnej komunikacji w jezyku angielskim oraz przyktady praktyczne
utatwiajgce samodzielne powtérki materiatu.

4. Pliki dokumentéw w formatach Word i PDF — materiaty do pracy wtasnej, w tym ¢wiczenia gramatyczne,
teksty do analizy, przyktadowe wypowiedzi ustne i pisemne oraz instrukcje do ¢wiczen praktycznych.

5. Materiaty multimedialne (VOD) - nagrania wideo z przyktadowymi rozmowami, debatami oraz
prezentacjami w jezyku angielskim, umozliwiajgce nauke stuchania, rozumienia kontekstu i stosowanie
jezyka w praktyce.

Wszystkie materiaty sg przygotowane tak, aby wspieraty osigganie efektow uczenia sie, umozliwiaty
powtdrki i utrwalanie wiedzy, a takze byty uzyteczne w pracy zawodowej i codziennej komunikacji w jezyku
angielskim.

Podstawa prawna zwolnienia z podatku vat : Ustawa o VAT (Dz. U. z 2004 r. nr 54, poz. 535 z pdzn. zm.) art. 43 ust. 1 pkt 28

Adres

ul. Wiosny Ludéw 23
63-400 Ostrow Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Kurs bedzie odbywat sie w szkole jezykowej ktéra posiada 6 doskonale wyposazonych klas.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail poliglotaostrow@wp.pl

Telefon (+48) 696 757 838

Fatima Szarczyniska- Betka



