Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Kompleksowa Integracja 2 420,00 PLN brutto

/‘\ Strukturalna - modut | 2 420,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/02/13/36350/3332803

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia © Krakéw
Ustawicznego "MED
COACH"

*okokokok 47/5  (@© 22:00h

3991 ocen £ 18.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

110,00 PLN brutto/h
110,00 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe doeclowg ustugi stanowia:

e fizjoterapeuci/ osteopaci z prawem do wykonywania zawodu

¢ Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek —
Rozwéj (WUP w Toruniu ).

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikow projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla os6b
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub operatora korzystaja.
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14-09-2026

stacjonarna
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do pracy wedtug catosciowego podejscia do ciata pacjenta wywodzacego sie z tradyc;ji
osteopatycznej. Modut | szczegdlny nacisk ktadzie na odcinek ledzwiowy i krzyzowy kregostupa, stawy krzyzowo-
biodrowe oraz narzady podprzeponowe. Kurs prowadzi do rozwoju kompetencji w zakresie diagnozowania pacjenta w
oparciu o zatozenia osteopatyczne i aktualne doniesienia naukowe oraz wtasciwego doboru techniki terapeutycznej w
zaleznosci od schorzenia i przyczyny dolegliwosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera adekwatne testy funkcjonalne i

palpacyjne Analiza dowodéw i deklaraciji

charakteryzuje rodzaje bélu (rzutowany,
miejscowy) oraz zaburzenia czucia Test teoretyczny
(propriocepcja, parestezje)

Uczestnik przeprowadza badanie
fizjoterapeutyczne w obszarze odcinka
ledZwiowego i krzyzowego kregostupa,
stawéw krzyzowo-biodrowych i

narzadéw. podprzeponowych oraz Identyfikuje punkty orientacyjne i

wdraza i prowadzi terapie manualng w struktury anatomiczne uzywane w Test teoretyczny
oparciu o poznane techniki diagnostyce manualnej

Rozpoznaje objawy dysfunkcji struktur

Test teoretyczn
podprzeponowych yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



TAK

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni

Liczba godzin kursu: 22h dydaktyczne, co stanowi - 16h 30 min zegarowych bez wliczonych przerw (19h 45 min zegarowych z
wliczonymi przerwami).

Przerwy w czasie trwania kursu: 3h 15 min zegarowych w ciggu 3 dni. Przerwy te nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szkolenia.
1 h dydaktyczna = 45 min zegarowych

Zakres tematyczny:

1. Wprowadzenie do koncepcji, anamneza, charakterystyka AUN

2. Kregostup L-S - diagnostyka, budowa, charakterystyka, biomechanika
3. Dyskopatia - wyttumaczenie i postepowanie, techniki tkanek miekkich
4. Techniki mobilizacji kregostupa oraz SIJ

5. Wprowadzenie do manipulacji

6. Manipulacje L-S

7. Techniki wisceralne - Zotadek, watroba, pecherzyk zétciowy

8. Techniki wisceralne - jelita, nerki

9. Uktad limfatyczny

DZIEN 1

1. Wprowadzenie do koncepcji, anamneza, charakterystyka AUN

2. Kregostup L-S - diagnostyka, budowa, charakterystyka, biomechanika
3. Dyskopatia - wyttumaczenie i postepowanie, techniki tkanek miekkich
4. Techniki mobilizacji kregostupa oraz SIJ

DZIEN 2

1. Wprowadzenie do manipulacji

2. Manipulacje L-S

3. Techniki wisceralne - zotgdek, watroba, pecherzyk zétciowy

DZIEN 3

1. Techniki wisceralne - jelita, nerki

2. Uktad limfatyczny

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.
- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywajg sie w grupach dwuosobowych

¢ podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach - kazda para/grupa 2 osobowa ma do
dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno- kosmetycznych



Warunki zaliczenia:

Obecnos¢ na kursie z frekwencjg nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci podpisang przez uczestnika, trenera

oraz osobe upowazniong z ramienia realizatora ustugi.

Sposéb walidacji:

Test pisemny z pytaniami otwartymi i/lub zaprezentowanie techniki. Cze$¢ praktyczna szkolenia bedzie nagrywana dla celéw

walidacyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do koncepcji,
anamneza,
charakterystyka
AUN

Przerwa

Kregostup
L-S -
diagnostyka,
budowa,
charakterystyka,
biomechanika

Przerwa

obiadowa

Dyskopatia
- wyttumaczenie i

postepowanie,
techniki tkanek
miekkich

Przerwa

Techniki
mobilizaciji
kregostupa oraz
SlJ

Wprowadzenie
do manipulacji

Prowadzacy

Michat
Chwastowski

Michat
Chwastowski

Piotr Rakowiecki

Michat
Chwastowski

Piotr Rakowiecki

Piotr Rakowiecki

Michat
Chwastowski

Michat
Chwastowski

Data realizaciji
zajec

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:45

13:45

15:00

15:15

09:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:45

13:45

15:00

15:15

17:00

09:45

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

01:00

01:15

00:15

01:45

00:45



Data realizacji Godzina

Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Michat

Przerwa Chwastowski 19-09-2026 09:45 11:00 01:15

. Piotr Rakowiecki 19-09-2026 11:00 12:45 01:45

Manipulacje L-S

P

rzerwa Piotr Rakowiecki  19-09-2026 12:45 13:45 01:00

obiadowa

. Michat

Manipulacje L-S X 19-09-2026 13:45 15:00 01:15
Chwastowski

c.d.
Michat

Przerwa _ 19-09-2026 15:00 15:15 00:15
Chwastowski

Techniki

wisceralne - X

. Michat

zotadek, watroba, . 19-09-2026 15:15 17:00 01:45
Chwastowski

pecherzyk

z6tciowy

Techniki

wisceralne - Piotr Rakowiecki 20-09-2026 09:00 10:45 01:45

jelita, nerki

Przerwa Piotr Rakowiecki 20-09-2026 10:45 11:00 00:15

Uktad Michat

@ ‘cha . 20-09-2026 11:00 12:30 01:30

limfatyczny Chwastowski

walidacja - 20-09-2026 12:30 12:45 00:15

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 420,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 420,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Piotr Rakowiecki

Wtasciciel prywatnego gabinetu Osteopatii i Fizjoterapii.

Dyrektor w szkole osteopatii FICO Osteopathy Academy w Warszawie.

Dyplomowany Osteopata. Absolwent Flanders International College of Osteopathy w Warszawie.
Magister fizjoterapii. Absolwent Wydziatu Fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu. Student Studiéw Osteopatii Pediatrycznej. Wyktadowca w szkole osteopatii FICO
Osteopathy Academy w Warszawie. Wyktadowca szkolen podyplomowych z zakresu osteopatii i
fizjoterapii. Trener posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR

222

Michat Chwastowski

Dr Michat Chwastowski jest czynnym zawodowo terapeutg - prowadzi swoj gabinet osteopatii i
fizjoterapii OsteoCare Michat Chwastowski oraz piastuje funkcje Dyrektora Wykonawczego FICO

Osteopathy Academy Polska. Ukonczyt studia magisterskie na Akademii Wychowania Fizycznego w

Krakowie na kierunku ,Fizjoterapia" gdzie pézniej uzyskat réwniez stopien doktora, a nastepnie
studiowat osteopatie na Flanders International College of Osteopathy (studia ukonczyt uzyskujac
miedzynarodowy tytut Dyplomowanego Osteopaty — D.0.). Dr Michat Chwastowski ukoriczyt
dziesigtki kurséw z zakresu szeroko pojetej medycyny manualnej. Jest wyktadowcag w FICO
Osteopathy Academy oraz w zaktadzie Ortopedii i Traumatologii Katedry Rehabilitacji Klinicznej na
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Od 2017 roku prowadzi autorskie szkolenia dla
fizjoterapeutow i studentdw osteopatii. Trener posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe: skrypt, notatnik, dtugopisy i dostep do filméw instruktazowych.

Podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach (jedna lezanka na dwie osoby).

Do dyspozycji uczestnikow szkolenia sa:

- na kazdej lezance: pétwatek, poduszka, koc;

- materiaty hignieniczno- kosmetyczne

- modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :



1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/kompleksowa-integracja-strukturalna-kis/153

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjne jest
wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl oswiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia, ktéry zostanie
automatycznie przestany po zapisie na stronie Med Coach.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogow Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Albanska 3
30-662 Krakow

woj. matopolskie

Sala MedCoach ALBANSKA
Albanska 3
30-662 Krakow

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

o Sala wyposazona w lezanki elektryczne

Kontakt

Anita Boczar-Lipinska



o E-mail dofinansowania@med-coach.pl
Telefon (+48) 694 806 689



