Mozliwos$¢ dofinansowania

Unico Beauty: Elektroepilacja metoda 7000,00 PLN
s termolizy. Szkolenie z usuwania witosow 7000,00 PLN
. Przy pomocy pradu, czyli elektroliza, 184,21 PLN
UNICO" termolizaiblend. 184,21 PLN
Numer ustugi 2026/02/13/160223/3332658 437,50 PLN
UNICO SP. Z 0.0.
© Warszawa / stacjonarna
Yk Kk Kk 49/5 o )
Ustuga szkoleniowa
380 ocen ® 38 h
£ 14.03.2026 do 17.03.2026
Informacje podstawowe
Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Ustuga rozwojowa jest szkoleniem podstawowym, dedykowanym dla

Grupa docelowa ustugi kazdego zainteresowanego bez wzgledu na posiadane wyksztatcenie, czy
dotychczasowe doswiadczenia zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 38

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje Uczestnika do samodzielnego i prawidtowego wykonania zabiegu elektroepilacji zgodnie z
przyjetymi procedurami. Ustuga rozwojowa przygotowuje Uczestnika do profesjonalnej obstugi Klienta poprzez m.in.
przez ocenienie przeciwwskazan do zabiegu, omdéwienie wtasciwego przygotowania skory, czy doradzenie w dobraniu

odpowiednich kosmetykéw do pielegnacji pozabiegowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia r6zne metody elektroepilacji. Wywiad ustrukturyzowany

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu Wywiad ustrukturyzowany

elektroepilacji.
Postuguje sie wiedzg dotyczaca

elektroepilacji
Wymienia powiktania po zabiegu

Wywiad ustrukturyzowan
elektroepilacii. y y y

Omawia budowe i zastosowanie

Wywiad ustrukturyzowan
urzadzen do elektroepilaciji. y y y

Obserwacja w warunkach

Demonstruje prawidtowa technike symulowanych
elektroepilacji na réznych partiach
ciata.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

Dopasowuje parametry zabiegu do symulowanych

Wykonuje zabieg elekt ilacji
yronuje zableg elextroepiiacyl potrzeb i cech skory klienta.

Wywiad swobodny

Realizuje kompleksowa obstuge klienta Obserwacja w warunkach

podczas zabiegu, obejmujaca
komunikacje, ocene efektow i
doradztwo pozabiegowe.

symulowanych

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Usuwanie owtosienia metodg elektroepilacji uznawane jest za jeden z najlepszych sposobdw na uzyskanie gtadkiej skory i to na state!
Termoliza wykorzystuje do usuwania wtoséw prad wysokiej czestotliwosci aplikowanego na tkanke w miejscu styku igty z tkanka. Na
skutek jego dziatania komorki odpowiadajgce za wzrost wioséw zostajg trwale uszkodzone.

Szkolenie prowadzone jest w maksymalnie 2 osobowych grupach, co daje mozliwo$¢ optymalnego wykorzystania wiedzy i doswiadczenia
trenera. Uczestnik ma mozliwo$¢ na biezgco zadawania pytan i rozwigzywania probleméw. Uczestnik otrzymuje autorski materiat
dydaktyczny utatwiajgcy prawidtowe wykonywanie zabiegu. Po zakonczeniu kursu, w razie potrzeby, uczestnik otrzymuje dalsze wsparcie
merytoryczne w postaci mozliwosci konsultacji.

Po zakonczeniu szkolenia Uczestnik potrafi samodzielnie i prawidtowo wykona¢ zabieg elektroepilacji, zgodnie z przyjetymi procedurami.
Posiada podstawowa wiedze teoretyczng oraz prawidtowa technike pracy. Potrafi w profesjonalny sposéb obstuzy¢ klienta poprzez m.in.
ocenienie przeciwwskazan do zabiegu, oméwieniu wtasciwego przygotowania skéry, czy doradzenie w dobraniu odpowiednich
kosmetykéw do pielegnacji pozabiegowe;.

Dzien 1: Podstawy teoretyczne i wprowadzenie do zabiegu
Modut 1 — Oméwienie zagadnienia elektroepilaciji (teoria) | 09:00-11:00

e charakterystyka elektroepilacji

¢ podobienstwa i réznice miedzy metodami: elektroliza, termoliza, blend
¢ podstawy anatomii i fizjologii skoéry

¢ budowa i funkcje wiosa

¢ funkcje i zastosowanie urzadzenia do elektroepilacji

Przerwa| 11:00-11:15
Modut 2 — Demonstracja i éwiczenia praktyczne: tydki i uda (praktyka) | 11:15-17:15

¢ demonstracja zabiegu przez trenera

e c¢wiczenie na modelce: tydki

e ¢wiczenie na modelce: uda

e organizacja stanowiska pracy

e zachowanie zasad higieny i bezpieczenstwa

Dzien 2: Konsultacja klienta i organizacja pracy w gabinecie
Modut 1 - Konsultacja i bezpieczerstwo zabiegu (teoria) | 09:00-11:00

e powtdrzenie i ugruntowanie materiatu z dnia poprzedniego
e karta klienta

 cykl zabiegowy - regularnos¢ i odstepy (interwat)

e przeciwwskazania do zabiegu

¢ elektroepilacja po innych metodach depilacji/epilacji

e przygotowanie klientki do zabiegu

¢ niezbedna dtugos$é wiosow

¢ niepozadane reakcje po zabiegu - jak ich unikaé¢

¢ bolesnos$¢ zabiegu — mozliwosci znieczulenia

e organizacja pracy w gabinecie

Przerwa| 11:00-11:15
Modut 2 - Cwiczenia praktyczne: pachy i bikini plytkie (praktyka) | 11:15-17:15

¢ éwiczenie na modelce: pachy

¢ éwiczenie na modelce: bikini ptytkie
¢ doskonalenie techniki pracy

e zachowanie procedur higienicznych

Dzien 3: Sprzet, materialy i niuanse pracy zabiegowej
Modut 1 - Urzadzenia i materialy do elektroepilacji (teoria) | 09:00-11:00

e powtdrzenie i ugruntowanie materiatu z dnia poprzedniego



rodzaje urzadzen do elektroepilacji — poréwnanie, wady i zalety
przewagi konkurencyjne sprzetu

rodzaje igiet i sond

polecane kosmetyki przed i po zabiegu

niuanse pracy — wskazowki trenerskie

pytania i odpowiedzi

Przerwa| 11:00-11:15

Modut 2 - Cwiczenia praktyczne: bikini petne i pachy (praktyka) | 11:15-17:00

¢wiczenie na modelce: bikini petne
¢wiczenie na modelce: pachy
doskonalenie precyzji zabiegowej
praca zgodnie z procedurg

Dzien 4: Praca z obszarami wrazliwymi

M

W

odut 1 - Elektroepilacja wlos6w meszkowych (praktyka) | 09:00-13:00

praca z wlosami meszkowymi (twarz, szyja)

dobér parametréw do delikatnych obszaréw
zachowanie bezpieczenstwa w obszarach wrazliwych
omowienie najczestszych trudnosci zabiegowych

alidacja efektéw uczenia sie | 13:00-13:45

Szkolenie prowadzone jest w sposéb indywidualny lub w matych grupach 2-3 osobowych

Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

Czes¢ praktyczna jest wykonywana na zywych modelkach pod okiem do$wiadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 2.
Ustuga realizowana jest w 38 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

Zajecia praktyczne: 29 godziny dydaktyczne / zajgcia teoretyczne: 9 godzin dydaktycznych

Przerwy nie wliczaja sie do godzin ustugi.

Harmonogram

Li

czba przedmiotéw/zajec: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dzien 1.

Modut 1.
Omoéwienie
zagadnienia
elektroepilaciji
(teoria)

Natalia Lajborek 14-03-2026 09:00 11:00 02:00

Przerwa Natalia Lajborek 14-03-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Dzien 1.

Modut 2.
Demonstracja i
éwiczenia
praktyczne: tydki
i uda (praktyka)

Dzien 2.

Modut 1.
Konsultacja i
bezpieczenstwo
zabiegu (teoria)

Przerwa

Dzien 2.

Modut 2.
Cwiczenia
praktyczne:
pachy i bikini
ptytkie (praktyka)

Dzieh 3.

Modut 1.
Urzadzenia i
materiaty do
elektroepilaciji
(teoria)

Przerwa

Dzien 3.

Modut 2.
Cwiczenia
praktyczne: bikini
petne i pachy
(praktyka)

Dzier 4.

Modut 1.
Elektroepilacja
wloséw
meszkowych
(praktyka)

Walidacja

efektéw uczenia
sie

Prowadzacy

Natalia Lajborek

Natalia Lajborek

Natalia Lajborek

Natalia Lajborek

Natalia Lajborek

Natalia Lajborek

Natalia Lajborek

Natalia Lajborek

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

09:00

11:00

11:15

09:00

11:00

11:15

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

17:15

11:00

11:15

17:15

11:00

11:15

17:00

13:00

13:45

Liczba godzin

06:00

02:00

00:15

06:00

02:00

00:15

05:45

04:00

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 184,21 PLN
Koszt osobogodziny netto 184,21 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Natalia Lajborek

‘ . Obszar specjalizacji: elektroepilacja, termokoagulacja, teleangiektazje, endermologia, masaze,
dietetyk, szkoleniowiec.
Absolwentka Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia, Kosmetolog z wieloletnim doswiadczeniem w
branzy. Praktykujgcy zabiegowiec oraz szkoleniowiec.
Wspétpracownik miedzynarodowej marki SILHOUET-TONE -ogdlnoswiatowego producenta
urzadzen do elektroepilacji, termokoagulacji, teleangiektazji, jonoforezy o klasie premium oraz
marki PANDHY’S, obecnej w ponad 40 krajach catego $wiata, lidera w produkcji profesjonalnych
kosmetykéw zabiegowych, pozabiegowych jak i do pielegnacji domowej.
Od 4 lat Ekspert w zakresie endermologii i dietetyki, Ekspert oraz Trener w zakresie elektroepilaciji
certyfikowany przez Szkote Elektrolizy SILHOUET-TONE.
Zwolenniczka naturalnych efektéw zabiegowych i profesjonalnych kosmetykéw zawierajgcych
najwyzszej jakosci naturalne sktadniki aktywne.
Zakres kompetencji:
+ Wykonywanie zabiegow elektroepilacji;
+ Organizacja i prowadzenie szkolen z zakresu elektroepilacji, w tym w srodowisku
miedzynarodowym;
+ Przygotowywanie oraz prowadzenie prezentacji dla stuchaczy, w tym dla szkot
kosmetycznych i personelu salonéw urody.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierajgcych oméwienie
realizowanych modutéw, najwazniejsze zagadnienia merytoryczne oraz treSci pomocnicze wspierajgce proces uczenia sig i praktyczne
wykorzystanie wiedzy po zakoriczeniu szkolenia.



Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowa z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sg dostosowane do wymogoéw
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Adres

ul. Juliana Smulikowskiego 4
00-348 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

RAFAL LISSER



