
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do nabycia umiejętności w zakresie wykonywania wszystkich technik permanentnego makijażu,

rozwija kompetencje społeczne i świadomość proekologiczną.

Uczestnik zdobędzie uporządkowaną wiedzę i kompetencje do pracy na stanowisku linergistka.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Helena Milewska-

Cieślewicz

Kosmetologia

    4,9 / 5

252 oceny

Kurs permanentnego makijażu.

Numer usługi 2026/02/13/11305/3332134

7 500,00 PLN brutto

7 500,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Białystok / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 36 h

 19.03.2026 do 16.04.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Kosmetyczki, wizażystki oraz osoby, które chcą i mają predyspozycje lub

pasję by zajmować się permanentnym makijażem.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 18-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie odbywa się w godzinach zegarowych. Od 14,00 do 14,30 zaplanowano przerwę.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza i umiejętności: Uczestnik

organizuje stanowisko pracy,

przeprowadza wywiad z klientem, ustala

technikę pigmentacji, wyklucza

przeciwwskazania. Rozróżnia produkty i

akcesoria do zabiegu. Przeprowadza

analizę kolorystyczną, kształtuje

świadomość proekologiczną.

Dobiera kolor do typu urody,

dezynfekuje i znieczula okolicę

pigmentacji, wykonuje zabieg w

wybranej i zaakceptowanej przez klienta

technice. Zaleca pielęgnację po zabiegu

i ustala termin korekty. Prawidłowo

przechowuje skażony w wyniku

wykonywanych zabiegów materiał, do

momentu przekazania do utylizacji.

Prezentacja

Uczestnik uzyskał kompetencje

zawodowe: Stosuje wszystkie techniki

permanentnego makijażu stosownie do

potrzeb klienta, dobiera kolorystykę do

typu urody, wykonuje permanentny

makijaż. Zaleca postępowanie po

zabiegu.

Wykonuje pigmentację brwi w technice

pudrowej, mikroblading, pigmentację

ust i kreski na powiekach. Prezentuje

przygotowanie do zabiegu, rysunek i

profesjonalne wykonanie. Rozpoznaje i

stosuje atestowane, ekologiczne

barwniki.

Prezentacja

Rozwinął kompetencje społeczne.

Współpracuje z zespołem, uzyskał

umiejętność pozyskiwania klientów

oraz nawiązywania trwałych relacji. Jest

odpowiedzialny za bezpieczeństwo

własne i klienta, rozwinął świadomość

proekologiczną.

Prezentacja



Wymagana jest obecność na zajęciach w co najmniej 80%, jest weryfikowana listą obecności.

Wskazania i przeciwwskazania do permanentnego makijażu. Stosowane znieczulenia, barwniki i niezbędne akcesoria. Praca na skórach.

- cel i efekty zabiegu

- możliwe powikłania pozabiegowe

- przygotowanie pacjenta

- dobór kształtu i barwy brwi do indywidualnego typu urody, pigmentacja brwi w technice pudrowej

- wykonanie mikrobladingu brwi na modelce

- zalecenia po zabiegu

Makijaż permanentny ust

- możliwe powikłania pozabiegowe

- rysowanie konturu ust z wyrównaniem asymetrii

- dobór barwy do typu urody

- wykonanie zabiegu konturowania i cieniowania ust na modelce

- zalecenia po zabiegu

Makijaż permanentny- kreska górna / dolna

- przeciwwskazania do zabiegu

- rysowanie kreski

- wykonanie zabiegu na modelce

- zalecenia po zabiegu

Postępowanie ze skażonym materiałem biologicznym w wyniku wykonywania zabiegów.

Kształtowanie świadomości proekologicznej, segregacja odpadów, oszczędność materiałów.

Egzamin sprawdzający.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 6



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6  Wskazania i

przeciwwskazani

a do

permanentnego

makijażu.

Stosowane

znieczulenia,

barwniki i

niezbędne

akcesoria. Praca

na skórach. - cel i

efekty zabiegu -

możliwe

powikłania

pozabiegowe

Izabela

Gaworczyk
19-03-2026 10:00 18:00 08:00

2 z 6

przygotowanie

pacjenta - dobór

kształtu i barwy

brwi do

indywidualnego

typu urody,

pigmentacja brwi

w technice

pudrowej

Izabela

Gaworczyk
26-03-2026 10:00 18:00 08:00

3 z 6  wykonanie

mikrobladingu

brwi na modelce

- zalecenia po

zabiegu

Izabela

Gaworczyk
02-04-2026 10:00 17:00 07:00

4 z 6  Makijaż

permanentny ust

- możliwe

powikłania

pozabiegowe -

rysowanie

konturu ust z

wyrównaniem

asymetrii - dobór

barwy do typu

urody

Izabela

Gaworczyk
09-04-2026 10:00 17:00 07:00

5 z 6  Makijaż

permanentny-

kreska górna /

dolna -

przeciwwskazani

a do zabiegu -

rysowanie kreski

- wykonanie

zabiegu na

modelce

Izabela

Gaworczyk
16-04-2026 10:00 14:00 04:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Izabela Gaworczyk

Kosmetolog (licencjat), absolwentka Policealnej Szkoły Makijażu i Stylizacji ,,Visage" w Białymstoku,

podolog, masażystka w Helena Milewska Kosmetologia. Ukończyła liczne kursy w zakresie

kosmetologii estetycznej oraz masażu i modelowania sylwetki. Jest doświadczonym pracownikiem i

od 2010 roku szkoleniowcem w Helena Milewska Kosmetologia. Kwalifikacje zdobyła nie wcześniej

niż 5 lat przed ogłoszeniem usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na czas szkolenia uczestnik dostaje wyposażone stanowisko pracy kosmetyczki, linergistki, urządzenia, produkty, odzież ochronną,

bieliznę zabiegową. Zapewniamy modelki na wszystkie zabiegi, można przyprowadzić własne.

Warunki uczestnictwa

Rozmowa kwalifikacyjna w celu określenia wyjściowego poziomu kompetencji oraz oczekiwań Uczestnika projektu.

Informacje dodatkowe

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 6  Egzamin - 16-04-2026 14:30 16:30 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN



Kompletnie wyposażone stanowisko pracy. Środki ochrony osobistej, urządzenia, narzędzia, materiały, bielizna zabiegowa, ekologiczne

barwniki, skóry do ćwiczeń, zestawy kosmetyków, wzór karty pacjenta. Zaświadczenie, protokół z egzaminu. Ubezpieczenie O.C. w PZU

dla uczestnika i modelek na czas trwania kursu. Podstawa prawna zwolnienia z VAT Art.43 ust.1 pkt.26 ustawy o VAT.

Adres

ul. Legionowa 6

15-099 Białystok

woj. podlaskie

Kurs jest realizowany na stanowisku pracy kosmetologa w salonie. Zapewniamy O.C. dla uczestnika podczas szkolenia

oraz pacjentów do praktycznej nauki mikropigmentacji.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Helena Milewska-Cieślewicz

E-mail kontakt@helenamilewska.pl

Telefon (+48) 606 620 662


