Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs permanentnego makijazu.

Numer ustugi 2026/02/13/11305/3332134

Helena
Milewska

Helena Milewska-
Cieslewicz © Bialystok / stacjonarna

Kosmetologia
g & Ustuga szkoleniowa

KAk kKkk 49/5 (D) 36h
252 oceny £ 19.03.2026 do 16.04.2026

Informacje podstawowe

7 500,00 PLN brutto
7 500,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kosmetyczki, wizazystki oraz osoby, ktére chca i majag predyspozycije lub

Grupa docelowa ustugi

pasje by zajmowac sie permanentnym makijazem.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 18-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do nabycia umiejetnosci w zakresie wykonywania wszystkich technik permanentnego makijazuy,

rozwija kompetencje spoteczne i Swiadomos¢ proekologiczna.

Uczestnik zdobedzie uporzadkowang wiedze i kompetencje do pracy na stanowisku linergistka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza i umiejetnosci: Uczestnik
organizuje stanowisko pracy,
przeprowadza wywiad z klientem, ustala
technike pigmentac;ji, wyklucza
przeciwwskazania. Rozréznia produkty i
akcesoria do zabiegu. Przeprowadza
analize kolorystyczng, ksztattuje
$wiadomos¢ proekologiczna.

Uczestnik uzyskat kompetencije
zawodowe: Stosuje wszystkie techniki
permanentnego makijazu stosownie do
potrzeb klienta, dobiera kolorystyke do
typu urody, wykonuje permanentny
makijaz. Zaleca postepowanie po
zabiegu.

Rozwinat kompetencje spoteczne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych.

Kryteria weryfikacji

Dobiera kolor do typu urody,
dezynfekuje i znieczula okolice
pigmentacji, wykonuje zabieg w
wybranej i zaakceptowanej przez klienta
technice. Zaleca pielegnacje po zabiegu
i ustala termin korekty. Prawidtowo
przechowuje skazony w wyniku
wykonywanych zabiegéw materiat, do

Prezentacja

momentu przekazania do utylizacji.

Wykonuje pigmentacje brwi w technice
pudrowej, mikroblading, pigmentacje
ust i kreski na powiekach. Prezentuje
przygotowanie do zabiegu, rysunek i
profesjonalne wykonanie. Rozpoznaje i
stosuje atestowane, ekologiczne

Prezentacja

barwniki.

Wspétpracuje z zespotem, uzyskat

umiejetnos¢ pozyskiwania klientéw

oraz nawigzywania trwatych relacji. Jest .
L. . , Prezentacja

odpowiedzialny za bezpieczenstwo

wiasne i klienta, rozwinat $wiadomosé

proekologiczna.

0d 14,00 do 14,30 zaplanowano przerwe.

Metoda walidacji



Wymagana jest obecnos$¢ na zajeciach w co najmniej 80%, jest weryfikowana listg obecnosci.
Wskazania i przeciwwskazania do permanentnego makijazu. Stosowane znieczulenia, barwniki i niezbedne akcesoria. Praca na skérach.
- cel i efekty zabiegu

- mozliwe powiktania pozabiegowe

- przygotowanie pacjenta

- dobér ksztattu i barwy brwi do indywidualnego typu urody, pigmentacja brwi w technice pudrowej
- wykonanie mikrobladingu brwi na modelce

- zalecenia po zabiegu

Makijaz permanentny ust

- mozliwe powiktania pozabiegowe

- rysowanie konturu ust z wyréwnaniem asymetrii

- dobér barwy do typu urody

- wykonanie zabiegu konturowania i cieniowania ust na modelce

- zalecenia po zabiegu

Makijaz permanentny- kreska gérna / dolna

- przeciwwskazania do zabiegu

- rysowanie kreski

- wykonanie zabiegu na modelce

- zalecenia po zabiegu

Postepowanie ze skazonym materiatem biologicznym w wyniku wykonywania zabiegdw.
Ksztattowanie swiadomosci proekologicznej, segregacja odpadéw, oszczedno$é materiatow.

Egzamin sprawdzajacy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat
zajec

Wskazania i
przeciwwskazani
ado
permanentnego
makijazu.
Stosowane
znieczulenia,
barwniki i
niezbedne
akcesoria. Praca
na skorach. - cel i
efekty zabiegu -
mozliwe
powiktania
pozabiegowe

przygotowanie
pacjenta - doboér
ksztattu i barwy
brwi do
indywidualnego
typu urody,
pigmentacja brwi
w technice
pudrowej

wykonanie
mikrobladingu
brwi na modelce
- zalecenia po
zabiegu

Makijaz

permanentny ust
- mozliwe
powiktania
pozabiegowe -
rysowanie
konturu ust z
wyréwnaniem
asymetrii - dobér
barwy do typu
urody

Makijaz

permanentny-
kreska goérna /
dolna -
przeciwwskazani
a do zabiegu -
rysowanie kreski
- wykonanie
zabiegu na
modelce

Prowadzacy

Izabela
Gaworczyk

Izabela
Gaworczyk

Izabela
Gaworczyk

Izabela
Gaworczyk

Izabela
Gaworczyk

Data realizacji
zajeé

19-03-2026

26-03-2026

02-04-2026

09-04-2026

16-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

17:00

17:00

14:00

Liczba godzin

08:00

08:00

07:00

07:00

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Egzamin - 16-04-2026 14:30 16:30 02:00

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Izabela Gaworczyk

‘ ' Kosmetolog (licencjat), absolwentka Policealnej Szkoty Makijazu i Stylizacji ,Visage" w Biatymstoku,
podolog, masazystka w Helena Milewska Kosmetologia. Ukonczyta liczne kursy w zakresie
kosmetologii estetycznej oraz masazu i modelowania sylwetki. Jest doswiadczonym pracownikiem i
od 2010 roku szkoleniowcem w Helena Milewska Kosmetologia. Kwalifikacje zdobyta nie wczesniej
niz 5 lat przed ogtoszeniem ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na czas szkolenia uczestnik dostaje wyposazone stanowisko pracy kosmetyczki, linergistki, urzadzenia, produkty, odziez ochronng,
bielizne zabiegowa. Zapewniamy modelki na wszystkie zabiegi, mozna przyprowadzi¢ wtasne.

Warunki uczestnictwa

Rozmowa kwalifikacyjna w celu okreslenia wyjsciowego poziomu kompetencji oraz oczekiwan Uczestnika projektu.

Informacje dodatkowe



Kompletnie wyposazone stanowisko pracy. Srodki ochrony osobistej, urzadzenia, narzedzia, materiaty, bielizna zabiegowa, ekologiczne
barwniki, skéry do ¢wiczen, zestawy kosmetykdw, wzér karty pacjenta. Zaswiadczenie, protokét z egzaminu. Ubezpieczenie O.C. w PZU
dla uczestnika i modelek na czas trwania kursu. Podstawa prawna zwolnienia z VAT Art.43 ust.1 pkt.26 ustawy o VAT.

Adres

ul. Legionowa 6
15-099 Biatystok
woj. podlaskie

Kurs jest realizowany na stanowisku pracy kosmetologa w salonie. Zapewniamy O.C. dla uczestnika podczas szkolenia
oraz pacjentéw do praktycznej nauki mikropigmentacji.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@helenamilewska.pl

Telefon (+48) 606 620 662

Helena Milewska-Cieslewicz



