Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Zaawansowana terapia 2 800,00 PLN brutto
okotooperacyjna w chirurgii plastycznej - 21800,00 PLN  netto

7%
\‘/ modut podstawowy

Numer ustugi 2026/02/13/36350/3332058

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna

Placéwka

Ksztatcenia © Krakow

Ustawicznego "MED
COACH"

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

Yk kkk 47/5 (D) 3500h
3946 ocen 5 14.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

80,00 PLN brutto/h
80,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowg ustugi stanowia:

« fizjoterapeuci/ osteopaci

¢ lekarze/pielegniarki/potozne
¢ kosmetolodzy

¢ technicy masazysci

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem"

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek -
Rozwéj (WUP w Toruniu )

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdéw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla
0s6b spetniajagcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z
ktérego projektu lub operatora korzystaja.

30

11-05-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznej i skutecznej pracy z pacjentem w okresie okotooperacyjnym w chirurgii
plastycznej. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu anatomii operacyjnej, fizjologii gojenia, rozpoznawania powiktan oraz
nabywa praktyczne umiejetnosci terapii manualnej, drenazu limfatycznego i pracy z blizng po zabiegach takich jak
liposukcja, abdominoplastyka, operacje piersi i twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wyjasnia etapy gojenia rany Test teoretyczny

pooperacyjnej
Uczestnik opisuje proces gojenia tkanek opisuje czynniki wptywajace na
. pisuje p gojent pisw zy. ! IW.p yV\,’ 12 Test teoretyczny
po operacjach plastycznych powstawanie powiktan

rozrdznia fizjologiczne i patologiczne

procesy gojenia Test teoretyczny

opisuje objawy wymagajace pilnej

Test teoretyczn
konsultacji lekarskiej yezny

Uczestnik rozpoznaje czerwone i zétte wyjasnia réznice migdzy reakcja

. . . . . . . Test teoretyczny
flagi w okresie pooperacyjnym fizjologiczna a powiktaniem

wskazuje sytuacje przeciwwskazujace

Test teoretyczn
do terapii manualnej yezny

przeprowadza wywiad pooperacyjny i

- . Test teoretyczn
analizuje dokumentacje yezny

Uczestnik przeprowadza kwalifikacje
pacjenta do terapii pooperacyjnej
podejmuje decyzje o rozpoczeciu lub

X - Test teoretyczny
odroczeniu terapii

prezentuje technike chwytéw
Uczestnik wykonuje podstawowe drenazowych

techniki drenazu limfatycznego po
operacjach plastycznychi

Analiza dowodéw i deklaraciji

dobiera kierunek i intensywnos¢ pracy Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

prezentuje technike pracy z blizng i

Analiza dowodéw i deklaraciji
kontroluje reakcje tkanek )

Uczestnik stosuje terapie manualng
powieziowa po wybranych operacjach

plastycznych dobiera technike do rodzaju zabiegu

Analiza dowodow i deklaraciji
(np. liposukcja, lifting), )

wyjasnia zakres odpowiedzialnosci

Test teoretyczn
fizjoterapeuty yezny

Uczestnik okresla granice kompetencji

fizjoterapeuty w pracy z pacjentem po
wskazuje sytuacje wymagajace

konsultacji z chirurgiem oraz opisuje Test teoretyczny
zasady wspétpracy interdyscyplinarnej

operacji plastyczne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 4 dni

Liczba godzin kursu: 35 h dydaktycznych, co stanowi 26 h 15 min zegarowych bez przerw (28 h 30 min z przerwami - jak w
harmonogramie ponizej).

Przerwy nie sa wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sg w harmonogramie ponizej - tagcznie 2 h 15 min zegarowych w
ciggu 4 dni.

Th dydaktyczna = 45 min zegarowych

Zajecia teoretyczne: 6 h dydaktycznych



Zajecia praktyczne: 29 dydaktycznych

Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.
MODUL |

Dzien 1

e e« Wprowadzenie — zatozenia i cele pracy po operacjach plastycznych (teoria)
¢ Anatomia operacyjna — oczami chirurga (teoria)
 Fizjologia gojenia ran pooperacyjnych (teoria)
¢ Patofizjologia i biomechanika gojenia (teoria)
e Czerwone i zotte flagi — jak rozpoznawac stany alarmowe (teoria)
 Fizjoterapia przedoperacyjna (praktyka)
* Wywiad pooperacyjny — kwalifikacja do terapii (teoria)

Dzien 2.

e o Algorytm postepowania 1-30 doba od operacji (teoria)
» BOl pooperacyjny — neurodiagnostyka (teoria)
 Diagnostyka powiktar pooperacyjnych (model z powiktaniami)
* Blizny patologiczne - rozpoznawanie (uczestnicy i modele)
¢ Zrosty pooperacyjne i powiez (teoria)
e BOl przewlekty po operacjach plastycznych (teoria)
 Granice pracy fizjoterapeuty (teoria)

Dzien 3.

e o Drenaz limfatyczny pooperacyjny (teoria)
¢ Drenaz limfatyczny pooperacyjny — praktyka
e Terapia manualna powieziowa po liposukcji — praktyka (model)
 Terapia wisceralna po abdominoplastyce — praktyka (model)

Dzien 4.
e e« Protokoty terapii manualnej — operacje twarzy (model)
» Protokoty terapii manualnej — operacje liftingu piersi, implantu piersi (model)

¢ Protokét terapii manualnej — mastektomia w tranzycji (model)
* Pacjent po operacji plastycznej — charakterystyka i komunikacja (teoria)

Warunki zaliczenia:

Obecno$é na kursie z frekwencja nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci podpisang przez uczestnika, trenera
oraz osobe upowazniong z ramienia realizatora ustugi.

Sposob walidacji:

Test pisemny z pytaniami otwartymi i/lub zaprezentowanie techniki. Cze$¢ praktyczna szkolenia bedzie nagrywana dla celéw
walidacyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30



Przedmiot / temat

Wprowadzenie -
zatozenia i cele
pracy po
operacjach
plastycznych

Anatomia
operacyjna -
oczami chirurga

Przerwa

Fizjologia
gojenia ran
pooperacyjnych

Patofizjologia i
biomechanika
gojenia

Czerwone i
z6tte flagi - jak
rozpoznawaé
stany alarmowe

Przerwa

obiadowa

Fizjoterapia
przedoperacyjna

Wywiad
pooperacyjny —
kwalifikacja do
terapii

Algorytm

postepowania 1-
30 doba od
operacji

@ 5ol
pooperacyjny -
neurodiagnostyk
a

IPFEN) Przerwa

Prowadzacy

mgr Aleksandra
Jaskolska

mgr Aleksandra

Jaskolska

mgr Aleksandra
Jaskoélska

mgr Aleksandra
Jaskélska

mgr Samanta
Ziota

mgr Samanta
Ziota

mgr Samanta
Ziota

mgr Samanta
Ziota

mgr Samanta
Ziota

mgr Samanta
Ziota

mgr Samanta
Ziota

mgr Samanta
Ziota

Data realizacji
zajeé

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:30

11:40

12:40

13:20

14:00

14:30

16:00

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

11:40

12:40

13:20

14:00

14:30

16:00

17:00

10:00

11:00

11:10

Liczba godzin

01:00

01:00

00:10

01:00

00:40

00:40

00:30

01:30

01:00

01:00

01:00

00:10



Przedmiot / temat

Diagnostyka
powiktan
pooperacyjnych

Blizny
patologiczne -
rozpoznawanie

Przerwa

obiadowa

Zrosty

pooperacyjne i
powiez

D 56/

przewlekty po
operacjach
plastycznych

Granice
pracy
fizjoterapeuty

Drenaz

limfatyczny
pooperacyjny -
teoria

POl Przerwa

PFED) Drenaz
limfatyczny
pooperacyjny -
praktyka

Przerwa

obiadowa

Terapia

manualna
powieziowa po
liposukciji —
praktyka

Terapia

wisceralna po
abdominoplastyc
e — praktyka

Prowadzacy

mgr Samanta
Ziota

mgr Aleksandra
Jaskolska

mgr Aleksandra
Jaskolska

mgr Aleksandra
Jaskélska

mgr Aleksandra
Jaskélska

mgr Samanta
Ziota

mgr Aleksandra
Jaskolska

mgr Aleksandra
Jaskélska

mgr Aleksandra
Jaskolska

mgr Aleksandra
Jaskolska

mgr Samanta
Ziota

mgr Samanta
Ziota

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:10

12:30

14:00

14:30

15:20

16:10

09:00

10:30

10:40

13:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

14:30

15:20

16:10

17:00

10:30

10:40

13:00

13:30

15:00

17:00

Liczba godzin

01:20

01:30

00:30

00:50

00:50

00:50

01:30

00:10

02:20

00:30

01:30

02:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Protokoty

terapii manualnej mgr Samanta
- operacje Ziota
twarzy

Protokoty

terapii manualnej
P ! mgr Aleksandra

- operacje Jaskolska

liftingu piersi,
implantu piersi

mgr Samanta
Przerwa .
Ziota

Protokot

terapii manualnej mgr Samanta
- mastektomia w Ziota
tranzycji

Pacjent
po operaciji
plastycznej -
charakterystyka i

mgr Aleksandra
Jaskolska

komunikacja

R Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
17-05-2026 09:00
17-05-2026 10:30
17-05-2026 12:00
17-05-2026 12:15
17-05-2026 13:15
17-05-2026 13:45

Cena

2 800,00 PLN

2 800,00 PLN

80,00 PLN

80,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:15

13:15

13:45

14:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:00

00:30

00:15



122

mgr Samanta Ziota

Samanta Ziota pracuje w obszarze fizjoterapii specjalistycznej, tgczac wiedze medyczng z
technikami manualnymi oraz zaawansowanymi urzadzeniami hi-tech. Specjalizuje sie w terapii blizn,
rehabilitacji po zabiegach chirurgii plastycznej oraz fizjoterapii onkologicznej, w tym w ochronie
skory przed skutkami radioterapii. W swojej pracy wykorzystuje holistyczne podejscie, tgczac
mobilizacje manualng, neuromobilizacje, drenaz limfatyczny, prace na powieziach, akupunkture,
pinopresure, terapie czaszkowo-krzyzowag i suche igtowanie. W codziennej pracy Samanta Ziota
koncentruje sie na kompleksowej terapii pacjentéw po operacjach, urazach i zabiegach
estetycznych, badajgc nie tylko sama blizne czy obszar operacji, ale caty uktad ruchu, napiecia,
powiezi, uktad limfatyczny oraz reakcje tkanek na bodzce. Prowadzi wtasne badania naukowe nad
bezpieczna regeneracjg pacjentéw po chirurgii plastycznej, analizujgc wptyw terapii manualnej,
drenazu oraz technologii hi-tech na proces gojenia, obrzeki i mobilnosc¢ tkanek. Wyniki tych badan
byty publikowane w czasopismach z zakresu medycyny estetycznej i rehabilitacji, prezentujac
praktyczne protokoty terapeutyczne oraz nowoczesne metody pracy z tkankami pooperacyjnymi.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

222

mgr Aleksandra Jaskoélska

Kosmetolog z osmioletnim doswiadczeniem klinicznym, ktéra specjalizuje sie w obszarze, gdzie
medycyna spotyka sie z estetykg — w kompleksowej terapii blizn. Jej domeng sg blizny
pooperacyjne, pourazowe i potradzikowe, a takze trudne przypadki zaburzonego gojenia tkanek. Od
lat prowadzi pacjentdéw przez proces rzeczywistej regeneracji — opartej na biologii skéry, a nie tylko
na powierzchownych, doraznych dziataniach . Mgr Jaskélska pracuje w placéwce medycznej Gabos
w dziale regeneracji ran, gdzie na co dzieh zajmuje sie pacjentami z trudno gojgcymi sie ranami
przewlektymi, odlezynami oraz powiktaniami po zabiegach chirurgicznych. To doswiadczenie
pozwala jej patrze¢ na blizne nie jako na ,defekt estetyczny", ale jako na zywa, dynamiczng tkanke,
ktéra wymaga wtasciwego prowadzenia na kazdym etapie gojenia.Pracuje z bliznami na réznych
etapach ich dojrzewania — od $wiezych, tuz po operacji, przez blizny przerostowe i zanikowe, az po
stare, bolesne, ciggnace i ograniczajgce ruchomosc¢. W jej gabinecie pojawiajg sie takze przypadki
szczeg6lnie wymagajace: blizny powiktane, twarde, zrosty tkankowe oraz zaburzenia czucia w
obrebie blizny. Swoje kompetencje w zakresie terapii regeneracyjnych rozwijata miedzy innymi dzieki
wspotpracy z dermatologiem w Krakowie oraz dr. Wojciechem Janem Karwowskim, zatozycielem
marki GenFactor. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Sala szkoleniowa dostosowana jest do wymogoéw szkolenia (przestrzen, wyposazenie).

Podczas czesci praktycznych szkolenia kursanci pracujg w parach majac do dyspozycji lezanke (jedna lezanka na dwie osoby) oraz
niezbedne materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczne narzedzia medyczne/ fizjoterapeutyczne (watek, reczniki, bariki, kremy
lub woski, pateczka diagnostczna, dtugopis diagnostyczny, rekawiczki, ptyny do dezynfekc;j).

Czesc teoretyczna szkolenia prowadzona jets w formie wyktadu.

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe: skrypt, notatnik, dtugopisy i dostep do filméw instruktazowych (3 webinary: budowa skory,
gojenie ran, prehabilitacja)

Dostepna na sali modele anatmiczne:



e kregostup
¢ szkielet catego cztowieka
e czaszka osteopatyczna

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/zaawansowana-terapia-okolooperacyjna-w-chirurgii-plastycznej-modul-podstawowy/10658

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjne jest
wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzigé udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkdw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

pl. Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakéw

woj. matopolskie

Sala MedCoach BB

Btonie-Beszcz 2

31-572 Krakéw

Doktadny dojazd komunikacjg miejskg oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Anita Boczar-Lipinska



o E-mail dofinansowania@med-coach.pl
ﬁ Telefon (+76) 694 806 689



