Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Administracja systemem Linux w pigutce 3690,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/02/13/202247/3331996 3 000,00 PLN netto

105,43 PLN brutto/h
w 85,71 PLN netto/h

249,00 PLN cena rynkowa @

JSYSTEMS SPOLKA
Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 35h

9 30.11.2026 do 04.12.2026

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

Skierowane do programistéw, DevOpsow, administratorow systemow
Grupa docelowa ustugi Windows oraz pracownikow pierwszej i drugiej linii
wsparcia(Servicedesk).

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakornczenia rekrutacji 26-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 35

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu tego szkolenia uczestnik bedzie potrafit:

« poprawi¢ konfiguracje systeméw Linux i wdrozy¢ automatyzacje zadan,

+ usprawnic¢ dziatanie sieci i poprawi¢ bezpieczenstwo systeméw,

« korzysta¢ z narzedzi do wirtualizaciji i konteneryzaciji, takich jak Docker i Kubernetes, co utatwi wdrazanie i skalowanie
aplikacji,



* monitorowac systemy i ustugi, co pozwoli na szybsze reagowanie
na problemy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukoriczeniu tego szkolenia uczestnik
bedzie potrafit:

Kazde omawiane zagadnienie jest

utrwalane rzedem ¢wiczen o

wzrastajgcym poziomie trudnosci.

Podczas szkolenia uczestnicy wykonuja

ponad 50 warsztatéw. W szkoleniu duzy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
nacisk jest ktadziony na dobre

zrozumienie zasad dziatania

wykorzystywanych technik, a nie ich

odtwdrcze stosowanie.

+ poprawi¢ konfiguracje systeméw Linux
i wdrozy¢ automatyzacje zadan,

+ usprawni¢ dziatanie sieci i poprawi¢
bezpieczenstwo systemow,

* korzysta¢ z narzedzi do wirtualizacji i
konteneryzacji, takich jak Docker i
Kubernetes, co utatwi wdrazanie i
skalowanie aplikacji,

* monitorowac¢ systemy i ustugi, co
pozwoli na szybsze reagowanie

na problemy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1: Podstawy systemu Linux
+ Wprowadzenie do ekosystemu Linux
o Podstawy architektury systemu operacyjnego, gtéwne komponenty, takie jak jadro, system plikdw, zarzadzanie procesami i pamiecia

o Wprowadzenie do standardu POSIX i jego znaczenia dla interoperacyjnosci (wzajemnego wspoétdziatania) systemoéw



0 Zarzadzanie uzytkownikami i grupami w Linuxie

« Zarzadzanie plikami i tekstem

o Operacje na plikach min komendy cd, Is, mkdir, cp, my, rm, In, chown, chmod, find, du, ncdu, pwd
o Przetwarzanie tekstu min komendy cat, grep, sed, awk, echo, sort, unig, tr, wc
+ Archiwizacja i zarzagdzanie procesami

o Archiwizacja plikéw komendy tar, gzip, bzip2

0 Zarzadzanie procesami komendy ps, top, htop, iotop, kill, pkill, pgrep

o Edycja tekstu za pomocg edytora vim, podstawowe komendy, tryby, zapisywanie i wyjscie
Dzien 2: Zaawansowane zarzadzanie systemem Linux

+ Systemy plikdw, LVM, RAID i automatyczne montowanie

o0 Wybér systemu plikéw charakterystyka ext4, xfs, btrfs i kryteria ich wyboru

o Konserwacja systemu plikéw podstawowe operacje i narzedzia

0 Zarzadzanie przestrzenig dyskowg LVM tworzenie i administracja grupami woluminéw i woluminami logicznymi, itp
o Konfiguracja i zarzgdzanie macierzami softRAID

o Automatyczne montowanie dyskoéw, edycja pliku /etc/fstab

+ Skrypty Bash, podstawy

o Struktura skryptow Bash, uprawnienia i uruchamianie

o Sktadnia, zmienne, typy danych, operacje arytmetyczne

o Kontrola przeptywu, instrukcje warunkowe (if, case), petle (for, while)

o Funkcje w Bashu, deklarowanie i wywotywanie

o Manipulacja strumieniami danych, pipelines i redirections

o Debugowanie skryptow

Dzien 3: Sieci i bezpieczeristwo w Linux

* Monitorowanie sieci i diagnostyka probleméw sieciowych

o Podstawowe komendy sieciowe ping, netstat, traceroute, mtr

o Wprowadzenie do telnet i jego zastosowanie w diagnostyce

o Rozwigzywanie prostych probleméw sieciowych

* Modele sieciowe i konfiguracja sieci

o Podstawy sieci TCP/IP i modelu ISO/0SI

o Konfiguracja interfejséw sieciowych adresy IP, maski podsieci, routing

o Tunelowanie SSH klasyczne, odwrotne, tunelowanie do innego hosta

o Instalacja i podstawowa konfiguracja serwera NGINX jako proxy

+ Firewall i bezpieczenstwo

o Wprowadzenie do iptables tabele, taricuchy, reguty

o Konfiguracja podstawowych zasad OUTPUT, INPUT, FORWARD

o Zaawansowana konfiguracja iptables SNAT, DNAT



o Monitorowanie i analiza ruchu sieciowego narzedzia telnet, netcat,tcpdump
*DNS

o Struktura systemu DNS, konfiguracja serwera DNS przy uzyciu BIND, rozwigzywanie probleméw
Dzien 4: Wirtualizacja i konteneryzacja

1. Wirtualizacja i konteneryzacja z Proxmox

o Wprowadzenie do wirtualizacji KVM

o Instalacja i konfiguracja Proxmox

o Tworzenie i zarzagdzanie maszynami wirtualnymi

o Kontenery LXC, r6znce pomiedzy kontenerem a VM, tworzenie i zarzadzanie kontenerami,
0 Zarzadzanie zasobami VM dysk, pamieé¢, CPU

0 Bezpieczenstwo tworzenie kopii zapasowych, przywracanie z kopii

2. Konteneryzacja z Docker i Kubernetes

o Wprowadzenie do konteneryzacje réznice miedzy LXC a Dockerem

o Architektura Dockera komponenty i ich funkcje

o Podstawy Dockera uruchamianie konteneréw, zarzagdzanie obrazami

o Wprowadzenie do Kubernetes podstawowe pojecia i architektura

o Docker i Kubernetes — podobienstwa, wspdlne elementy i réznice

o Tworzenie i zarzadzanie klastrami Kubernetes

Dzien 5: Automatyzacja i monitoring

+ Kryptografia i certyfikaty SSL

o Teoria kryptografii (symetryczna, asymetryczna)

o Generowanie certyfikatéw SSL, konfiguracja Certbota z NGINX

+ Automatyzacja z Ansible

o Geneza laC (Infrastructure as Code)

o Instalacja i konfiguracja Ansible

o Komendy ad hoc i tworzenie playbookéw

o Podziat na role i zarzadzanie sekretami (ansible-vault)

o Automatyzacja instalacji i konfiguracji serweréw

* Procesy CI/CD

o Wyjasnienie koncepcji Continuous Integration i Continuous Deployment (CI/CD)
o Oméwienie etapow potoku

o Przyktad wdrozenia potoku CI/CD w GitLab z automatycznym budowaniem, testowaniem i wdrazaniem na rézne srodowiska, w tym
Kubernetes

* Monitoring systeméw z Zabbix
o Instalacja i konfiguracja Zabbix

0 Zarzgdzanie hostami i ustugami: tryb aktywny i pasywny



o Konfiguracja alertow i powiadomien: e-mail, Discord (webhook)
o Monitoring ustug sieciowych i zasobéw systemowych

o Analiza danych i tworzenie dashboardéw

+ Podsumowanie i prezentacja projektu

o Oméwienie nabytych umiejetnosci

o Test

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 105,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 85,71 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tomasz Siron

‘ ' Specjalista IT z wieloletnim doswiadczeniem w administracji systemami Linux, zarzadzaniu sieciami
oraz wdrazaniu rozwigzan DevOps. Tomasz zarzadza infrastrukturg IT europejskich firm,
wspotpracujac z polskimi i miedzynarodowymi korporacjami. Skupia sie na projektowaniu
systemow, automatyzacji proceséw i zwiekszaniu skalowalnosci, dostosowujac technologie do
rzeczywistych potrzeb biznesowych.



W swojej karierze wdrozyt kompleksowe rozwigzania sieciowe i serwerowe, w tym zaawansowane
konfiguracje VPN dla tysiecy uzytkownikow. Jest réwniez twdrcg projektu Sterowanie24.pl,
umozliwiajgcego zdalne sterowanie o$wietleniem, co pokazuje jego zdolno$¢ do efektywnego
taczenia réznych technologii.

Jako wspétzatozyciel firmy ustugowej IT, Tomasz doskonale rozumie biezgce potrzeby biznesu oraz
wyzwania technologiczne. Na co dzien pracuje z technologiami kontenerowymi, takimi jak Docker i
Kubernetes, tworzgc skalowalne i wydajne srodowiska dla aplikacji. Programuje w réznych jezykach,
integrujac rozwigzania DevOps z procesami biznesowymi oraz rozwijajgc narzedzia automatyzujace.
Posiada certyfikaty MikroTik (MTCNA, MTCRE, MTCINE, MTCSWE, MTCIPV6E), a sieci komputerowe
traktuje jako hobby. Regularnie korzysta z narzedzi Cl/CD, usprawniajgc procesy wdrozeniowe w
srodowiskach serwerowych.

Prowadzi praktyczne szkolenia, ktére opierajg sie na rzeczywistych wyzwaniach IT, przygotowujac
uczestnikow do pracy z realnymi systemami i problemami w administracji aplikacjami
korporacyjnymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg komplet materiatow PDF

Warunki uczestnictwa

Umiejetnos¢ korzystania z komputera

Informacje dodatkowe

Szkolenie konczy sie wydaniem certyfikatu imiennego

Warunki techniczne

Dostep do internetu, laptop/komputer, wideoaplikacja ZOOM lub dostep do wersji w przegladarce, mozliwo$¢ podtaczenia sie do hostéw

przygotowanych na pulpicie zdalnym.

Kontakt

O
o

Biuro Obstugi Klienta

E-mail biuro@jsystems.pl
Telefon (+48) 534 506 503



