Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs kosmetyczny 9 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/02/13/161405/3331919 9 000,00 PLN  netto

‘ 150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
EDUKACJA
www.asedukacja.pl 437,50 PLN cena rynkowa @
AS Edukacja Marcin
Batko Zespot Szkét
dla Do.ros’rych w © Sosnowiec / stacjonarna
Katowicach & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 50/5 (@ goh
1 ocena B9 15.05.2026 do 31.07.2026
Informacje podstawowe
Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

osoby petnoletnie, chcace rozpoczaé prace w salonie kosmetycznym i

. przygotowacé sie do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw
Grupa docelowa ustugi I ) . . ‘s
kosmetycznych i pielegnacyjnych oraz wykonywania makijazu na rézne

okazje
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 60

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs kosmetyczny przygotowuje do samodzielnego wykonywania peelingéw chemicznych, masazu twarzy, szyi i dekolty,
mikrodermabrazji diamentowe;.

Kurs kosmetyczny przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdéw: kawitacji, sonoforezy, ultradzwiekdw, fali
radiowej RF a takze do doboru kosmetykdéw i wykonania profesjonalnego makijazu twarzy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

wykonuje zabiegi z zakresu kosmetyki
pielegnacyjnej

Kryteria weryfikacji

uczestnik szkolenia definiuje budowe i
anatomie skory

opisuje aktywne sktadniki

stosuje i dobiera odpowiednie peelingi
chemiczne i kwasy do danej skéry

obstuguje urzadzenia kosmetyczne do
mikrodermabrazji diamentowe;j,
kawitacji, ultradZzwiekéw, sonoforezy,
fali radiowej

wykonuje masaz twarzy, szyi i dekoltu i
zabiegi na twarz z wykorzystaniem
urzadzen kosmetycznych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

wykonuje zabieg mikrodermabrazji

diamentowe;j

Kryteria weryfikacji

uczestnik szkolenia omawia zasady
wykonania zabiegu mikrodermabrazji
diamentowe;j

przygotowuje klienta do zabiegu

wykonuje zabieg mikrodermabrazji krok
po kroku

wykonuje maseczke po zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

wykonuje peeling chemiczny

Kryteria weryfikacji

kursant rozréznia rodzaje peelingéw
chemicznych i mechanizmy ich
dziatania

definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania peelingéw chemicznych

przeprowadza procedure wykonania
peelingdw chemicznych

przeprowadza zabiegi z
wykorzystaniem:

* peelingu migdatowego

* peelingu glikolowego

* peelingu pirogronowy

* peelingu TCA - Tréjchlorooctowego
* peelingu Azelainowego

* peelingu salicylowego

* peelingu ferulowego

* peeling laktobionowego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

wykonuje makijaz

Kryteria weryfikacji

kursant rozréznia ksztatty twarzy i oczu

przeprowadza analize kolorystyczna

wykonuje samodzielnie:

* makijaz dzienny

» makijaz wieczorowy

+ makijaz fotograficzny

* makijaz slubny

» makijaz na potrzeby wtasne

potrafi pracowac z klientem i dobieraé
odpowiedni rodzaj makijazu na dang
okazje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

kursant omawia zasady bhp pracy w
gabinecie kosmetycznym

wykonuje samodzielnie prébe
alergiczna

wykonuje zabieg henny pudrowej omawia budowe i cykl wzrostu wlosa

dobiera ksztatt i kolor brwi do osoby

naktada henne pudrowa i samodzielnie
wykonuje zabieg krok po kroku

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

omawia procedure i przebieg zabiegu

wykonuje zabieg laminacji brwi i
geometrii

wykonuje zabieg laminac;ji brwi od
poczatku do korica samodzielnie

omawia budowe oka, cykl wzrostu rzesy

wykonuje zabieg liftingu i laminacji rzes

wykonuje zabieg przy zastosowaniu
odpowiednich preparatow i sprzetu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Kurs skierowany jest do kobiet petnoletnich, interesujacych sie kosmetyka i makijazem.

Kurs odbywa sie w jednej grupie kilkuosobowej, na kazdg osobe przypada oddzielne stanowisko do wykonywania zabiegéw
kosmetycznych oraz wykonywania makijazu.

Kazdy kursanta ma zapewniong min 1 modelke dziennie. Kurs obejmuje 60 godzin zegarowych.
Krétkie przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia.

Kurs konczy sie egzaminem teoretycznym i praktycznym, ktéry odbywa sie po ostatnich zajeciach.
Program szkolenia (60h zegarowych)

1. Kosmetyka pielegnacyjna

e o postawy anatomii plus budowa skéry, rodzaje cer, sktadniki aktywne w kosmetologii
e profesjonalny masaz twarzy szyi i dekoltu plus masaz anty-aging
 urzadzenia kosmetyczne:

- Mikrodermabrazja
- UltradZwigki
- Sonoforeza
- Kawitacja
- Fala Radiowa RF
e e« procedury zabiegowe dobrane indywidualnie do potrzeb kazdej cery, faczenie zabiegédw manualnych z urzgdzeniami w terapiach:
- antyragdzikowych
- antyaging
- przebarwieniach
- redukciji blizn i rozstepéw
2. Mikrodermabrazja diamentowa

e ¢ wskazania do zabiegu mikrodermabrazji diamentowej
e przygotowanie do zabiegu - masaz twarzy
e wykonanie zabiegu mikrodermabrazji krok po kroku
e wykonanie maseczki po zabiegu

3. Peeling chemiczny

e o prezentacja kosmetologa wyktadowcy: 20% czasu kursu
¢ rodzaje peelingdw i mechanizm dziatania
e wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw chemicznych
e prawidtowa procedura wykonania zabiegéw z kwasami
¢ metody tgczenia peelingdw chemicznych
e podstawowe wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw
e dobdr peelingu
e przygotowanie pacjenta do zabiegu
e postepowanie pozabiegowe
¢ peeling Migdatowy
¢ peeling Glikolowy
e peeling Pirogronowy
e peeling TCA - Tréjchlorooctowy
e peeling Azelainowy
e peeling Salicylowy
e peeling Ferulowy



¢ peeling Laktobionowy

4. Wizaz

e o omdwienie kosmetykdw i akcesoriéw do makijazu
* rodzaje ksztattéw twarzy i oczu a makijaz
e analiza kolorystyczna
e makijaz dzienny
e makijaz wieczorowy
¢ makijaz fotograficzny
e makijaz $lubny
¢ makijaz na potrzeby wtasne
e praca z klientka
5. Henna pudrowa
- BHP w gabinecie kosmetycznym
‘Przeciwwskazania do zabiegu, proba alergiczna
- Budowa oraz cykl wzrostu wtosa
- Materiaty potrzebne do zabiegu
- Przebieg i procedura zabiegu
- Technika rysunku brwi
- Dobor ksztattu i koloru brwi
- Techniki naktadania henny pudrowej
- Zalecenia po zabiegowe
- Praca na modelce
6. Laminacja brwi i geometria
- Przeciwwskazania do zabiegu
- Materiaty potrzebne do zabiegu
-Przebieg i procedura zabiegu -
- Dobér ksztattu i koloru brwi
-Zalecenia po zabiegowe
-Praca na modelce
7. Lifting i laminacja rzes
*Przeciwwskazania do zabiegu
‘Budowa oka oraz rzesy, cykl wzrostu witosa
‘Produkty stosowane przy zabiegu

+Zalecenia po zabiegowe

*Praca na modelce



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajeé

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia

Cena

9 000,00 PLN

9 000,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uc

zestnikow ustugi

skrypt Prowadzacej, autorski, z catego programu szkolenia , w wersji papierowej

Warunki uczestnictwa

osoba petnoletnia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Adres

ul. Aleja Zwyciestwa 12/4
41-200 Sosnowiec
woj. $laskie

szkolenie odbywa sie w salonie kosmetycznym DERMOKRACJA
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e salon kosmetyczny w petni wyposazony

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@asedukacja.pl

Telefon (+48) 725 302 650

MARCIN BATKO



