
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

OCKK Paweł

Smoliński

    4,9 / 5

26 ocen

Kurs: Obsługa podestów ruchomych
przejezdnych

Numer usługi 2026/02/13/168136/3331852

2 080,00 PLN brutto

2 080,00 PLN netto

74,29 PLN brutto/h

74,29 PLN netto/h

123,00 PLN cena rynkowa

 Ostrołęka / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 28 h

 03.03.2026 do 23.03.2026



Kategoria Techniczne / Obsługa maszyn i urządzeń

Grupa docelowa usługi

Usługa szkoleniowa skierowana jest do osób dorosłych przygotowujących się

do pracy lub wykonujących pracę wymagającą obsługi podestów ruchomych,

w szczególności:

pracowników branży budowlanej, przemysłowej, montażowej, logistycznej,

energetycznej, instalacyjnej oraz utrzymania ruchu,

pracowników firm wykonujących prace na wysokości (montaż,

konserwacja, serwis, prace instalacyjne i remontowe),

osób zatrudnionych na stanowiskach takich jak: monter, elektromonter,

instalator, serwisant, pracownik utrzymania ruchu, operator maszyn,

pracownik techniczny,

osób planujących uzyskanie kwalifikacji operatora podestów ruchomych i

przystąpienie do egzaminu kwalifikacyjnego przed UDT.

Szkolenie jest odpowiednie zarówno dla osób rozpoczynających pracę w

charakterze operatora podestów ruchomych, jak i dla pracowników chcących

podnieść lub potwierdzić swoje kwalifikacje zawodowe zgodnie z

obowiązującymi przepisami.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 01-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Obsługa podestów ruchomych przejezdnych przygotowuje uczestników do bezpiecznej, zgodnej z przepisami oraz

efektywnej pracy z wykorzystaniem podestów ruchomych przejezdnych (zwyżek). Szkolenie obejmuje zarówno część

teoretyczną, jak i praktyczną, dzięki czemu uczestnicy zdobywają niezbędną wiedzę oraz umiejętności wymagane do

uzyskania uprawnień operatora.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje podstawowe

rodzaje dźwignic oraz podestów

ruchomych przejezdnych i ich

zastosowanie.

Definiuje podstawowe typy dźwignic i

podestów ruchomych przejezdnych.
Test teoretyczny

Wskazuje zastosowanie podestów w

różnych branżach (budownictwo,

przemysł, logistyka).

Test teoretyczny

Opisuje podstawowe parametry

techniczne podestów (wysokość

robocza, udźwig, zasięg).

Test teoretyczny

Uczestnik wyjaśnia zasady dozoru

technicznego dotyczące eksploatacji

podestów ruchomych przejezdnych.

Wyjaśnia rolę Urzędu Dozoru

Technicznego (UDT).
Test teoretyczny

Wskazuje dokumenty niezbędne do

dopuszczenia podestu do eksploatacji.
Test teoretyczny

Określa obowiązki operatora wynikające

z przepisów dozoru technicznego.
Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje budowę i zasadę

działania podestów ruchomych

przejezdnych.

Identyfikuje podstawowe zespoły

konstrukcyjne podestu (platforma

robocza, układ podnoszenia, napęd,

sterowanie).

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasadę działania

mechanizmów podnoszenia i jazdy.
Test teoretyczny

Wskazuje elementy mające wpływ na

stateczność urządzenia.
Test teoretyczny

Uczestnik stosuje zasady

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas

obsługi podestów ruchomych

przejezdnych.

Identyfikuje zagrożenia związane z

pracą na wysokości.
Test teoretyczny

Stosuje środki ochrony indywidualnej.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Opisuje przyczyny awarii i wypadków

oraz sposoby zapobiegania.
Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporządzenia?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych chcących uzyskać uprawnienia UDT do obsługi podestów ruchomych przejezdnych,

niezależnie od posiadanego doświadczenia. Przeznaczone jest dla osób poszukujących pracy, pracowników firm oraz osób chcących

podnieść lub zmienić kwalifikacje zawodowe. Szkolenie jest dostępne zarówno dla kobiet, jak i mężczyzn i nie wymaga wcześniejszej

wiedzy technicznej.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prawidłowo eksploatuje

podesty ruchome przejezdne zgodnie z

instrukcją producenta.

Przygotowuje podest do pracy (kontrola

stanu technicznego).

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obsługuje urządzenie zgodnie z jego

przeznaczeniem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Reaguje prawidłowo w sytuacjach

awaryjnych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje zadania praktyczne

z użyciem podestów ruchomych

przejezdnych.

Prawidłowo ustawia i stabilizuje podest.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Bezpiecznie wykonuje manewry

podnoszenia i jazdy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przestrzega zasad komunikacji i

współpracy na stanowisku pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Urząd Dozoru Technicznego

Nazwa Podmiotu certyfikującego Urząd Dozoru Technicznego



Program:

1. Ogólne wiadomości o dźwignicach

2. Wiadomości o dozorze technicznym

3. Maszynoznawstwo specjalistyczne

4. Bezpieczeństwo i higiena pracy, awarie i wypadki podczas obsługi podestów ruchomych przejezdnych 

5. Eksploatacja podestów ruchomych przejezdnych 

6. Zajęcia praktyczne - podesty ruchome przejezdne

7. Walidacja- Egzamin UDT

Liczba godzin usługi jest liczona wg. godzin zegarowych (1 godzina = 60 minut ) - 11 godzin zajęć teoretycznych, oraz 15 godzin zajęć

praktycznych , egzamin wewnętrzny 1 godzina oraz egzamin zewnętrzny 1 godzina - łącznie 28 godzin. Przerwy są wliczone w czas trwania

usługi.

Część praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w okresie od 3.03.2026 do 20.03.2026.

Szczegółowe dni i godziny części praktycznej kursu dostępne będą u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usług.

Zajęcia teoretyczne odbywają się pod adresem: Wincentego Witosa 10, 07-410 Ostrołęka.

Zajęcia praktyczne odbywają się pod adresem: Ławy 72, 07-411 Rzekuń.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Ogólne

wiadomości o

dźwigach

Sławomir

Wiszowaty
03-03-2026 17:00 19:00 02:00

2 z 11  Przerwa
Sławomir

Wiszowaty
03-03-2026 19:00 19:15 00:15

3 z 11

Budowa/obsługa

dźwigów

Sławomir

Wiszowaty
03-03-2026 19:15 21:00 01:45

4 z 11  BHP Paweł Smoliński 04-03-2026 17:00 19:00 02:00

5 z 11  Przerwa Paweł Smoliński 04-03-2026 19:00 19:15 00:15

6 z 11  BHP Paweł Smoliński 04-03-2026 19:15 20:00 00:45

7 z 11

Wiadomości o

dozorze

technicznym

Paweł Smoliński 05-03-2026 17:00 18:00 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2

1 z 2

Sławomir Wiszowaty

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 11  Przerwa Paweł Smoliński 05-03-2026 18:00 18:10 00:10

9 z 11

Maszynoznawst

wo

Paweł Smoliński 05-03-2026 18:10 19:00 00:50

10 z 11  Egzamin

wewnętrzny

Sławomir

Wiszowaty
11-03-2026 17:00 18:00 01:00

11 z 11

WALIDACJA UDT
- 23-03-2026 08:00 09:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 080,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 080,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 74,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 74,29 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 333,88 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 333,88 PLN




Wykształcenie: Wyższe: W 1990 roku – ukończył specjalistyczny kurs metodyczno-dydaktyczny dla

wykładowców i instruktorów kształcenia kierowców, uzyskując uprawnienia nr WO 0049 W

1981rokuukończył kurs pedagogiczny w Zakładzie Doskonalenia Zawodowego w Warszawie. 1975 r.

Absolwent Akademii Rolniczo-Technicznej w Olsztynie, na kierunku mechanika, specjalność

technologia budowy maszyn. Posiada 50-letnie doświadczenie zawodowe. W ciągu ostatnich 5 lat

prowadził zajęcia w liczbie 3000 godzin w zakresie nauczania i szkolenia kierowców oraz

kształcenia zawodowego. W latach 1975–1998 pracował jako nauczyciel przedmiotów zawodowych

w ZSZ nr 2 w Ostrołęce, prowadząc zajęcia z mechaniki, budowy i eksploatacji pojazdów oraz

bezpieczeństwa w ruchu drogowym. W latach 1990-2013 pracował jako instruktor i wykładowca

nauki jazdy kategorii A, B, C, D, E współpracował z wieloma ośrodkami szkolenia. Od 2013 roku

związany jest z OCKK Paweł Smoliński, gdzie pełni funkcję instruktora prawa jazdy kat. B i

wykładowcy. Jest specjalistą z zakresu szkoleń zawodowych obejmujących wykłady z

m.in.:•operatorów wózków jezdniowych, • podestów ruchomych, • żurawi przewoźnych i

przenośnych, •maszyn budowlanych: koparek, ładowarek i koparko-ładowarek • kursy prawa jazdy

kat. A, B, C, D, •kwalifikacje wstępne i okresowe kierowców zawodowych, • szkolenia specjalistyczne

z obsługi kos spalinowych


2 z 2

Paweł Smoliński

Wykładowca- Instruktor

Wykształcenie wyższe techniczne uzyskane w:

2006r. Studia magisterskie na Uniwersytecie Warmińsko-Mazurskim w Olsztynie, na

kierunkuMechanika i budowa maszyn, a także liczne studia podyplomowe:

2017r. Wyższa Szkoła Ekonomiczno-Społeczna w Ostrołęce, specjalność: Zarządzanie oświatą –

Menadżer oświaty,

2015r. Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, specjalność: Przygotowanie pedagogiczne,

2018r. SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny w Warszawie, specjalność:

Psychologiakształtowania i modyfi kacji zachowań.

Absolwent Technikum Mechaniczno-Elektrycznego w Ostrołęce o specjalności energoelektronika.

2006r. ukończył także seminarium branżowe „Efektywna ocena zgodności maszyn i urządzeń

zwymaganiami dyrektywy maszynowej.

W ciągu ostatnich 5 lat przeprowadził około 370 godzin egzaminów jako członek

komisjiegzaminacyjny ADR oraz walidator.

Posiada uprawnienia instruktora nauki jazdy nr WOS 0105 oraz bogate 10 letnie doświadczenie

wprowadzeniu szkoleń z zakresu:

prawa jazdy kategorii A, B, C, D, E,

kwalifi kacji wstępnych i okresowych kierowców zawodowych,

obsługi maszyn budowlanych numery uprawnień 17163-0127 oraz 17163-0128 i urządzeń

transportu bliskiego,

kursów technicznych i szkoleń specjalistycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy kursant dostaje dostęp do bazy testów on-line.

Warunki uczestnictwa

Wykształcenie minimum podstawowe/gimnazjalne,

Stan zdrowia do wykonywania zawodu operatora.



W przypadku szkoleń dofi nansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest założenie przez uczestnika konta w Bazie UsługRozwojowych

oraz spełnienie warunków operatora dofi nansowania. Do zdobycia kompetencji w ramach usługi wymagane są:

- ukończenie 18 roku życia,

- obecność na 80% zajęciach,

- przystąpienie do zewnętrznego egzaminu w UDT jego pozytywne zaliczenie.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT pod warunkiem, że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W

przypadku mniejszego wsparcia finansowego do ceny netto usługi doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Zwolnienie z podatku VAT stosowane jest na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w

sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832) oraz

art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a i c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług.

Adres

ul. Wincentego Witosa 10

07-410 Ostrołęka

woj. mazowieckie

Zajęcia teoretyczne odbywają się pod adresem: Wincentego Witosa 10, 07-410 Ostrołęka.

Zajęcia praktyczne odbywają się pod adresem: Ławy 72, 07-411 Rzekuń.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


PAWEŁ SMOLIŃSKI

E-mail info@ockk.pl

Telefon (+48) 535 980 480


