Mozliwos$¢ dofinansowania

Ostry dysk (kompleksowe dziatanie) okiem
osteopaty i fizjoterapeuty.

>

=~ PRO Numer ustugi 2026/02/13/6931/3331768

CIVITAS

Instytut Pro Civitas ® Kielce
Sp.zo.o.
& Ustuga szkoleniowa
Kok K kok 48/5 ¥ stacjonarna
20 ocen ® 20:00 h

5 24.07.2026 do 26.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e trenerzy personalni,
« fizjoterapeuci,

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi o studenci,
o lekarze.
Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 30-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu Ostry dysk i inne dolegliwosci bélowe kregostupa jest przyblizenie uczestnikom problematyki ostrych
dolegliwosci kregostupa oraz réznicowanie ich z innymi popularnymi zespotami bélowymi, zrozumienie procesow
naprawczych i prewencyjnych oraz nabycie wiedzy co do wprowadzania profilaktyki dolegliwosci kregostupa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Po zakonczeniu ustugi uczestnik
posiada wiedze dotyczacg budowy,
funkcjonowania i patologii krazka
miedzykregowego oraz obrazu
klinicznego dolegliwosci kregostupa.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i ocene
funkcjonalna pacjenta, réznicowaé
przyczyny bélu, identyfikowaé¢ objawy
alarmowe oraz dobra¢ adekwatne
postepowanie terapeutyczne w ramach
swoich kompetenc;ji. Podejmuje
odpowiedzialne decyzje kliniczne z
uwzglednieniem bezpieczenstwa
pacjenta i granic witasnych kompetenciji

Kryteria weryfikacji

Weryfikacja efektéw uczenia sie
odbywa sie poprzez obserwacje
uczestnika w warunkach
symulowanych. Ocenie podlega sposéb
przeprowadzenia wywiadu i badania
funkcjonalnego, poprawnosé
réznicowania przyczyn dolegliwosci,
identyfikacja objawéw alarmowych,
zasadnos¢ zaplanowanego
postepowania terapeutycznego oraz
odpowiedzialno$¢ w podejmowaniu
decyz;ji klinicznych. Ocena dokonywana
jest na podstawie arkusza obserwacji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zawodowych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga szkoleniowa ma na celu pogtebienie wiedzy i rozwdj umiejetnosci uczestnikow w zakresie diagnostyki oraz ré6znicowania
dolegliwosci kregostupa ze szczegdlnym uwzglednieniem kragzka miedzykregowego.

Program obejmuje nastepujace zagadnienia:
1. Budowa i funkcjonowanie krazka miedzykregowego
2. Patologie krazka miedzykregowego i kregostupa

3. Obraz kliniczny dysfunkcji kregostupa



4. Sygnaty alarmowe w praktyce terapeutycznej

5. Zastosowanie kliniczne w osteopatii i fizjoterapii

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, i 3 i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Arkadiusz Smardzewski

‘ ' D.O. Arkadiusz Smardzewski dyplomowany Osteopata absolwent studiéw magisterskich z
Fizjoterapii oraz Absolwent miedzynarodowej szkoty osteopatii FICO Academy. Pasjonat terapii
manualnych specjalizujgcy sie w dolegliwosciach bélowych kregostupa. Terapeuta z wieloletnim
stazem w pracy gabinetowej z pacjentami bolowymi, kwaliflkowanymi do terapii osteopatycznej oraz
sportowcami w gabinecie i Il ligowym klubie pitkarskim. Mito$nik pracy osteopatycznej z
niemowlakami i noworodkami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik otrzyma wszystkie materiaty dydaktyczne konieczne do realizacji szkolenia, w tym materiaty w wersji papierowej oraz inne
narzedzia i przedmioty niezbedne do prowadzenia zaje¢ o charakterze praktycznym i teoretycznym

Adres

Kielce
Kielce

woj. Swigtokrzyskie

Kontakt

m E-mail julia.dyminska@procivitas.edu.pl

Telefon (+48) 606 206 696

JULIA DYMINSKA



