Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Integracyjna Terapia Blizn — terapie

m narzedziowe

\ / Numer ustugi 2026/02/13/36350/3331696
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Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 47/5 @ 20h
3775 ocen B3 03.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowg ustugi stanowia:

« fizjoterapeuci/ osteopaci

¢ lekarze/pielegniarki/potozne
¢ kosmetolodzy

¢ logopedzi/neurologopedzi

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
121,56 PLN cena rynkowa @

¢ studenci kierunkéw fizjoterapia/ osteopatia
¢ osoby posiadajgce kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie:

masazysta/ technik masazysta

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start

w Matopolsce z EURESem"

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —

Rozwéj (WUP w Toruniu )

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdéw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla
0s6b spetniajagcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z
ktérego projektu lub operatora korzystaja.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

20

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do zaawansowanej terapii blizn z wykorzystaniem metod manualnych,
narzedziowych i fizykalnych. Uczestnik uczy sie diagnozy tkanek, planowania terapii, pracy z cuppingiem, gua-sha,
elektroakupunkturg, mikroplastrowaniem i technikami regulacji uktadu autonomicznego, aby skutecznie redukowaé bdl,

napiecia i zaburzenia gojenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik prawidtowo ocenia stan
blizny i planuje terapie.

Uczestnik wykonuje bezpieczny wywiad
i badanie manualne wokét blizny.

Uczestnik pracuje z przeponami i
kluczowymi obszarami napiec.

Uczestnik stosuje cupping twardy i
miekki statyczny i dynamiczny.

Uczestnik odpowiednio wykorzystuje
narzedzia (gua-sha/bian).

Uczestnik wykonuje aplikacje
mikroplastrowania z uzyciem vaccarii

Uczestnik stosuje elektroakupunkture
(inwazyjnag i nieinwazyjna).

Uczestnik opracowuje indywidualny
plan terapii z uwzglednieniem uktadu
autonomicznego.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia etapy gojenia, identyfikuje
blizne zaburzona, dobiera technike do
etapu tkankowego.

przeprowadza schemat badania,
wskazuje obszary kompensacji, okresla
przeciwwskazania do terapii

lokalizuje poziomy przepon, wykonuje
techniki regulujace napiecie

dobiera rodzaj barki, site podcisnienia i
kierunek pracy

wybiera wtasciwg krawedz narzedzia,
kontroluje nacisk i kierunek

dobiera punkty aplikaciji i kierunek pracy

dobiera parametry pradu, wykrywa
punkty zaburzone, zachowuje
bezpieczenstwo

uwzglednia napiecie AUN, pracuje z
obszarami posrednimi, dobiera
narzedzia do sytuac;ji klinicznej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 20 h dydaktycznych, co stanowi 15 h zegarowych bez przerw (17h zegarowych z przerwami - jak w harmonogramie
ponizej).

1h dydaktyczna = 45 min zegarowych

W harmonogramie ujeto przerwy - tgcznie 2 h zegarowa w ciggu 2 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.
Szczegotowy program/ zakres tematyczny:

1. Zapoznanie z terminologig i specyfika pracy, zasadami bezpieczenstwa. Pochodzenie technik, autorzy, zastosowanie.

2. Wywiad, schemat badania, planowanie zabiegu, teoria i praktyka. Kluczowe obszary gromadzenia napie¢ w ciele, praca manualna z
obszarami posrednio zwigzanymi z blizna.

. Poziomy przepon. Praca manualna wspierajgca w réwnowazeniu centralnego i autonomicznego uktadu nerwowego.

. Anatomia rozwojowa z elementami embriologii i fizjologii tkanki tagcznej; konsekwencje i korzysci zwigzane z tukami odruchowymi.

Techniki narzedziowe, praca w miejscach problematycznych — cupping, gua-sha.

. Praca manualna z obszarem czaszki: czepcem $ciggnistym, twarza, matzowing uszna.

. Aplikacje mikroplastrowania blizn vaccaria.

. Zastosowanie akupunktury dystalnej i elektroakupunktury na bliznie, zasada oddziatywania pradu na tkanki.

. Termopunktura — kompresy zimne i ciepte, zastosowanie podczerwieni, ciepta punktowego.

O © N U AW

—_

. Walidacja
Metody interaktywne i aktywizujace wykorzystywane podczas realizacji ustugi:
-Praca w grupach i w parach — umozliwiajgca praktyczne éwiczenie technik diagnostycznych i terapeutycznych.

-Studium przypadku (case study)- analiza rzeczywistych przypadkéw klinicznych w celu rozwijania umiejetnosci diagnostycznych i
planowania terapii.

-Dyskusja moderowana — zachecajgca uczestnikéw do dzielenia sie do$wiadczeniami i wnioskami z praktyki zawodowej.
-Demonstracje i samodzielne ¢wiczenia praktyczne — prowadzone pod okiem instruktora w celu utrwalenia umiejetnosci manualnych.

Warunki zaliczenia:



Obecno$¢ na kursie z frekwencjg nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci
Sposéb walidacji:

Test pisemny z pytaniami otwartymi i/lub zaprezentowanie techniki. Cze$¢ praktyczna szkolenia bedzie nagrywana dla celéw
walidacyjnych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zapoznanie z

terminologia i

specyfika pracy,

zasadami - 03-10-2026 09:00 10:30 01:30
bezpieczenstwa.

Pochodzenie

technik, autorzy,

zastosowanie

Przerwa - 03-10-2026 10:30 10:40 00:10

Wywiad,
schemat
badania,
planowanie
zabiegu, teoria i
praktyka.

- 03-10-2026 10:40 13:00 02:20

Przerwa
03-10-2026 13:00

13:40 00:40
obiadowa

Anatomia

rozwojowa z
elementami
embriologii i
fizjologii tkanki
tacznej

- 03-10-2026 13:40 15:30 01:50

Przerwa
03-10-2026 15:30

15:40 00:10
kawowa

Techniki

narzedziowe,
praca w
. - 03-10-2026 15:40 18:00 02:20
miejscach
problematycznyc

h



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Omoéwienie

efektéw terapii
dnia
poprzedniego.
Zastosowanie
akupunktury
dystalnej i
elektroakupunktu
ry na bliznie,
zasada
oddziatywania
pradu na tkanki

Przerwa -

Przyktady,

praktyka terapii

przerwa

obiadowa

Termopunktura -
kompresy zimne i
ciepte,
zastosowanie
podczerwieni,
ciepta
punktowego

przerwa -

Dokornczenie
terapii,
podsumowanie
wnioskow,
pytania

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

04-10-2026 09:00
04-10-2026 10:30
04-10-2026 10:40
04-10-2026 13:00
04-10-2026 13:40
04-10-2026 15:30
04-10-2026 15:40
04-10-2026 16:40

Cena

2 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

13:00

13:40

15:30

15:40

16:40

17:00

Liczba godzin

01:30

00:10

02:20

00:40

01:50

00:10

01:00

00:20



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Sala szkoleniowa dostosowana jest do wymogdw szkolenia (przestrzen, wyposazenie).

Podczas czesci praktycznych szkolenia kursanci pracujg w parach majac do dyspozycji lezanke (jedna lezanka na dwie osoby) oraz
niezbedne materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczne narzedzia medyczne/ fizjoterapeutyczne (watek, reczniki, banki, kremy
lub woski, pateczka diagnostczna, dtugopis diagnostyczny, rekawiczki, ptyny do dezynfekc;j).

Czesc¢ teoretyczna szkolenia prowadzona jets w formie wyktadu.

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe: skrypt, notatnik, dtugopisy i dostep do filméw instruktazowych (3 webinary: budowa skory,
gojenie ran, prehabilitacja)

Dostepna na sali modele anatmiczne:

e kregostup
¢ szkielet catego cztowieka
e czaszka osteopatyczna

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/integracyjna-terapia-blizn-terapie-zaawansowane/10650

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwaranc;ji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjne jest
wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe



Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkdw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Doktadny dojazd komunikacjg miejskg oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+76) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



