Mozliwos$¢ dofinansowania

Praktyczne zastosowania sztucznej

4 920,00 PLN brutto

ﬁ inteligencji + prompt engineering 4 000,00 PLN netto

w Numer ustugi 2026/02/13/202247/3331353

JSYSTEMS SPOLKA

Z OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ ,dalna w czasie rzeczywistym
CIA

& Zajecia grupowe
Kkokk ok 46/5 (D 3500h

5ocen 5 30.11.2026 do 04.12.2026

Informacje podstawowe

140,57 PLN brutto/h
114,29 PLN netto/h
157,50 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Informatyka i telekomunikacja / Programowanie

Szkolenie jest skierowane do 0séb, ktére chcg poznaé i nauczyc sie
wykorzystywaé sztuczng inteligencje w pracy zawodowej, w tym
menedzerdw, specjalistéw IT, analitykdw danych, marketerdw, twércéw
tresci oraz oséb zainteresowanych rozwojem w obszarze nowoczesnych
technologi

15

26-11-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

35

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu tego szkolenia uczestnik bedzie potrafit:

skutecznie formutowac, personalizowa¢ i walidowac¢ prompty,



optymalizowacé zapytania, dzieki czemu uzyska bardziej precyzyjne odpowiedzi,

mierzy¢ skuteczno$¢ promptoéw, unikaé btednych interpretacji i testowac rézne warianty zapytan,
odpowiedzialnie korzysta¢ z modeli Al, unikaé¢ dezinformacji oraz analizowa¢

generowane tresci pod katem plagiatu,

dostosowywacé zapytania do réznych kontekstow uzytkownika i integrowaé Al z bazami danych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukoniczeniu tego szkolenia uczestnik
bedzie potrafit:

skutecznie formutowaé, personalizowaé
i walidowa¢ prompty,

optymalizowa¢ zapytania, dzieki czemu

uzyska bardziej precyzyjne odpowiedzi,

Kazde omawiane zagadnienie jest

utrwalane rzedem ¢wiczen o

wzrastajgcym poziomie trudnosci.

Podczas szkolenia uczestnicy wykonuja

ponad 50 warsztatéw. W szkoleniu duzy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
nacisk jest ktadziony na dobre

zrozumienie zasad dziatania

mierzy¢ skutecznos¢ promptéw, unikaé
btednych interpretacji i testowaé rézne
warianty zapytan,

odpowiedzialnie korzysta¢ z modeli Al,
unikaé dezinformaciji oraz analizowaé
generowane tresci pod katem plagiatu,
dostosowywac zapytania do réznych
kontekstow uzytkownika i integrowacé Al
z bazami danych.

wykorzystywanych technik, a nie ich
odtwércze stosowanie.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Wprowadzenie do Al i podstawy prompt inzynierii

Blok 1: Podstawy sztucznej inteligencji

Definicja i koncepcje Al — omdéwienie podstawowych terminéw i poje¢ zwigzanych ze sztuczng inteligencja.
Historia Al — Przeglad ewolucji Al.

Klasyfikacja Al: Narrow Al vs. General Al

Zastosowania Al w réznych branzach.

Cwiczenie: Praca z modelem Al — analiza generowanych odpowiedzi.
Blok 2: Wprowadzenie do prompt inZynierii

Czym jest prompt engineering?

Jak Al interpretuje zapytania?

Dobre i zte praktyki formutowania promptéw.

Cwiczenie: Analiza i poprawa Zle sformutowanych promptéw.
Modele Al i praca z promptami

Blok 3: Typy modeli Al i ich zastosowania

Tradycyjne systemy Al vs. Uczenie maszynowe.

Sieci neuronowe i gtebokie uczenie (Deep Learning).

Modele generatywne (np. GPT, DALL-E, Stable Diffusion).
Zastosowania w NLP, wizji komputerowej i predykcjach.

Blok 4: Skuteczny prompt - struktura i optymalizacja

Elementy skutecznego promptu.

Precyzja, kontekst, formatowanie.

Few-shot learning, techniki optymalizacji promptéw.

Cwiczenie: Optymalizacja promptéw w réznych scenariuszach.
Zaawansowane techniki promptowania i Al w pracy

Blok 5: Zaawansowane techniki promptowania

tancuch myslenia (Chain-of-Thought).

Few-shot learning i Zero-shot learning.

Cwiczenie: Tworzenie i testowanie zaawansowanych promptow.
Blok 6: Al w pracy i codziennym zyciu

Automatyzacja i oszczednosc¢ czasu: jak Al wspomaga codzienne zadania.
Al w biznesie, kreatywnosci i programowaniu.

Cwiczenie: Tworzenie promptéw dostosowanych do réznych branz.
Testowanie i etyka Al

Blok 7: Testowanie i walidacja skutecznosci promptow



Jak mierzy¢ skutecznos$¢ promptéw? A/B testing, metryki.

Poréwnywanie réznych wariantéw zapytan.

Cwiczenie: Analiza skuteczno$ci promptéw w réznych kontekstach.

Blok 8: Etyka i odpowiedzialno$¢ w uzywaniu Al

Bias w modelach jezykowych.

Jak Al moze generowac btedne informacje i jak temu zapobiegac.

Etyczne aspekty w uzywaniu Al, odpowiedzialnos¢ biznesowa.

Cwiczenie: Analiza przypadkéw etycznych w promptowaniu.

Systemy antyplagiatowe i zakoriczenie

Blok 9: Systemy antyplagiatowe i wykrywanie tre$ci generowanych przez Al
Co to jest plagiat i jak dziatajg systemy antyplagiatowe.

Czy tresci generowane przez Al moga byé uznane za plagiat?

Jak rozpoznac tresci generowane przez Al i skutecznos$é narzedzi detekciji.
Testowanie narzedzi antyplagiatowych i detektoréw Al na réznych tekstach.
Blok 10: Podsumowanie i zakonczenie

Dyskusja na temat przysztosci Al i wyzwan zwigzanych z rozwojem technologii.

Sesja Q&A.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizaciji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy . .
zajeé rozpoczecia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,57 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Koszt osobogodziny netto 114,29 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Sebastian Koziatek

‘ ' Administrator systeméw IT starej daty, pracujacy z systemami uniksowymi od ponad 25 lat. Od
ponad 15 lat pracujacy w jako administrator duzych srodowisk serwerowych w bankach i
korporacjach. Administrator wirtualizacji, konteneryzaciji i systeméw operacyjnych. Od 5 lat aktywnie
zajmujacy sie migracjg infrastruktur firmowych do chmur z wykorzystaniem nowych technologii -
gtownie Docker i Kubernetes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg komplet materiatow PDF

Warunki uczestnictwa

Umiejetnos¢ obstugi komputera.

Informacje dodatkowe

Szkolenie koniczy sie wydaniem certyfikatu imiennego

Warunki techniczne

Dostep do internetu, laptop/komputer, wideoaplikacja ZOOM lub dostep do wersji w przegladarce.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@jsystems.pl

Telefon (+48) 534 506 503

Biuro Obstugi Klienta



