Mozliwos$¢ dofinansowania

Asystent osoby z zaburzeniami ze 1 000,00 PLN brutto
a spektrum autyzmu (ASD) - certyfikowany 1000,00 PLN netto
kurs kwalifikacyjny 25,00 PLN brutto/h

25,00 PLN netto/h
137,50 PLN cena rynkowa @

intellego hmp Numer ustugi 2026/02/12/40492/3330954

doradztwo i rozwiazania dla biznesu

INTELLEGO HMP
Spotka z
ograniczong © Wroctaw / stacjonarna

odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

KAk Kkkk 49/5 (@ 40h
44 oceny B3 11.04.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs kwalifikacyjny stworzony z mysla o tych, ktérzy chca dziataé¢

Grupa docelowa ustugi . o
profesjonalnie i z sercem.

Minimalna liczba uczestnikéw 20
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Autorski program kursu dla asystentdw osdb ze spektrum autyzmu zostat opracowany z myslg o tym, by wyposazyé
uczestnikow nie tylko w wiedze praktyczng, ale takze w zrozumienie mechanizméw, ktére stojg u podstaw
funkcjonowania os6b z ASD. Szczeg6lng wage przyktada sie tu do poznania podstaw neurobiologii autyzmu oraz do
zrozumienia, ze wiele zachowan i objawoéw, czesto odbieranych jako trudne, petni funkcje adaptacyjng — jest sposobem
ochrony i przystosowania sie do wymagan otoczenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyposazenie uczestnikéw w

wszechstronng wiedze na temat Uczestnik prezentuje swojg wiedze na

autyzmu, ze szczegd6lnym temat autyzmu, z uwzglednieniem

uwzglednieniem podstaw podstaw neurobiologicznych ASD, Test teoretyczny
neurobiologicznych ASD, funkcjonowania uktadu nerwowego oraz

funkcjonowania uktadu nerwowego oraz przetwarzania bodzcéw sensorycznych.

przetwarzania bodzcéw sensorycznych.

Rozumienie wskazan prawnych do

pracy z osobami zaleznymi, w tym

ZNnajomose aktualnych“przepl.sovs.l Uczestnik zna prawa i aktualne

dotyczacych asystencji osobiste;j, . Test teoretyczny
ochrony danych osobowych, zasad przepisy.

etycznych i odpowiedzialnosci

zawodowej.

Nabycie umiejetnosci praktycznych w

zakresie wspierania osoby z ASD w
P y Weryfikacja umiejetnosci bazujac na Obserwacja w warunkach

codziennym funkcjonowaniu, w
case study. symulowanych

relacjach spotecznych oraz w
sytuacjach stresowych i sensorycznych.

Rozwéj kompetencji interpersonalnych
niezbednych do budowania relacji
opartych na empatii, szacunku i
bezpieczenstwie.

Skutecznos$é w budowaniu relaciji. Test teoretyczny

Gotowos¢ do wspoétpracy z rodzing
osoby z ASD oraz ze specjalistami Wiedza i przygotowanie do wspétpracy. Test teoretyczny
tworzacymi zesp6t wspierajacy.

Podniesienie Swiadomosci uczestnikéw
w obszarze réznorodnosci

. . i Swiadomo$é réznorodnosci oraz
funkcjonowania os6b w spektrum

. . umiejetnosé dostosowywania form Test teoretyczny
autyzmu oraz znaczenia dostosowania

form wsparcia do indywidualnych
potrzeb.

wsparcia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUL 1: Wprowadzenie do spektrum autyzmu

Czym jest spektrum autyzmu i jak rozumiec¢ jego ztozonos$¢. Kryteria diagnostyczne (DSM-5 i ICD-11), ,triada trudnosci” charakterystyczna
dla oséb z ASD. Spektrum jako kontinuum - z poszanowaniem indywidualnos$ci. Réznice w funkcjonowaniu dzieci, mtodziezy i dorostych.

MODUL 2: Podstawy neurobiologii autyzmu

Aktualna wiedza o funkcjonowaniu mézgu i uktadu nerwowego u 0séb z ASD. Mechanizmy neurobiologiczne wptywajgce na zachowanie i
przetwarzanie informaciji. Rola neuroprzekaznikéw, integracja sensoryczna, zwigzek mézgu z jelitami i uktadem odpornosciowym.

MODUL 3: Problemy sensoryczne i przetwarzanie bodzcéw

Nadwrazliwo$¢ i podwrazliwo$é sensoryczna — rozpoznawanie przecigzen i objawéw dyskomfortu. Tworzenie bezpiecznej przestrzeni.
Techniki wspierajagce samoregulacje.

MODUL 4: Komunikacja i budowanie relacji

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (AAC). Zrozumienie przekazéw niewerbalnych. Wsparcie os6b nieméwigcych — komunikacja
gestami, symbolami, urzadzeniami. Budowanie relacji opartych na zaufaniu i spokoju.

MODUL 5: Organizacja przestrzeni i wsparcie funkcjonalne

Zasady planowania dnia i wprowadzania rutyn. Stosowanie narzedzi wizualnych. Rozwigzania wspierajgce samodzielno$¢ i poczucie
bezpieczenstwa w domu i w szkole.

MODUL 6: Strategie wspomagania i metody terapeutyczne

Techniki wyciszania i samoregulacji, muzykoterapia, integracja sensoryczna. Wzmacnianie poczucia sprawstwa. Wsparcie bez narzucania
i reagowanie w momentach trudnych zachowan.

MODUL 7: Etyka pracy i uwarunkowania prawne

Granice wsparcia, ochrona danych, odpowiedzialno$¢ zawodowa. Wspétpraca z rodzing i specjalistami. Godno$¢é osoby wspieranej i
wartos¢ wspotdziatania.

MODUL 8: Superwizja i analiza przypadkow

Refleksja i praktyka. Dzielenie sie do$wiadczeniami uczestnikdéw. Analiza rzeczywistych sytuacji i wspdélne poszukiwanie rozwigzan.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

MODUL 1:
Wprowadzenie
do spektrum i 11-04-2026 09:00 14:00 05:00

autyzmu

MODUL 2:
Podstawy

. . - 25-04-2026 09:00 14:00 05:00
neurobiologii

autyzmu

MODUL 3:

Problemy

sensoryczne i - 25-04-2026 09:00 14:00 05:00
przetwarzanie

bodzcéw

MODUL 4:
Komunikacja i - 09-05-2026 09:00 14:00 05:00
budowanie relacji

MODUL 5:

Organizacja

przestrzeni i - 16-05-2026 09:00 14:00 05:00
wsparcie

funkcjonalne

MODUL 6:

Strategie

wspomagania i - 23-05-2026 09:00 14:00 05:00
metody

terapeutyczne

MODUL 7:
Etyka pracy i
uwarunkowania
prawne

- 30-05-2026 09:00 14:00 05:00

MODUL 8:
Superwizja i
analiza
przypadkow

- 06-06-2026 09:00 14:00 05:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 25,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 25,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg niezbedne materiaty szkoleniowe.
Formy prowadzenia zajeé¢
Kurs sktada sie z réznorodnych form zajeciowych:

1. wyktady i prezentacje,
2. warsztaty praktyczne,
3. superwizja i praca w grupach.

Kadra prowadzaca
Kurs jest prowadzony przez kompetentnych, doswiadczonych i posiadajgcych adekwatne wyksztatcenie specjalistow z zakresu:
1. psychologii,
2. pedagogiki specjalnej,
3. integracji sensorycznej,
4. terapii autyzmu.
Czas trwania kursu
Kurs obejmuje 40 godzin dydaktycznych, ktére zostang zrealizowane podczas 8 spotkan.
Dokumentacja
Formularz zgtoszeniowy uczestnika
Zawiera dane osobowe, zgoda na przetwarzanie danych, o$wiadczenia formalne, podpis uczestnika.
Lista obecnosci
Zawiera imie i nazwisko uczestnika, daty spotkan oraz podpis potwierdzajacy obecnosé.
Regulamin uczestnictwa
Obejmuje zasady kursu, wymogi zaliczenia, prawa i obowigzki uczestnikéw, polityka prywatnosci.

Protokét zaliczenia kursu

Zawiera liste uczestnikéw, wyniki testu koricowego lub ocene umiejetnosci praktycznych oraz podpisy prowadzacych.



Zaswiadczenia ukonczenia kursu

Zawiera nazwe organizatora, dane uczestnika, liczbe godzin, podstawe prawng (rozporzadzenie MEN z 6.10.2023 r.), date, podpis osoby
upowaznionej oraz piecze¢ instytucji.

Autorski program kursu dla asystentéw os6b ze spektrum autyzmu zostat opracowany z myslg o tym, by wyposazy¢ uczestnikdw nie tylko
w wiedze praktyczng, ale takze w zrozumienie mechanizmow, ktére stojg u podstaw funkcjonowania oséb z ASD. Szczegélng wage
przyktada sie tu do poznania podstaw neurobiologii autyzmu oraz do zrozumienia, ze wiele zachowan i objawéw, czesto odbieranych jako
trudne, petni funkcje adaptacyjna — jest sposobem ochrony i przystosowania sie do wymagan otoczenia. Takie spojrzenie pozwala przejs¢
od oceny do empatii i otwiera droge do skutecznego wsparcia. Kurs podkresla humanitarne aspekty pracy asystenta — godnos¢,
akceptacje i podmiotowo$¢ osoby wspieranej. Dzieki temu uczestnicy uczg sie nie tylko wspiera¢ w codziennym funkcjonowaniu, ale
takze tworzy¢ relacje oparte na szacunku, bezpieczenstwie i wspotpracy.

Warunki uczestnictwa

» ukonczenie 18 roku zycia
» wyksztatcenie minimum srednie lub $rednie branzowe

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 30
53-238 Wroctaw

woj. dolnoslagskie

Specjalistyczne Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczno-Szkoleniowe UNLOCK
Organizatorem kursu kwalifikacyjnego jest Specjalistyczne Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczno-Szkoleniowe

"UNLOCK", dziatajgce z ramienia Stowarzyszenia na Rzecz Edukacji, Terapii i Wspomagania Dzieci z ASD "UNLOCK" z
siedzibg przy ul. Ostrowskiego 30, 53-238 Wroctaw, KRS 0000594935.

Kurs jest programem autorskim Agaty Jankiewicz-psycholog, pedagog specjalny, terapeutka, koordynator ds. edukacji i
terapii w Stowarzyszeniu na Rzecz Edukacji, Terapii i Wspomagania Dzieci z ASD "UNLOCK".

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Parking

Kontakt

O Julia tuczynska
ﬁ E-mail centrum@unlock.wroclaw.pl

Telefon (+48) 517 722 685



