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Seplenienie miedzyzebowe, boczne, 350,00 PLN brutto
= dorsalne — diagnoza i terapia z 350,00 PLN netto
| TL | zastosowaniem elementéw terapii 58,33 PLN brutto/h
miofunkcjonalnej — *Szkolenie na zywo w 58,33 PLN netto/h
czasie rzeczywistym 16.05.2026 . 11429 PLN cena rynkowa @
NIEPUBLICZNY Numer ustugi 2026/02/12/153547/3330675
OSRODEK
DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI
"TECZKA © zdalna w czasie rzeczywistym
LOGOPEDY"

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 47/5 @© gh
62 oceny B 28.03.2026 do 16.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Szkolenie kierowane jest do studentow logopedii, logopedow
poczatkujgcych w zawodzie, logopeddw praktykéw poszukujgcych
nowych inspiracji w terapii sygmatyzmu.

Szkolenie jest kierowane takze do uczestnikéw projektu - ,Subregionalne
Centrum Kompetencji — ksztatcenie oséb dorostych (PSF) w subregionie
zachodnim” w ramach dziatania FESL.06.06-Ksztatcenie oséb dorostych —
EFS+ w ramach Podmiotowego Systemu Finansowania w wojewdédztwie
Slaskim.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 25

Data zakornczenia rekrutacji 27-03-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 6

art. 183 ust. 1 oraz art. 184 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .. . L
oswiatowe (tj. Dz. U. 2 2025 r. poz. 1043 z p6zn. zm.)



Formy doskonalenia zawodowego nauczycieli zaspokajajgce potrzeby
nauczycieli, szkét i placéwek korzystajacych z oferty placowki
doskonalenia sprzyjajgce rozwojowi zawodowemu nauczycieli, szkot i
placéwek korzystajacych z oferty placéwki doskonalenia

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia zostanie przygotowany do diagnozy i terapii sygmatyzmu miedzyzebowego, bocznego oraz
dorsalnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje i opisuje sygmatyzm
. . Test teoretyczny
interdentalny, boczny i dorsalny

Uczestnik charakteryzuje sygmatyzm
oraz jego przyczyny
Wyjasnia réznice miedzy

. . T Test teoretyczny
poszczegdlnymi rodzajami sygmatyzmu

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji
Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje sygmatyzm
oraz jego przyczyny Definiuje i opisuje
sygmatyzm interdentalny, boczny i
dorsalny Test teoretyczny

Wyjasnia réznice miedzy
poszczegdlnymi rodzajami sygmatyzmu

Wymienia prawidtowe utozenie
narzadow artykulacyjnych niezbedne do Test teoretyczny
realizacji gtosek

Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje warunki Analizuje, jakie czynniki wptywajg na Test teoretyczny
niezbedne do prawidtowej realizacji nieprawidtowa artykulacje
gtosek dentalizowanych
Prowadzi wywiad z rodzicem lub
acjentem w celu zebrania informacji o
pacy n emw R uz ,I informacyt Wywiad swobodny
funkcjonowaniu narzadéw
artykulacyjnych
Uczestnik przeprowadza diagnoz
svamat zr:u P gnoze Przeprowadza badanie pozyc;ji
ygmaty spoczynkowej jezyka i mechanizmu Wywiad swobodny
potykania
Dobiera odpowiedni kwestionariusz .
Wywiad swobodny

diagnostyczny do oceny sygmatyzmu



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prezentuje i omawia éwiczenia Wywiad swobodny
narzadéw artykulacyjnych

Uczestnik opracowuje plan terapii wykorzystywane w terapii sygmatyzmu

sygmatyzmu interdentalnego, bocznego interdentalnego, bocznego i dorsalnego Wywiad swobodny
i dorsalnego
Dobiera odpowiednie ¢wiczenia w .
L . Wywiad swobodny
zaleznosci od rodzaju sygmatyzmu
Wskazuje skuteczne narzedzia i
pomoce logopedyczne do terapii Wywiad swobodny
Uczestnik stosuje skuteczne pomoce sygmatyzmu
logopedyczne wspierajace terapie
sygmatyzmu Dobiera pomoce terapeutyczne
adekwatnie do wieku i mozliwosci Wywiad swobodny
pacjenta

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania szkolenia:

- Dni szkoleniowe - 1 dzieA

- taczny czas ustugi - 6 godzin zegarowych
- Liczba godzin teoretycznych: 2 h

- Liczba godzin praktycznych: 4 h

Przerwy organizowane na zyczenie uczestnikdw, jesli wystapia, nie bedg wliczane do czasu trwania procesu ksztatcenia ani kosztu ustugi.



Walidacja jest integralng czescig procesu ksztatcenia i jest uwzgledniona zaréwno w czasie trwania, jak i w kosztach ustugi. Walidacja
odbywa sie poprzez obserwacje praktycznych ¢wiczen wykonywanych przez uczestnika podczas warsztatu. Walidacja efektéw uczenia
sie nastepuje takze w formie testu wiedzy oraz oceny wykonania zadania praktycznego.

Forma realizacji szkolenia:

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej, na zywo, z wykorzystaniem platformy webinarowej Zoom. Obejmuje zaréwno cze$é
teoretyczng, jak i praktyczng — prowadzong w czasie rzeczywistym pod opieka trenera.

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem interaktywnych i aktywizujgcych metod dydaktycznych. Podczas czesci warsztatowej
prowadzacy demonstruje techniki na Zywo, a nastepnie uczestnicy wykonujg éwiczenia praktyczne indywidualnie na platformie Zoom z
biezgcym wsparciem i informacjg zwrotng od trenera. Dzieki temu uczestnicy majg mozliwos¢ aktywnego udziatu i nabywania
praktycznych umiejetnosci w srodowisku zdalnym.

Szkolenie obejmuje: prezentacje teoretyczng, éwiczenia praktyczne z wykorzystaniem kamer, rozmowy na zywo, wspoétdzielenie ekranu,
dyskusje grupowa i test podsumowujacy.

,Uczestnicy majg mozliwos¢ zadawania pytan na czacie i rozmowy z prowadzgcym w czasie rzeczywistym.”
PROGRAM SZKOLENIA
1. WSTEP TEORETYCZNY

e Charakterystyka sygmatyzmu: sygmatyzm interdentalny, boczny, dorsalny
¢ Charakterystyka gtosek dentalizowanych — warunki niezbedne do wywotania gtosek
¢ Przyczyny sygmatyzmu

(& 2. DOBRA DIAGNOZA WYTYCZNA TERAPII

e Wywiad z rodzicem
e Badanie pozycji spoczynkowej jezyka, badanie potykania
e Jaki kwestionariusz wybra¢

(&J 3. BUDOWANIE PLANU TERAPII w potaczeniu z analizg studium przypadku

Od ktérych gtosek rozpoczacé terapie

¢ 0d czego zacza¢ budowanie planu terapii

¢ Niezmienny plan terapii czy weryfikacja i wprowadzanie zmian
e Budowanie skutecznego planu terapii w trudnych przypadkach

(&J 4. WARSZAT PRAKTYCZNY - metody terapii sygmatyzmu miedzyzebowego, bocznego, dorsalnego
Celowane elementy terapii miofunkcjonalnej w terapii sygmatyzmu miedzyzebowego, bocznego, dorsalnego:

¢ prezentacja i oméwienie éwiczen narzadéw artykulacyjnych
¢ wtasciwy dobor éwiczen narzaddéw artykulacyjnych
e zasady prowadzenia ¢wiczen narzagdéw artykulacyjnych

&3 5. PRZEGLAD SPRAWDZONYCH POMOCY DO TERAPII SYGMATYZMU

(&3 6. PANEL DYSKUSYJNY

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Czesé

teoretyczna.

Charakterystyka Dominika
sygmatyzmu: Szczepanska
sygmatyzm

interdentalny,

Czes$é

teoretyczna. Dominika
Przyczyny Szczepanska
sygmatyzmu

Czesé

praktyczna. Dominika
Dobra diagnoza Szczepanska
wytyczna terapii.

Cze$é

praktyczna. Dominika
Budowanie planu Szczepanska
terapii.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
16-05-2026 10:00 11:00
16-05-2026 11:00 12:00
16-05-2026 12:00 13:30
16-05-2026 13:30 15:30
16-05-2026 15:30 16:00

Cena

350,00 PLN

350,00 PLN

58,33 PLN

58,33 PLN

Dominika Szczepanska

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

02:00

00:30



Doswiadczona specjalistka w dziedzinie logopedii i pedagogiki specjalnej. W chwili obecnej

O prowadzi prywatng praktyke logopedyczng pod nazwg ,LOGOPEDAOTWOCK.PL’, gdzie z sukcesem
wspiera dzieci i dorostych w terapii réznorodnych zaburzen mowy i funkcji ustno-twarzowych.
Jest koordynatorem programow szkoleniowych, a takze regularnie prowadzi kursy i warsztaty dla
logopeddéw. Prowadzi szkolenia z zakresu terapii seplenienia miedzyzebowego i rotacyzmu.
Aktywnie rozwija swoje kompetencje, uczestniczac w licznych szkoleniach takich, jak ,Diagnoza i
terapia miofunkcjonalna” (2022), konferencja ,Zaburzenia miofunkcjonalne — podejscie
interdyscyplinarne” (2022), ,Stymulacja traktu ustno-twarzowego” (2022), ,Strategiczne éwiczenia
narzadéw mowy w dyslalii” (2022), ,Mioterapia dzieci w wieku 2-6 lat” (2022), ,Interpretacja badan
stuchu dla logopedéw” (2021), ,Diagnoza wedzidetek jamy ustnej” (2021), ,Plastrowanie statyczne i
dynamiczne w logopedii - kinesiotaping medyczny” (2019), ,Ortodoncja dla logopeddw. Diagnoza i
terapia funkcji kompleksu ustno-twarzowego w ujeciu ortodontyczno-neurologopedycznym” (2019)
oraz ,Wczesne wspomaganie rozwoju matego dziecka”. Dodatkowo, w grudniu 2024 i lutym 2025
roku wzieta udziat w szkoleniu ,Elektrostymulacja w logopedii”, co $wiadczy o jej ciggtym
zaangazowaniu w rozwoéj zawodowy.
Osoba prowadzaca szkolenie posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w okresie krotszym niz 5
lat przed datg wprowadzenia informacji o oferowanej ustudze do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja: skrypt szkoleniowy w formacie PDF, zestaw ¢wiczen miofunkcjonalnych, przyktadowe karty pracy, liste literatury.
Materiaty obejmuja prezentacje multimedialng, zestaw ¢wiczen artykulacyjnych oraz arkusz obserwacji postepéw terapeutycznych.

Uczestnik otrzyma takze zaproszenie do dotgczenia do dedykowanej grupy na Facebooku, ktéra bedzie stuzyta, jako platforma wymiany
doswiadczen i wiedzy. Grupa ta umozliwi rozwigzanie problemoéw zwigzanych z tematem szkolenia oraz pozwoli na dalszg dyskusje i
wsparcie po zakonczeniu wydarzenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagania organizacyjne:

Prosimy o posiadanie lusterek w dniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Uwaga! Termin szkolenia ulegt zmianie. Nowy termin szkolenia - 16.05.2026 r.

Warunki techniczne

Warunki techniczne:
Uczestnik powinien dysponowac:

¢ stabilnym tgczem internetowym,

¢ komputerem, laptopem lub tabletem z dziatajgcg kamerg, mikrofonem i gto$nikami (lub stuchawkami z mikrofonem),
* zainstalowang aktualng wersja aplikacji Zoom (lub dostepem do Zoom przez przegladarke internetowg),

e cichym miejscem do pracy umozliwiajgcym aktywny udziat w szkoleniu, w tym w ¢éwiczeniach praktycznych.



Zalecane jest korzystanie z komputera lub laptopa (zamiast smartfona), aby zapewni¢ komfort pracy oraz petng funkcjonalnos$¢
platformy.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@teczka-logopedy.pl

Telefon (+48) 570 442 525

Katarzyna Grecka



