Mozliwos$¢ dofinansowania

Specjalista Video w Social Media: 5 000,00 PLN brutto
budowanie spotecznosci za pomoca Reels 5000,00 PLN netto
z Al, na Instagram, TikTok i FB dla 22727 PLN brutto/h
odpowiedzialnego zrdwnowazonego 227,27 PLN netto/h
TOZWOjU — szkolenie 187,19 PLN cena rynkowa @

2M PROMOTION Numer ustugi 2026/02/12/185978/3330293

MAREK MROZ
© zdalna w czasie rzeczywistym

*k ek k 4975 " [2ecHyIsy
& Ustuga szkoleniowa

76 ocen

®© 22h
5 25.04.2026 do 26.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

Szkolenie skierowane jest do: Specjalistéw ds. marketingu, komunikacji
oraz mediéw spotecznosciowych zatrudnionych w firmach, instytucjach i
organizacjach spotecznych, ktére realizujag dziatania oparte na
autentycznym przekazie oraz zasadach zréwnowazonego rozwoju i idei
less waste. Tworcow internetowych, freelanceréw oraz oséb
prowadzacych wtasne projekty komunikacyjne, ktérzy chca rozwingé
kompetencje w zakresie produkcji video contentu oraz praktycznego
wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji w mediach

Grupa docelowa ustugi spotecznosciowych.

0s6b rozpoczynajacych dziatalno$é w obszarze tworzenia materiatéow
typu reels oraz wykorzystania Al w komunikacji cyfrowej, a takze os6b
posiadajgcych juz podstawowe doswiadczenie, ktére planujg pogtebié
wiedze w zakresie zaawansowanych technik, narzedzi Al, strategii
budowania zaangazowanej spotecznosci oraz promocji w duchu
zréwnowazonego rozwoju. Ustuga ma charakter ksztatcenia zawodowego
i przekwalifikowania zawodowego. Adresowana jest do os6b dorostych.

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 21-04-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 22



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania, realizowania i optymalizowania strategii video w
mediach spotecznosciowych z wykorzystaniem narzedzi Al. Uczestnik nabywa umiejetnos¢ tworzenia i publikowania
angazujgcych tresci w formatach krétkiego wideo (Instagram, Facebook, TikTok), budujgc spotecznos¢ wokdt marki w
sposoéb efektywny, etyczny i zgodny z zasadami zrdwnowazonego rozwoju oraz zielonej transformacji cyfrowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wymienia minimum 3 etapy tworzenia

. X Test teoretyczny
strategii video contentowe;.

Charakteryzuje zasady strategicznego

wykorzystania krétkich form video w
mediach spotecznosciowych w
kontekscie budowania marki i
spotecznosci.

Opisuje mozliwosci, ograniczenia oraz
ryzyka zwigzane z wykorzystaniem
narzedzi Al w produkciji tresci video.

Wyjasnia znaczenie zielonych
kompetenc;ji i zasad zréwnowazonego
rozwoju w marketingu cyfrowym.

Rozréznia specyfike algorytméw
platform: Instagram, Facebook, TikTok.

Wyjasnia role krétkiego wideo w
procesie budowania zaangazowania i
konwersji.

Wskazuje minimum 3 zastosowania Al
w procesie tworzenia tresci.

Identyfikuje minimum 2 zagrozenia
etyczne zwigzane z Al.

Wyjasnia zasady odpowiedzialnego i
transparentnego wykorzystania Al w
komunikacji.

Definiuje pojecie zielonych kompetencji
w konteks$cie komunikacji cyfrowej.

Wskazuje minimum 3 dziatania

ograniczajace $lad weglowy w produkcji

video.

Identyfikuje powigzanie dziatan
marketingowych z transformacja
cyfrowa i obszarami RSI Wojewé6dztwa
Slaskiego.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Projektuje strategie video contentowa
zgodna z celami organizacji i zasadami
zrbwnowazonego rozwoju.

Tworzy scenariusz oraz realizuje
materiat video z wykorzystaniem Al i
zasad efektywnego gospodarowania
zasobami.

Analizuje wyniki publikacji i
optymalizuje dziatania komunikacyjne.

Podejmuje odpowiedzialne decyzje
komunikacyjne w srodowisku
cyfrowym.

Wspotpracuje zespotowo przy realizacji
projektu video.

Kryteria weryfikacji

Formutuje minimum 2 mierzalne cele
komunikacyjne.

Opracowuje harmonogram publikacji
obejmujacy minimum 5 materiatéw
video.

Dobiera narzedzia Al adekwatnie do
grupy docelowej i celu
komunikacyjnego.

Opracowuje scenariusz z
wykorzystaniem narzedzia Al.

Realizuje nagranie zgodnie z zatozonym
celem komunikacyjnym.

Optymalizuje materiat pod katem
jakosci i wielkosci pliku.

Odczytuje podstawowe wskazniki
efektywnosci (zasieg, zaangazowanie,
retencja).

Formutuje minimum 2 wnioski
optymalizacyjne.

Wskazuje dziatania ograniczajace
nadmierng emisje tresci i nieefektywne
kampanie.

Uwzglednia aspekty etyczne w
wykorzystaniu Al.

Stosuje zasady transparentnosci
przekazu.

Uwzglednia wptyw dziatain
marketingowych na srodowisko.

Terminowo realizuje powierzone
zadania.

Aktywnie uczestniczy w pracy zespotu.

Udziela i przyjmuje informacje zwrotna.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa

2M Promotion (Operator egzaminu MY PS na podstawie Umowy

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Licencyjnej nr PL/OW-MYPS/0172/25)

Fundacja My Personality Skills (jest instytucja certyfikujgcg wpisang do

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego
yfikujaceg Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji pod numerem: 25704)

Program

Szkolenie realizowane jest w formule online synchronicznej (na zywo), z wykorzystaniem platformy umozliwiajgcej transmisje obrazu i dzwieku,
udostepnianie ekranu, prace w podgrupach oraz biezacg interakcje z trenerem.

DZIEN |
09:00-10:30
Modut | - Rola specjalisty video w transformacji cyfrowe;j i zielonej gospodarce

* rola video w strategii marki

¢ algorytmy Instagram, Facebook, TikTok

¢ marketing cyfrowy a slad weglowy

* powigzanie dziatan z RSI Wojewddztwa Slgskiego 2030
¢ odpowiedzialno$¢ komunikacyjna

Realizacja: wyktad interaktywny online + moderowana dyskusja z wykorzystaniem czatu i ankiet.
10:30-10:50
Przerwa

10:50-12:20

Modut Il = Al w produkcji tresci video

® generowanie scenariuszy w czasie rzeczywistym

e Al w analizie danych i planowaniu tresci

* ryzyka etyczne i reputacyjne

e transparentnos¢ i odpowiedzialne wykorzystanie Al



Realizacja: pokaz narzedzi poprzez udostepnienie ekranu + éwiczenia indywidualne na komputerach uczestnikéw.

12:20-13:50

Modut Ill - Projektowanie strategii video contentowej

¢ cele komunikacyjne

¢ analiza grupy docelowej
¢ harmonogram publikacji
e dobdr narzedzi Al

¢ |ess waste marketing

Realizacja: praca warsztatowa w pokojach podgrup (breakout rooms) + prezentacja wnioskéw.
13:50-14:10

Przerwa

14:10-14:50

Kontynuacja Modutu Ill = opracowanie koncepciji strategii

14:50-15:30

Przerwa

15:30-17:00

Modut IV - Scenariusz video z wykorzystaniem Al

* tworzenie scenariusza

¢ plan kadrowy

e optymalizacja tresci

* minimalizacja nadprodukcji
Realizacja: praca indywidualna z konsultacja trenera online.

17:00-17:45

Podsumowanie dnia | + konsultacje projektowe

DZIEN II

09:00-10:30

Modut V — Produkcja video w duchu efektywnosci zasobowej

¢ realizacja nagrania w warunkach domowych/biurowych

e optymalizacja Swiatta i dzwieku przy ograniczonych zasobach
¢ ograniczanie liczby dubli

e optymalizacja plikow

Realizacja: demonstracja online + zadanie realizowane przez uczestnikéw we wtasnym srodowisku.
10:30-10:50

Przerwa

10:50-12:20

Modut VI - Montaz i optymalizacja publikaciji

* montaz materiatu

e kompresja i parametry publikacji
o efektywnos¢ energetyczna publikaciji



Realizacja: warsztat komputerowy online — uczestnicy pracujg na wtasnym sprzecie.

12:20-13:50

Modut VII = Analiza danych i optymalizacja strategii

* KPI

¢ interpretacja wynikow

e dziatania korygujace

¢ redukcja nieefektywnych kampanii

Realizacja: analiza case study udostepnionego przez trenera + praca w podgrupach.
13:50-14:10

Przerwa

14:10-14:50

Kontynuacja Modutu VII - praca na danych i rekomendacje optymalizacyjne
14:50-15:30

Przerwa

15:30-17:00

Modut VIII - Prezentacja projektéw koficowych

* prezentacja strategii video

* prezentacja materiatu

e omowienie zgodnosci z zielonymi kompetencjami
¢ informacja zwrotna trenera

Prezentacje realizowane poprzez udostepnienie ekranu przez uczestnikéw.
17:00-17:45
Walidacja zewnetrzna

¢ test kompetencyjny w formie elektronicznej (min. 60%)

e ocena projektu praktycznego (min. 70% kryteriow)

Warunki organizacyjne i informacje ogéine

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej synchronicznej w wymiarze 22 godzin lekcyjnych.

Wskazany czas obejmuje zajecia merytoryczne, warsztatowe oraz przerwy, ktére sg wliczone w catkowity czas trwania ustugi.

Szkolenie realizowane jest w ciggu 2 dni z wykorzystaniem platformy umozliwiajgcej transmisje obrazu i dZzwieku w czasie rzeczywistym.
Organizator zapewnia:

¢ dostep do wirtualnej sali szkoleniowej zabezpieczonej hastem,
¢ mozliwos¢ udostepniania ekranu,

e prace w podgrupach,

* materiaty szkoleniowe w wers;ji elektronicznej,

¢ dostep do narzedzi Al wykorzystywanych podczas zaje¢,

e wsparcie techniczne przed i w trakcie szkolenia.

Uczestnik pracuje na wtasnym komputerze lub laptopie z dostepem do internetu oraz wymaganych narzedzi cyfrowych.

Walidacja

Walidacja obejmuje:



¢ test wiedzy realizowany online,
¢ ocene projektu praktycznego,
* prezentacje opracowanej strategii i materiatu video.

Walidacja realizowana jest z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych umozliwiajgcych identyfikacje uczestnika oraz dokumentowanie przebiegu
egzaminu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. " . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2



O ALEKSANDRA MROZ

Specjalistka budowania marek i skutecznych kampanii w Swiecie online i offline — z
doswiadczeniem zdobytym w latach 2020-2025. tgczy kompetencje z zakresu marketingu,
zarzadzania, produkcji wideo i eventéw.

Marketing & zarzgdzanie (2020-2025)

0d 2020 roku zrealizowata dziesigtki kampanii digitalowych jako ekspertka ds. social media,
strategii komunikacyjnych i wdrazania marek osobistych oraz komercyjnych.

Specjalizuje sie w wprowadzaniu nowych produktéw na rynek — szczegdlnie w branzy zoologiczne;j,
zdrowotnej i beauty.

W ostatnich latach byta odpowiedzialna za kompleksowe dziatania marketingowe kliniki medycyny
estetycznej, a takze wspottworzyta kampanie promocyjne dla instytucji publicznych i firm
prywatnych jako event managerka.

Media & produkcja (2020-2025)

Wspéttworzy wideo content: reklamy, teledyski, tresci social media i kampanie wizerunkowe. Od
2021 roku regularnie wystepuje przed kamerg i prowadzi dziatania edukacyjne dla marek.

Dzieki doswiadczeniu aktorskiemu (seriale, teatr) doskonale rozumie dynamike pracy po obu
stronach kamery, co przektada sie na profesjonalng produkcje i rezyserie tresci.

Kreatywnos$¢ & edukacja (2020-2025)

Absolwentka studiéw z marketingu i zarzagdzania oraz podyplomowych studiéow z zarzadzania
projektami. Obecnie rozwija kompetencje z zakresu administracji produkcji flmowej i telewizyjnej.
W 2025 roku ukoriczyta szkolenie ,Gospodarka Obiegu Zamknietego w MSP” organizowane przez
PARP - wdraza zrownowazone podejscie do komunikacji i produkc;ji.
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0 ANNA PATEJCZUK-MROZ

‘ ‘ Anglistka, oligofrenopedagozka i terapeutka, ktéra od lat tgczy wiedze jezykowg, edukacyjng i
terapeutyczng z talentem do organizacji i zarzadzania projektami. Jestem certyfikowang
specjalistka terapii reki oraz felinoterapii, a takze ekspertkg w zakresie pracy z dzie¢mi ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Moje dziatania cechujg sie duzg wrazliwoscig,
profesjonalizmem i konsekwencja.

Z powodzeniem tacze doswiadczenie pedagogiczne z rolg organizatorki — petnie funkcje szefowej
biura zawodéw ,Mocna Pigtka”, odpowiadajac za kompleksowa logistyke i kontakt z uczestnikami.
Koordynowatam wiele projektéw lokalnych, krajowych i miedzynarodowych, obejmujgcych zaréwno
wydarzenia sportowe, jak i inicjatywy edukacyjne i spoteczne.

Aktywna uczestniczka szkolen z zakresu zielonych kompetencji i Gospodarki Obiegu Zamknietego
(GOZ), ktore z sukcesem wdrazam w pracy dydaktycznej i Srodowisku szkolnym. Jako specjalistka
Swiadomej edukaciji, wspieram wprowadzanie nowoczesnych, odpowiedzialnych postaw wsréd
ucznioéw i wspétpracownikéw, rozwijajac tym samym praktyczne podejscie do zrbwnowazonego
rozwoju.

tacze wiele rél — nauczycielki, liderki zespotu, koordynatorki i organizatorki dziatan. Niezawodna w
sytuacjach wymagajacych logistyki, komunikacji i zaangazowania spotecznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga ma charakter ksztatcenia zawodowego i prowadzi do nabycia kwalifikacji w zakresie strategicznej produkcji video w mediach
spotecznosciowych z wykorzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji oraz zasad zrbwnowazonego rozwoju.

Program szkolenia zostat opracowany w oparciu o aktualne potrzeby rynku pracy w obszarze transformacji cyfrowej i zielonej gospodarki,
z uwzglednieniem kierunkéw rozwoju wskazanych w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030.

W trakcie realizacji ustugi uczestnicy:



e opracowujg autorska strategie video contentowa,

e przygotowujg materiat video z wykorzystaniem Al,

¢ analizujg wskazniki efektywnosci komunikacji,

¢ wdrazajg rozwigzania ograniczajgce nadprodukcje tresci i nieefektywne dziatania marketingowe.

Szkolenie ma charakter praktyczny — ponad 50% czasu przeznaczone jest na prace warsztatowa oraz opracowanie projektu
wdrozeniowego.

Efekty Srodowiskowe realizowane w ramach ustugi obejmuja:

e promowanie digitalizacji proceséw komunikacyjnych zamiast materiatéw drukowanych,

¢ ograniczanie nadprodukciji tresci cyfrowych,

¢ optymalizacje plikdw i parametréw publikacji w celu zmniejszenia obcigzenia infrastruktury cyfrowej,

¢ Swiadome wykorzystanie narzedzi Al w sposéb minimalizujgcy zbedne iteracje i generowanie nadmiarowych tresci.

Warunkiem uzyskania kwalifikacji jest:

¢ uzyskanie pozytywnego wyniku z testu wiedzy,
e pozytywna ocena projektu praktycznego,
¢ spetnienie wymogu minimalnej frekwencji okreslonego w regulaminie ustugi.

Uczestnik po zakonczeniu szkolenia posiada kompetencje umozliwiajgce samodzielne projektowanie, realizowanie i optymalizowanie
strategii video w mediach spotecznosciowych zgodnie z zasadami odpowiedzialnej komunikacji oraz zielonej transformacji cyfrowe;j.

Warunki techniczne

Ustuga realizowana jest w formule zdalnej w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem platformy umozliwiajgcej transmisje obrazu i
dzwieku oraz interakcje pomiedzy uczestnikami a trenerem.

Organizator zapewnia:

¢ dostep do wirtualnej sali szkoleniowej zabezpieczonej hastem,

¢ mozliwo$¢ udostepniania ekranu, prezentacji i materiatow multimedialnych,

¢ funkcje czatu, pracy w podgrupach oraz konsultacji indywidualnych,

e wsparcie techniczne przed rozpoczeciem i w trakcie zajeé,

e materiatly szkoleniowe w wersji elektronicznej,

 dostep do narzedzi Al wykorzystywanych podczas zaje¢ (w wersji testowej/demonstracyjnej lub zgodnie z warunkami licencyjnymi).

Wymagania techniczne po stronie uczestnika:

e komputer lub laptop z kamerg i mikrofonem (rekomendowane stuchawki z mikrofonem),
* stabilne tgcze internetowe (zalecana predkos$¢ min. 10 Mb/s),

e aktualna przegladarka internetowa lub zainstalowana aplikacja platformy szkoleniowej,
¢ aktywne konto e-mail,

¢ mozliwo$¢ instalacji oprogramowania montazowego lub korzystania z narzedzi online.

Uczestnik zobowigzany jest do:

¢ |ogowania sie na zajecia pod imieniem i nazwiskiem,
» wigczonej kamery podczas czesci warsztatowej (w celu weryfikacji obecnosci i aktywnosci),
¢ aktywnego udziatu w ¢wiczeniach praktycznych.

Realizacja ustugi spetnia wymagania Standardu Ustug Zdalnego Uczenia sie (SUZ) obowigzujacego w BUR, w szczegdlnosci w zakresie:

e zapewnienia interaktywnosci zajeé,
¢ monitorowania obecnosci uczestnikéw,
¢ dokumentowania przebiegu walidacji.



Kontakt

ﬁ E-mail aleksandraannamroz@gmail.com

Telefon (+48) 662 663 123

ALEKSANDRA MROZ



