Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz LOMI LOMI NUI - szkolenie 3 600,00 PLN brutto
zaawansowane TECHNIKA-TANIEC- 3600,00 PLN netto
GLEBIA 90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/02/12/34566/3329628

BodyConnection
Agata Olszewska-
Sarapata

© Wapienne / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*kkkk 49/5  (@© 40h
717 ocen B 24.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie dedykowane dla oséb wykonujgcych zawodowo terapeutyczny

Grupa docelowa ustugi masaz hawajski Lomi Lomi Nui, oraz osoby uczace sie tego masazu.

Ustuga jest adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu MP.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do wykonywania masazu Lomi Lomi Nui w spos6b ergonomiczny, wygodny i bezpieczny dla zdrowia
masazysty.

Kurs ksztattuje postawe i mechanike ruchu masazysty, ktéra ma bezposrednie przetozenie na wiekszg ptynnosc¢ ruchow,
uwaznos¢ dotyku i bezwysitkowe pogtebienie pracy na tkankach, w efekcie czego poprawia sie jako$¢ oferowanych
ustug.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przygotowuje sie kondycyjnie, poprzez
odpowiednie éwiczenia, do
wykonywania masazu Lomi Lomi Nui.

Samodzielnie organizuje ergonomiczne
i wygodne stanowisko pracy.

Wykorzystuje mechanike ruchu ciata do
generowania ptynnych ruchéw masazu
Lomi Lomi Nui.

Wykorzystuje techniki, w
poszczegolnych sekwencjach masazu,
w celu odcigzenia plecéw i ramion.

Rozpoznaje u siebie pierwsze
symptomy przecigzenia ciata, i stosuje
techniki zapobiegawcze.

Kryteria weryfikacji

Opisuje wptyw okreslonych éwiczen na
kondycje fizyczng potrzebng do
wykonywania masazu. Przedstawia
przynajmniej 3 éwiczenia z wielu
przedstawionych na kursie, ktére
planuje wdrozy¢ do swojej praktyki.
Przedstawia przyktadowy plan dnia
pracy z uwzglednieniem czasu na
przygotowanie fizyczne i mentalne.

Dopasowuje wysoko$¢ stotu do
swojego wzrostu i komfortowej postawy
przy stole.

Bada poziom wygody klienta
(przeprowadza wywiad) i proponuje
rozwigzania zwiekszajgce poziom
wygody (np. watek pod stopy).
stanowiska pracy.

Charakteryzuje techniki generowania
ptynnych ruchéw masazu Lomi Lomi
Nui. Korzysta z pracy catych nég, taczy
ruch z nédg i z centrum z ptynnymi
ruchami przedramion.

Wykorzystuje przenoszenie ciata w
dtugich ptynnych ruchach.
Wykorzystuje ruch falowy z centrum.
Stawia migkkie kroki z aktywnych stép.

Charakteryzuje techniki generowania
ruchu z ziemi i z centrum ciata w
masazu Lomi Lomi. Ustawia stopy i
biodra zgodnie z kierunkiem ruchu
ramion.

Utrzymuje centrum ciata w niedalekiej
odlegtosci od obszaru pracy.
Wykorzystuje ruch centrum ciata.
Utrzymuje wydtuzony kregostup.
Wykorzystuje wypracowane na kursie
optymalne ustawienie ciata w ruchu
podstawowym Lomi Lomi, oraz krok
fregaty.

Wykorzystuje techniki podnoszen,
rotacji i dzwigni demonstrowane na
kursie.

Charekteryzuje symptomy przecigzenia
ciata. Rozpoznaje w jakich konkretnych
ustawieniach ciata, lub przy ktérych
ruchach odczuwa nadmierne obcigzenie
lub dyskomfort.

Poprawia postawe lub adekwatnie
koryguje ustawienie ciata, nie
przerywajac masazu.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Rozréznia korzystne i niekorzystne dla
swojego ciata nawyki ruchowe.

Wdraza korzystne nawyki ruchowe do
swojej praktyki zawodowe;j.

Wykorzystuje techniki redukujace
nadmierne napiegcie fizyczne i uktadu
nerwowego objawiajace sie w ciele.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje i wymienia rozpoznane w
trakcie szkolenia nawyki w swojej
postawie lub ruchu, oraz wskazuje
konkretne sytuacje w trakcie masazu w
ktorych sie te nawyki aktywuja.
Rozréznia wymienione nawyki na te
wspierajace i korzystne dla swojego
ciata oraz na te niekorzystne dla
swojego ciata i efektywnosci pracy.

Przedstawia, alternatywne dla
niekorzystnych, korzystne dla siebie
ruchy i postawe.

Wskazuje w jakich sekwencjach i
sytuacjach w masazu potrzebuje o nich
pamietacé.

Charakteryzuje techniki redukujace
nadmierne napiecie fizyczne i uktadu
nerwowego objawiajgce sie w ciele.
Przedstawia przynajmniej 3 z 5 technik
przedstawionych na kursie do
zastosowania przy nadmiernym
napiegciu fizycznym i uktadu
nerwowego.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Odpowiednie dopasowanie wysokosci stotu do osoby masujacej i jej mozliwosci ruchowych.



2. Zdrowa i ergonomiczna postawa przy stole w masazu Lomi Lomi Nui

3. Wykorzystanie ruchu z ziemi i z centrum ciata do generowania ptynnych ruchéw masazu Lomi Lomi Nui.

4. Znaczenie uziemienia i osadzenia w sobie masazysty, dla jakosci i gtebi uwaznego dotyku jaki oferuje klientowi.

5. Cwiczenia przygotowujace do pracy przy stole masazowym:

- ¢wiczenia wzmacniajgce prace stop i miesni wewnetrznych posturalnych, przy réwnoczesnym rozluznieniu barkéw i ramion.
- éwiczenia na aktywne rozciggniecie i rozluZnienie zbyt napietych partii ciata

6. Wdrozenie doswiadczenia z ¢wiczen do konkretnych sytuacji i sekwencji w masazu Lomi Lomi Nui, w szczegélnosci:
- przemieszczania sie wokot stotu masazowego z zachowaniem uwaznego kontaktu z ciatem klienta.

-dtugich ruchéw przez ciato

-ruchu podstawowego na plecach

- wjazdéw pod plecy

- unoszenia ragk i noég

- rotacji i dzwigni na nogach i rekach.

Cwiczenia praktyczne w formie wzajemnych sesji masazu przy stotach masazowych.

7. Integracja nowych elementéw w catos¢ masazu Lomi Lomi Nui.

Ustuga obejmuje: 30% teorii, 70% praktyki.

Szkolenie jest adresowane do 0s6b znajacych i praktykujgcych hawajski masaz Lomi Lomi Nui, czyli do oséb po min. kursie
podstawowym tego masazu.

Uczestnicy kursu pracujg w grupach po 2 osoby na 1 stanowisko, na ktére sktada sie stét do masazu oraz wszelkie materiaty jednorazowe
niezbedne do przeprowadzenia masazu Lomi Lomi Nui. Uczestnicy praktykuja na sobie wzajemnie, na zmiane.

Godzina ustugi szkoleniowej = 60 min. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 36

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie w

zakres szkolenia. Zofia Gadomska 24-03-2026 18:00 19:00 01:00
Cele uczestnikow

na szkolenie.

Walidacja
poczatkowa -
arkusz - 24-03-2026 19:00 20:00 01:00

samooceny



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia
pogtebiajace
$wiadomosé
ciata, budowanie
postawy od stép.

Przerwa

$niadaniowa.

Zdrowa i

bezpieczna
postawa
masazysty przy
stole
masazowym,
ruch
podstawowy.

Przerwa.

Wdrozenie
poznanej techniki
w praktyke

masazu - sesja 1.

Przerwa

obiadowa.

FEER) Wdrozenie
poznanej techniki
w praktyke
masazu - sesja 2.

IFER) Cwiczenia
wzmacnhiajace i
rozluzniajace
zapobiegajace
przecigzeniom
ciata.

Przerwa

$niadaniowa.

Wykorzystanie
mechaniki ruchu
ciata dla
ptynnego ruchu i
wykonywania
masazu w
lekkosci i
zadbaniu o
siebie.

Prowadzacy

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Data realizacji
zajeé

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

Godzina
rozpoczecia

07:30

09:30

10:45

11:45

12:00

14:30

16:30

07:30

09:30

10:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:45

11:45

12:00

14:30

16:30

19:00

09:30

10:45

11:45

Liczba godzin

02:00

01:15

01:00

00:15

02:30

02:00

02:30

02:00

01:15

01:00



Przedmiot / temat
zajet

Przerwa.

Wdrozenie

poznanej techniki
w praktyke
masazu - sesja 1.

PR Przerwa
obiadowa.

Wdrozenie

poznanej techniki
w praktyke
masazu - sesja 2.

Cwiczenia
pogtebiajace
$wiadomosé
mechaniki ruchu
ciata w rotacjach
i dZwigniach.

IEPER) Przerwa
$niadaniowa.

Wykorzystanie
mechaniki ruchu
ciata w rotacjach
i dzwigniach w
masazu Lomi
Lomi Nui.

POPEEN Przerwa.

Wdrozenie

poznanej techniki
w praktyke
masazu - sesja 1.

Przerwa

obiadowa.

PEEER) Wdrozenie
poznanej techniki
w praktyke
masazu - sesja 2.

Prowadzacy

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Data realizacji
zajeé

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:00

14:30

16:30

07:30

09:30

10:45

11:45

12:00

14:30

16:30

Godzina
zakonczenia

12:00

14:30

16:30

19:00

09:30

10:45

11:45

12:00

14:30

16:30

19:00

Liczba godzin

00:15

02:30

02:00

02:30

02:00

01:15

01:00

00:15

02:30

02:00

02:30



Przedmiot / temat

zajec

Cwiczenia
pogtebiajace
Swiadomosé
ciata i uwaznosé
dotyku.

Przerwa

$niadaniowa.

Wykorzystanie
mechaniki ruchu
ciatadla
pogtebienia
uwaznosci
dotyku.

Przerwa.

G Peten
masaz Lomi
Lomi Nui

PE Przerwa
obiadowa.

€D Peen

masaz Lomi
Lomi Nui -
obserwacja do
walidacji

Cwiczenia

i praktyki
relaksacyjne.

FPPE Przerwa
$niadaniowa.

Podsumowanie
wiedzy

RPN Przerwa.

Podsumowanie
inywidualne,
praktyka w kregu.

Prowadzacy

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Zofia Gadomska

Data realizacji
zajeé

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

Godzina
rozpoczecia

07:30

09:30

10:45

11:45

12:00

14:30

16:30

07:30

09:30

10:45

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:45

11:45

12:00

14:30

16:30

19:00

09:30

10:45

12:45

13:00

14:30

Liczba godzin

02:00

01:15

01:00

00:15

02:30

02:00

02:30

02:00

01:15

02:00

00:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja
koncowa - arkusz - 29-03-2026 14:30 15:00 00:30
samooceny
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Zofia Gadomska

od 2014 roku certyfikowana masazystka i praktyk Lomi Lomi Nui.
0d 2020 r. certyfikowana nauczycielka masazu Lomi Lomi Nui

W latach 2015 - 2020 - nauczycielka Tanga Argentynskiego w szkole Tangonuevo w Krakowie.

Ukoriczone szkolenia w zakresie masazu Hawajskiego Lomi Lomi Nui i Swiadomej Pracy z Ciatem:
2014 rok:

-Kurs Masazu Hawajskiego Lomi Lomi Nui i Swiadomej Pracy z Ciatem — KinoMana | i Il
-Prowadzaca Marta Gierczyriska — certyfikowana nauczycielka ,Aloha International”

2019 rok:

-Lomi Advance Intensive — po$wiecony doskonaleniu technik Masazu Lomi Lomi Nui i Swiadomej
Pracy z Ciatem

Prowadzaca Marta Gierczyniska — certyfikowana nauczycielka ,Aloha International Hawaiian
Massage

-Lomi Lmi Nui and Conscious Bodywork Training — poziom zaawansowany

Prowadzgca Aga Rybak — certyfilkowana nauczycielka ,Aloha International”

-KINO MANA Il - hawajska praca z ciatem

Prowadzgca SUSAN PA'INIU FLOYD, autorka programu szkoleniowego Kino Mana w Aloha
International na Hawajach



2022 rok:

-Kursy instruktorskie KINO MANA IV i KINO MANA V (Hawaje) i uzyskanie certyfikatu nauczyciela z
ramienia Aloha International

Prowadzaca SUSAN PA'INIU FLOYD, autorka programu szkoleniowego Kino Mana w Aloha
International na Hawajach

-W 2025 roku ukonczyta 2 letnie szkolenie dla nauczycieli masazu i Swiadomej pracy z ciatem, w
Akademii Lomi Lomi Marty Gierczynskiej.

W ostatnich dwéch latach przeprowadzita min 120 godzin ustug szkoleniowych o podobnej
tematyce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie filmu instruktazowego.

Uczestnik otrzymuje materiaty jednorazowe do wykonywania masazu, wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci praktyczne;j.

Warunki uczestnictwa

Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku, gdy uczestnik uzyskat mozliwosé dofinansowania udziatu w ustugach rozwojowych i dokonat
zapisu z uzyciem nadanego nr ID.

W przypadku braku dofinansowania do ceny ustugi zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Ustuga jest adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu MP.

Warunku organizacyjne:

- Jedno stanowisko pracy dla uczestnika (podgrzewany sté6t do masazu z podtokietnikami)

- Wszystkie potrzebne kosmetyki oraz narzedzia do dyspozycji na szkoleniu typu: olej do masazu, podgrzewacz oleju do masazu, grzejnik
elektryczny, reczniki materiatowe, reczniki papierowe, ptyn do dezynfekciji, zel do dezynfekcji rak.

Informacje dodatkowe

Godzina ustugi szkoleniowej = 60 min. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Ustuga jest adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu MP.

Adres

Wapienne 59
38-307 Wapienne

woj. matopolskie
https://buczynowadolina.com/
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

O

ﬁ E-mail coaching.agata.olszewska@gmail.com
Telefon (+48) 668 820 300

Agata Olszewska-Sarapata



