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Specijalista ds. Zielonej Komunikacji Marki:
Wprowadzenie do zastosowania sztucznej
inteligencji w kontekscie zrownowazonego
rozwoju oraz kompetenciji ekologicznych -

szkolenie
2M PROMOTION Numer ustugi 2026/02/12/185978/3329574
MAREK MROZ
Ustron / stacjonarna
KokkkKk 4975 /stac]
& Ustuga szkoleniowa
76 ocen

®© 22h

£ 09.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Biznes / Marketing

5 050,00 PLN brutto
5050,00 PLN netto
229,55 PLN brutto/h
229,55 PLN netto/h
187,50 PLN cena rynkowa @

Osoby doroste (18+) pracujgce lub planujace prace w obszarze
marketingu, komunikaciji, PR, social media, zarzadzania marka, a takze
wiasciciele firm i osoby odpowiedzialne za wdrazanie polityk ESG.

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére chca w praktyce wdrazac

zielone kompetencje oraz wykorzystywa¢ narzedzia Al do projektowania
komunikacji ograniczajacej negatywny wptyw dziatah promocyjnych na

$Srodowisko.
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stacjonarna
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Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenia przygotowuje uczestnika do petnienia roli Specjalisty ds. Zielonej Komunikacji Marki poprzez zdobycie wiedzy i
umiejetnosci umozliwiajgcych korzystanie z narzedzi opartych o sztuczng inteligencje, pomagajace przyspieszaé prace
poprzez automatyzacje dziatan oraz wykorzystanie sztucznej inteligencji do optymalizacji proceséw komunikacyjnych w
sposob efektywny energetycznie i zasobooszczedny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia pojecia zwigzane ze
zréwnowazonym rozwojem w
komunikacji marki.

Identyfikuje wptyw dziatan
marketingowych na srodowisko.

Wykorzystuje narzedzia sztucznej
inteligencji do tworzenia tresci
zgodnych z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Projektuje podstawowe zatozenia
zielonej komunikacji marki.

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecia: ESG, GOZ, zielone
kompetencje, greenwashing,

wskazuje réznice miedzy komunikacja
odpowiedzialng a komunikacja
wprowadzajgca w btad,

podaje przyktady dziatan zgodnych z
zasadami transparentnosci.

wskazuje zrédta zuzycia zasobow w
dziataniach marketingowych,

opisuje dziatania ograniczajace $lad
Srodowiskowy komunikaciji,

analizuje przyktad komunikacji pod
katem ryzyka srodowiskowego.

tworzy komunikat marketingowy z
wykorzystaniem narzedzia Al,

dostosowuje tres¢ do zasad
transparentnosci,

uzasadnia zastosowanie narzedzia w
procesie komunikacyjnym.

opracowuje dokument zawierajacy cele
komunikacyjne i zasady dziatania,

wskazuje mierniki efektywnosci dziatan
komunikacyjnych,

okresla dziatania ograniczajace zuzycie
zasoboéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje elementy greenwashingu w Obserwacja w warunkach
przyktadzie, symulowanych
Stosuje zasady eliminowania koryguje komunikat zawierajacy Obserwacja w warunkach
greenwashingu w komunikacji. nieprecyzyjne sformutowania, symulowanych
opracowuje checkliste weryfikacyjna Obserwacja w warunkach
tresci marketingowych. symulowanych

wskazuje powigzanie dziatan
komunikacyjnych z kierunkami RSI Debata swobodna
Wojewédztwa Slaskiego 2030,

Uzasadnia znaczenie zielonej

komunikacji w kontekscie transformac;ji opisuje role komunikacji w procesie
. . i . Debata swobodna
regionu. transformacji ekologicznej,

proponuje dziatania wspierajagce zmiane

. . . Debata swobodna
modelu funkcjonowania organizacji.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

walidacje 2M Promotion (Operator egzaminu MY PS na podstawie

Nazwa Podmiot d lidacj
azwa Fodmiotu prowadzacego walidacye Umowy Licencyjnej nr PL/OW-MYPS/0172/25)

Fundacja My Personality Skills (instytucja certyfikujgca wpisang do

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
yfikujaceg Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji pod numerem: 25704)

Program

DZIEN 1



09:00-10:30 — Zréwnowazony rozwodj i zielona komunikacja
10:30-10:45 — Przerwa kawowa (15 min)

10:45-12:15 — ESG, GOZ i kompetencje ekologiczne
12:15-12:30 — Przerwa kawowa (15 min)

12:30-14:00 — Greenwashing — analiza przypadkéw
14:00-14:40 — Przerwa obiadowa (40 min)

14:40-16:10 — Wprowadzenie do Al w komunikacji
16:10-16:25 — Przerwa kawowa (15 min)

16:25-17:15 — Warsztat: tworzenie tresci z Al

DZIEN 2

09:00-10:30 — Optymalizacja proceséw komunikacyjnych
10:30-10:45 — Przerwa kawowa (15 min)

10:45-12:15 — Projektowanie modelu zielonej komunikacji
12:15-12:30 — Przerwa kawowa (15 min)

12:30-14:00 — Praca warsztatowa nad dokumentem
14:00-14:15 — Przerwa kawowa (15 min)

14:15-15:45 — Prezentacje projektéw

15:45-16:00 — Przerwa kawowa (15 min)

16:00-17:15 — Test koricowy + podsumowanie

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej w wymiarze 22 godzin lekcyjnych (22 x 45 minut), co stanowi 990 minut, tj. 16 godzin i 30 minut
zegarowych.

Wskazany czas obejmuje zaréwno zajecia merytoryczne i warsztatowe, jak i przerwy kawowe oraz jedng przerwe obiadowa.
Przerwy sg wliczone w catkowity czas trwania ustugi.

Szkolenie realizowane jest w ciggu 2 dni.

Organizator zapewnia uczestnikom:

¢ sprzet komputerowe lub mozliwos¢ pracy na wtasnym laptopie,
e dostep do internetu,

¢ dostep do narzedzi Al wykorzystywanych podczas zajec,

e projektor multimedialny i ekran,

* materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,

* wsparcie techniczne podczas czesci warsztatowej.

Warunkiem osiggniecia efektéw uczenia sie jest aktywny udziat w zajeciach oraz realizacja ¢wiczen praktycznych.
Zakres tematyczny ustugi obejmuje:
1. Wprowadzenie do zielonej komunikacji marki

¢ Pojecie zrbwnowazonego rozwoju w dziatalnosci przedsigbiorstw

e Zielone kompetencje w marketingu i komunikacji

* Znaczenie transparentnosci w budowaniu wiarygodnosci marki

¢ Powigzanie komunikacji z procesem transformacji gospodarczej regionu

2. ESG, GOZ i odpowiedzialno$¢ komunikacyjna

¢ Podstawy ESG w kontekscie komunikacji marketingowej



¢ Gospodarka obiegu zamknietego w dziataniach promocyjnych
¢ |dentyfikacja ryzyk reputacyjnych

¢ Greenwashing — definicja, przyktady, konsekwencje

¢ Analiza i korekta komunikatéw wprowadzajacych w btad

3. Wptyw dziatan marketingowych na srodowisko

o Zrédta zuzycia zasobéw w marketingu (druk, produkcja materiatéw, digital)
* Slad $rodowiskowy kampanii marketingowych

¢ Ograniczanie nadprodukgc;ji tresci

¢ Digitalizacja proceséw komunikacyjnych

e Zasada less waste marketing”

4. Wprowadzenie do zastosowania sztucznej inteligencji w kontekscie zréwnowazonego rozwoju

e Podstawy dziatania narzedzi Al

e Odpowiedzialne i etyczne wykorzystanie Al

e Tworzenie promptéw do generowania tresci zgodnych z zasadami ESG
e Optymalizacja procesow komunikacyjnych przy uzyciu Al

¢ Ograniczanie liczby iteraciji i zbednych zasobdw dzieki automatyzacji

5. Projektowanie modelu zielonej komunikacji marki

¢ Okreslenie celéw komunikacyjnych

¢ |dentyfikacja grupy docelowej

e Zasady transparentnosci i spéjnosci przekazu

e Wskazniki efektywnosci dziatan komunikacyjnych
¢ Plan wdrozeniowy w organizacji

6. Opracowanie dokumentu wdrozeniowego
Uczestnik opracowuije:

¢ zalozenia zielonej komunikacji marki,

¢ przyktadowe komunikaty zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju,
¢ checkliste ograniczajaca ryzyko greenwashingu,

¢ plan wykorzystania Al w procesach komunikacyjnych.

Walidacja obejmuje:

¢ test wiedzy w formie elektroniczne;j,
¢ ocene projektu praktycznego,
* prezentacje opracowanego dokumentu.

Test realizowany jest przy wykorzystaniu narzedzi cyfrowych.

Ocena projektu dokonywana jest w oparciu o okreslone kryteria weryfikacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy . . . .
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Liczba godzin



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5050,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5050,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 229,55 PLN
Koszt osobogodziny netto 229,55 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
o
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ALEKSANDRA MROZ

Specjalistka budowania marek i skutecznych kampanii w Swiecie online i offline — z
doswiadczeniem zdobytym w latach 2020-2025. tgczy kompetencje z zakresu marketingu,
zarzadzania, produkcji wideo i eventéw.

Marketing & zarzgdzanie (2020-2025)

0d 2020 roku zrealizowata dziesigtki kampanii digitalowych jako ekspertka ds. social media,
strategii komunikacyjnych i wdrazania marek osobistych oraz komercyjnych.

Specjalizuje sie w wprowadzaniu nowych produktéw na rynek — szczegdlnie w branzy zoologiczne;j,
zdrowotnej i beauty.

W ostatnich latach byta odpowiedzialna za kompleksowe dziatania marketingowe kliniki medycyny
estetycznej, a takze wspottworzyta kampanie promocyjne dla instytucji publicznych i firm
prywatnych jako event managerka.

Media & produkcja (2020-2025)

Wspottworzy wideo content: reklamy, teledyski, tresci social media i kampanie wizerunkowe. Od
2021 roku regularnie wystepuje przed kamerg i prowadzi dziatania edukacyjne dla marek.

Dzieki doswiadczeniu aktorskiemu (seriale, teatr) doskonale rozumie dynamike pracy po obu
stronach kamery, co przektada sie na profesjonalng produkcje i rezyserie tresci.

Kreatywnos$¢ & edukacja (2020-2025)

Absolwentka studiéw z marketingu i zarzagdzania oraz podyplomowych studiéw z zarzadzania



projektami. Obecnie rozwija kompetencje z zakresu administracji produkcji filmowej i telewizyjnej.
W 2025 roku ukoriczyta szkolenie ,Gospodarka Obiegu Zamknietego w MSP” organizowane przez
PARP - wdraza zréwnowazone podejscie do komunikaciji i produkc;ji.
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‘ . ekspert w dziedzinie komunikacji, PR i organizacji wydarzen z ponad 20-letnim doswiadczeniem.
Wiasciciel agencji 2M Promotion, specjalizujgcej sie w realizacji projektéw sportowych,
edukacyjnych i medialnych o zasiegu ogdlnopolskim i miedzynarodowym. Byty rzecznik prasowy
RDLP w Katowicach, dziennikarz radiowy, szkoleniowiec i producent wydarzen.

W swojej karierze wspotorganizowat duze miedzynarodowe wydarzenia sportowe, w tym
Mistrzostwa Swiata Dywizji TA w hokeju na lodzie, Gale Boksu Zawodowego Knockout Boxing
Promotions oraz widowiska sportéw walki Polish Fight Night. Jako szef zespotu 2M Promotion
odpowiadat za kompleksowg obstuge medialng, produkcje scenograficzng oraz komunikacije
strategiczna tych prestizowych imprez.

Autor i organizator autorskich zawodow biegowych: DUO Cross Imielin i Mocna Pigtka — wydarzen
promujacych aktywnos¢ fizyczng i wartosci proekologiczne. Prowadzit projekty dla takich partneréw
jak EXPO Katowice, Lasy Panstwowe, Fundusz Goérnoslaski, WSB Merito, a takze dla licznych miast i
instytucji publicznych.

Doswiadczony trener i doradca w zakresie wystgpien publicznych, kryzysowego PR i komunikacji w
instytucjach. Od trzech lat szkoli rzecznikéw prasowych nadlesnictw w catej Polsce. Przez dekade
zwigzany z mediami — jako dziennikarz, promotor i producent programéw w Radiu Plus Katowice,
Radiu eM, Radiu Piekary i Radiu Best.

Wszystkie aktywnosci realizowat i realizuje od ponad 20 lat, w tym takze w ostatnich pieciu latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dodatkowe informacje:

Organizator w trakcie szkolenia stosuje metody aktywizujgce: dyskusje moderowane, studia przypadkéw, analize komunikatéw, ¢wiczenia
projektowe przy komputerach, warsztaty tworzenia tresci z wykorzystaniem Al, analize przyktadéw greenwashingu oraz prezentacje uczestnikéw.

Warunki organizacyjne:
Zajecia realizowane sa w jednej grupie bez podziatu na podgrupy.

Organizator zapewnia stanowiska komputerowe z dostepem do internetu, dostep do narzedzi Al wykorzystywanych podczas zaje¢ oraz
materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji ustugi (w formie elektronicznej).

Organizator zapewnia dostepnos$¢ ustugi rozwojowej dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz
dostosowuje warunki udziatu do indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Szkolenie trwa 22 godziny lekcyjne (22 jednostki po 45 minut kazda), co stanowi 990 minut, tj. 16 godzin i 30 minut zegarowych. Przerwy
kawowe i jedna przerwa obiadowa sg wliczone w catkowity czas trwania ustugi. Szkolenie realizowane jest w ciggu dwéch dni.

W polu ,Liczba godzin ustugi” wymiar czasowy szkolenia wyrazony jest w godzinach dydaktycznych, gdzie jedna godzina réwna sie 45 minutom.

Adres

ul. Zdrojowa 3/1
43-450 Ustron



woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aleksandraannamroz@gmail.com

Telefon (+48) 662 663 123

ALEKSANDRA MROZ



