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Prowadzenie SM w branzy beauty: Content, 5 000,00 PLN brutto

wideo i estetyka marki w zgodzie z ideg 5000,00 PLN  netto
zrownowazonego rozwoju i zielonych 250,00 PLN  brutto/h
kompetencji- szkolenie 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/12/10458/3329414 23333 PLN cenarynkowa @

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 20:00h

9 11.06.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich os6b pragnacych poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk oraz chcacych
nauczy¢ sie prowadzenia profilu i komunikacji w mediach
spotecznosciowych promujac tresci edukacyjne oraz wartosci
ekologiczne.

¢ Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca rozpoczaé prace w
salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw salonéw kosmetycznych.
¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie lub rozwdj dziatalnosci w ramach zielonych

Grupa docelowa ustugi miejsc pracy, zainteresowanych zdobyciem zielonych kompetencji i

umiejetnosci cyfrowych niezbednych do komunikowania wartosci z
zakresu zielonych kompetencji;

e 0s6b poczatkujgcych, ktére chcg nauczy¢ sie podstaw prowadzenia
komunikacji w social mediach z uwzglednieniem tresci edukacyjnych
branzowych i ekologicznych

e tworcow tresci, edukatorow oraz os6b pracujacych w sektorach ustug i
marketingu

¢ 0s6b aktywnych w social mediach, ktére chcg wykorzystaé narzedzia Al i
technologie cyfrowe do projektowania, automatyzacji i publikacji

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 10-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego $wiadomego i odpowiedzialnego budowania cyfrowej marki osobistej w branzy
beauty z wykorzystaniem narzedzi wideo i sztucznej inteligencji (Al), w sposéb wspierajgcy zrownowazony rozwdj,
zielone kompetencje oraz etyczng komunikacje online.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady efektywnego
wykorzystania zasobéw cyfrowych w
mediach spotecznosciowych i produkc;ji
wideo.

Definiuje pojecia zielonych kompetencji
i zrbwnowazonego marketingu
cyfrowego w branzy beauty.

Charakteryzuje wptyw spoéjnej i
przemyslanej strategii contentowej na
ograniczenie nadprodukgciji tresci i
zasobow.

Objasnia role sztucznej inteligenc;ji (Al) i
automatyzacji w zrbwnowazonej
strategii komunikacji marki (Branza
beauty i zréwnowazony rozwoj)

Projektuje persone klienta oraz
harmonogram publikacji dopasowany
do oferty, sezonowosci ustug i zasad
efektywnego wykorzystania zasobéw
cyfrowych. (Branza beauty i
zréwnowazony rozwoj)

Kryteria weryfikacji

Ocenia procesy tworzenia tresci pod
katem minimalizacji marnotrawstwa
czasu i energii cyfrowej, rozréznia

dziatania efektywne od nadprodukcji.

Uzasadnia wybér dziatan cyfrowych
zgodnych z zasadami
odpowiedzialnego i etycznego
marketingu, charakteryzuje praktyki
sprzyjajace zrownowazonemu
rozZwWojowi.

Rozréznia planowane tresci od
chaotycznych publikacji

Ocenia wptyw harmonogramu publikacji
na efektywnos¢ i zuzycie zasobéw

Definiuje pojecie Content Recyclingu
jako elementu GOZ w marketingu

Wymienia narzedzia Al wspierajace
oszczednos$¢é zasobéw czasowych i
energetycznych w procesie tworzenia
tresci.

Projektuje petny profil persony

Uzasadnia wybér cech

Planuje harmonogram publikacji

Ocenia spdjnosé profilu z potrzebami
biznesowymi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Montuje prosty materiat wideo
(Reels/TikTok) z uwzglednieniem
struktury hook — wartos¢ — CTA oraz
elementow graficznych. (Branza beauty
i zrbwnowazony rozwoj)

Organizuje proces nagran i publikaciji
tresci wideo, w tym planuje ujecia,
scenariusze i harmonogram nagran.

Montuje i obstuguje narzedzia do
publikacji tresci cyfrowych (Instagram,
Facebook) w sposéb efektywny i spéjny
z marka (Branza beauty i zréwnowazony
rozwoj)

Uzasadnia znaczenie relacji i
komunikac;ji z klientkami oraz
mikrospotecznosci w budowaniu
lojalnej grupy odbiorcéw (Branza beauty
i zrbwnowazony rozwdj)

Nadzoruje i ocenia efektywnos¢ dziatan
marketingowych w social media, w tym

zgodno$¢ z zasadami zrdwnowazonego
korzystania z zasobdéw cyfrowych

Projektuje sp6jng komunikacje wizualna
taczac posty, stories i wideo w jednolity
system contentu

Kryteria weryfikacji

Montuje rolke w CapCut

Obstuguje naktadki graficzne w Canvie

Kontroluje poprawno$¢ struktury oraz
spojnosé wizualng

Organizuje dzien nagran dla 3-5 rolek

Monitoruje przebieg realizaciji
scenariuszy

Ocenia efektywno$¢ harmonogramu

Obstuguje platformy social media

Kontroluje poprawnos$é harmonogramu i
spéjnos$¢é wizualng tresci.

Ocenia interakcje z obserwatorkami w
DM, komentarzach i stories,
monitorujgc reakcje i zaangazowanie.

Monitoruje statystyki postéw i Reelséw

Ocenia skutecznos$¢ dziatan

Kontroluje zgodno$¢ z zasadami
zielonych kompetenciji.

Ocenia przygotowany
tygodniowy/miesigczny plan publikacji
pod katem spdjnosci wizualnej i
merytorycznej

Nadzoruje poprawnos¢ elementow
graficznych i video

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia ocenia wptyw
osobistych zachowan na $rodowisko

Uczestnik charakteryzuje zasady
zréwnowazonej komunikacji
marketingowej w branzy beauty, w tym
identyfikuje praktyki greenwashingu
oraz wskazuje sposoby ich unikania w
tresciach SM

Uczestnik opisuje wptyw dziatan digital
marketingowych (w tym produkcji wideo
i contentu) na $rodowisko (np. slad
weglowy danych, zuzycie energii w
procesach produkcyjnych i
publikacyjnych)

Uczestnik wyjasnia zasady
projektowania estetyki marki zgodnej z
ideg zrownowazonego rozwoju, w tym
dobér kolorystyki, materiatow
wizualnych i komunikatéw zgodnych z
wartosciami eko

Uczestnik identyfikuje narzedzia i
rozwigzania cyfrowe wspierajace
zielong transformacje w marketingu

Uczestnik projektuje i tworzy tresci do
social media (grafiki, wideo, posty)
zgodne z zasadami zréwnowazonego
rozwoju, minimalizujac zuzycie
zasoboéw

Kryteria weryfikacji

Przyjmuje w codziennym Zyciu postawe
zorientowana na zréwnowazony rozwoéj

Analizuje wtasne podejscie do ekologii
oraz wptyw wiasnych zachowan na
srodowisko

Promuje
tg postawe proekologiczng wsréd
klientow

uczestnik uzasadnia, dlaczego
wskazane dziatania spetniajg zasady
rzetelnej i zrownowazonej komunikacji

uczestnik opisuje zalezno$¢ miedzy
tworzeniem i publikacja contentu a
zuzyciem energii oraz emisjg CO2

uczestnik dobiera kolorystyke, materiaty
wizualne i komunikaty do przyktadowej
marki beauty w sposéb spdjny z
wartosciami ekologicznymi

uczestnik uzasadnia dobér elementéw
estetycznych w kontekscie
autentycznosci przekazu i unikania
greenwashingu

optymalizacja plikéw, ograniczanie
zasobochtonnych formatéow

optymalizacja plikéw, ograniczanie
zasobochtonnych formatow

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik opracowuje strategie
komunikacji marki beauty w SM,
uwzgledniajac autentycznos¢ przekazu
ekologicznego oraz eliminacje
greenwashinguUczestnik opracowuje
strategie komunikacji marki beauty w
SM, uwzgledniajac autentycznosé
przekazu ekologicznego oraz eliminacje
greenwashingu

Uczestnik tworzy materiaty wideo o
obnizonym $ladzie Srodowiskowym,
stosujac energooszczedne procesy
produkciji i edyciji (np. krétsze formaty,
optymalizacja renderowania, ponowne
wykorzystanie tresci)

Uczestnik wdraza zasady gospodarki
obiegu zamknigtego w tworzeniu
contentu

Uczestnik odpowiedzialnie komunikuje
wartosci ekologiczne marki dbajac o
rzetelnos$¢ przekazu i unikanie
wprowadzania odbiorcéw w btad.

Uczestnik podejmuje decyzje
marketingowe z uwzglednieniem ich
wptlywu na srodowisko, wykazujac
$wiadomos¢ konsekwencji swoich
dziatan

Uczestnik inicjuje i promuje
proekologiczne rozwigzania w zespole
lub organizacji, w tym dobre praktyki w
zakresie tworzenia contentu

Kryteria weryfikacji

uczestnik identyfikuje potencjalne
ryzyka greenwashingu w
zaprojektowanej strategii i wskazuje
sposoby ich eliminacji

uczestnik uzasadnia przyjete
rozwigzania komunikacyjne w
kontekscie zgodnosci z zasadami
zréwnowazonego rozwoju

uczestnik wykorzystuje ponownie
istniejgce materialy (reuse) lub
elementy contentu w przygotowanym
wideo

uczestnik uzasadnia zastosowane
rozwigzania w kontekscie ograniczania
zuzycia energii i zasobéw cyfrowych

Stosuje recykling tresci (content
recycling) i planowanie dlugowiecznych
materiatéw

uczestnik opracowuje co najmniej 2
komunikaty marketingowe (np. posty
SM) odnoszace sie do wartosci
ekologicznych marki, zgodne z zasada
rzetelnos$ci i transparentnosci

uczestnik dokonuje wyboru rozwigzania
i uzasadnia go w kontekscie
ograniczania negatywnego wptywu na
srodowisko

informacyjne lub rekomendacje w
zespole dotyczace dobrych praktyk
ekologicznych w tworzeniu tresci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 500553796 lub 512826117 w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowe;j.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Zakres tematyczny ustugi szkoleniowej jest spéjny z tematyka wynikajaca z Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego
2030 oraz Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-2030 (Obszar technologiczny: Technologie
Informacyjne (dziat 4); Technologie dla ochrony srodowiska(dziat 3))

Zakres tematyczny oraz praktyczny charakter szkolenia wspierajg rozwdj zielonych i cyfrowych kompetencji, niezbednych do prowadzenia
dziatan marketingowych w duchu zréwnowazonego rozwoju

Uczestnik szkolenia:

Promuje swiadomos¢ ekologiczng wsréd odbiorcéw poprzez tworzenie angazujgcych tresci w mediach spotecznos$ciowych, ktére
edukujg o oszczedzaniu energii, ograniczaniu marnotrawstwa i recyklingu.

Optymalizuje zuzycie zasobow w codziennej dziatalnosci (energia, woda, materiaty) oraz stosuje zasady segregaciji i utylizacji odpadéw w
sposéb zgodny z przepisami i dobrymi praktykami srodowiskowymi.

Tworzy tresci edukacyjne i promocyjne, ktére tgczg dziatania marketingowe z przekazem o ochronie $rodowiska, ochronie
bioréznorodnosci i gospodarce o obiegu zamknietym, wykorzystujgc réznorodne formaty: infografiki, wideo, posty edukacyjne i kampanie
online.

Angazuje spotecznos¢ w dziatania proekologiczne, organizujgc konkursy, wyzwania i akcje motywujgce odbiorcow do podejmowania
swiadomych, ekologicznych wyboréw, a takze wzbudza zainteresowanie przyrodg i wartosciami zrownowazonego rozwoju.

Wdraza zasady zielonych kompetencji w marketingu cyfrowym, stosujac narzedzia Al do planowania i tworzenia tresci w sposéb
ograniczajacy nadprodukcje materiatéw i zuzycie energii, przy jednoczesnym zwiekszeniu skutecznosci komunikacji marki.

Plan szkolenia:

Dzien 1 — Fundamenty digital marketingu w branzy beauty i algorytmy social media
Zajecia teoretyczne (4h):

Omowienie poje¢ zré(wnowazonego rozwoju

o Swiadomosé proekologiczna w branzy beauty

e Utylizacja odpaddw i produkty wielokrotnego uzytku

¢ Sposoby budowania $wiadomosci proekologicznej wsréd klientéw

e Zasady recyklingu i segregacji odpadéw

¢ Przechowywanie materaitéw skazonych

¢ Metody zmniejszenia zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw

¢ Metody minimalizacji wptywu systemoéw ogrzewania w miejscu pracy na srodowisko

e Automatyzacja komunikacji (PRT 3.3)- jak przektada sie na realng redukcje czasu pracy i zuzycia energii elektrycznej gabinetu.



Rola social mediéw w branzy beauty

e Cele obecnosci w social mediach: widocznos¢, zaufanie, sprzedaz
¢ Najczestsze btedy profili beauty
* Roznica miedzy publikowaniem a Swiadoma strategia

Jak dziata algorytm Instagrama 2026

¢ Jak Instagram ocenia tresci

¢ Kluczowe sygnaty algorytmu: czas ogladania, interakcje, regularnosé
¢ Rola formatéw: reels, posty, stories

¢ Przyczyny spadkéw zasiegdw i sposoby przeciwdziatania

Persona i komunikacja z klientka

e Okreslenie idealnej klientki beauty
¢ Potrzeby, problemy i motywacje zakupowe
¢ Jezyk komunikacji - jak méwi¢, by angazowac¢ i budowac relacje

Strategia i planowanie tresci (z elementami Al)

* Planowanie zamiast chaosu
¢ Content wokoét ustug, sezonowosci i promoc;ji
¢ Narzedzia Al wspierajgce planowanie i oszczedno$¢ czasu

Analiza i relacje w social mediach

* Podstawowe wskazniki: zasiggi, zaangazowanie, konwersje
e Znaczenie DM-éw, komentarzy i mikrospotecznosci

Wprowadzenie do zielonego marketingu

e Promowanie dziatan proekologicznych i $wiadomosci ekologicznej w komunikacji online
¢ QOgraniczanie zuzycia energii i materiatéw w dziataniach marketingowych

Przerwa obiadowa
Zajecia praktyczne (3:30h)
Persona i cele profilu

e opracowanie profilu idealnej klientki,
e okredlenie celéw dziatan w social mediach.

Planowanie tresci

e stworzenie prostego miesiecznego planu publikaciji,
¢ wykorzystanie narzedzi Al do generowania pomystow.

Optymalizacja profilu social media

¢ uporzadkowanie bio, danych kontaktowych i wyréznionych relacji,
e wzmochnienie profilu jako wizytéwki online.

Spéjna estetyka i Canva

e przygotowanie przyktadowego posta lub stories w Canvie,
e stworzenie prostego szablonu do dalszego wykorzystania.

Analiza i komunikacja

e krétka analiza przyktadowego posta,
e ¢wiczenie podstaw komunikacji z obserwatorkami.

Dzien Il - Budowanie wizerunku, analiza wynikéw i tworzenie contentu
Zajecia teoretyczne (3h)

Rola video w branzy beauty



* znaczenie obrazu w decyzjach zakupowych klienta,

¢ budowanie wizerunku eksperta poprzez video,

¢ autentyczno$¢ i zaufanie w komunikacji wizerunkowe;j,
e przetamywanie bariery wystepowania przed kamera.

Reelsy i formaty o wysokim zaangazowaniu

¢ najskuteczniejsze formaty video w branzy beauty (edukacyjne, poradnikowe, eksperckie, kulisy),
e serie tematyczne i ich rola w budowaniu spotecznosci,
e tresci zasiegowe vs tresci sprzedazowe.

Przycigganie uwagi w pierwszych sekundach

¢ znaczenie pierwszych 3 sekund wideo,
e hook wizualny i tekstowy,

e struktura skutecznego reelsa beauty,

¢ edukacja, inspiracja i sprzedaz w video.

Scenariusze, planowanie i organizacja nagran

¢ proste scenariusze rolek (hook — wartos$¢ — CTA),

¢ wykorzystanie Al do planowania nagran,

¢ plan dnia nagraniowego i praca seriami,

¢ zielone kompetencje: efektywno$¢ i ograniczanie nadprodukcji tresci.

Techniczne podstawy video

* minimum sprzetowe i o$wietlenie w gabinecie beauty,
e przygotowanie przestrzeni do nagran,
e podstawy techniczne nagrywania i publikacji.

Przerwa obiadowa
Zajecia praktyczne (3h)
Pomyst i scenariusz reelsa
e przygotowanie prostego scenariusza do reelsa z pomoca Al.
Przygotowanie do nagran

* ustawienie telefonu, $wiatta i kadru,
e przygotowanie stanowiska w gabinecie.

Nagranie kréotkiego materiatu video
« realizacja prostego reelsa (edukacyjnego lub wizerunkowego).
Podstawowy montaz i oprawa wizualna

¢ montaz reelsa w CapCut (automatyczne napisy, ciecia),
¢ dodanie prostych elementéw graficznych w Canvie (oktadka, CTA).

Spéjna komunikacja video

e omowienie, jak taczyc¢ reelsy z postami i stories,
¢ planowanie video jako elementu tygodniowego/miesiecznego contentu.

Walidacja (1:30h) czas walidacji wlicza sie w catkowity czas trwania ustugi - jest jej integralnym elementem.
Konkretnej tematyki szkolenia uczestnik nauczy sie podczas trwania kursu.
Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w skiad ktérego wchodza stolik, krzesto oraz narzedzia do pracy.

Spos6b organizacji walidacji: Test teoretyczny w formie pisemnej (arkusz 40 pytar teoretycznych zamknietych- w sali szkoleniowe;j;
obserwacja w warunkach symulowanych- ocena umiejetnosci praktycznych oraz sposobu dziatania uczestnika przez osobe
przeprowadzajgca walidacje.

Wyniki walidacji sa dostepne dla kursantéw w dniu przeprowadzonego egzaminu



Przerwa obiadowa nie jest wliczona w czas szkolenia
Czas walidacji wlicza sie w catkowity czas trwania ustugi - jest jej integralnym elementem.
Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych (jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych)

Obszary Technologiczne:

PRT 3 Technologie dla ochrony srodowiska
PRT 4 Technologie informacyjne i telekomunikacyjne

Nazwa kwalifikacji: Specjalista ds. content marketingu z elementami zréwnowazonego rozwoju

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . i | .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Teoria:
Swiadomosé
proekologiczna
zgodna z
wykazem .
. Agnieszka
zielonych 11-06-2026 08:00 10:00 02:00
.. . Stepak
umiejetnosci
opracowanych
przez KEw
ramach
klasyfikacji ESCO

Teoria:

Rola mediow
spotecznosciowy
ch: widocznosé, .
. Agnieszka
zaufanie, 11-06-2026 10:00 11:00 01:00
. Stepak
sprzedaz;
nadprodukcja
tresci a wptyw na
$Srodowisko

Teoria:

Algorytm

Instagrama 2026:

dziatanie,

formaty tresci,

zasady Agnieszka
11-06-2026 11:00 12:00 01:00

energooszczedn Stepak

ego planowania

contentu;

persona klienta;

sezonowos¢

ustug



Przedmiot / temat

Przerwa

obiadowa

Praktyka:

Tworzenie
persony klienta:
analiza potrzeb,
oczekiwan i
wartosci
zwiazanych ze
zrébwnowazonym
rozwojem

Praktyka:

Planowanie
strategii tresci:
harmonogram
publikacji,
wykorzystanie Al
do optymalizacji i
ograniczenia
nadprodukc;ji
materiatéw

Teoria:

Rola video i
Reels:
przycigganie
uwagi, hook,
struktura wideo,
autentycznosé,
formaty i serie
tematyczne,
tresci zasiggowe
vs sprzedazowe

Teoria:

Planowanie
nagran i
technika:
scenariusze
rolek, Al w
planowaniu,
organizacja dnia
nagran,
przygotowanie
stanowiska,
oswietlenie i
kadrowanie.

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Agnieszka
Stepak

Agnieszka
Stepak

Agnieszka
Stepak

Agnieszka
Stepak

Agnieszka
Stepak

Agnieszka
Stepak

Data realizacji
zajeé

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

14:00

08:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

16:00

09:30

11:00

11:30

Liczba godzin

00:30

01:30

02:00

01:30

01:30

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Praktyka:

Przygotowanie

scenariusza

Reels, ustawienie

kadru i Swiatta, Agnieszka
nagranie Stepak
krotkiego

materiatu

edukacyjnego lub
wizerunkowego.

12-06-2026 11:30 12:30 01:00

Praktyka:

Montaz w
CapCut, dodanie
elementow

fi h
graficzhyeh w Agnieszka

Canvie, 12-06-2026 12:30 14:30 02:00
. Stepak
planowanie

spdéjnego
contentu
taczacego Reels,
posty i stories

Walidacja

(test teoretyczny,

obserwacjaw - 12-06-2026 14:30 16:00 01:30
warunkach

symulowanych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Agnieszka Stepak

‘ ' Specjalistka marketingu i komunikacji wizualnej dla branzy beauty, grafik komputerowy i trenerka z
7-letnim doswiadczeniem we wspieraniu marek w budowaniu widocznosci i sprzedazy online. taczy
kompetencje wizualne i marketingowe, uczac jak tworzyé spdjne, estetyczne i skuteczne tresci
zgodne z trendami. Na co dzien pracuje z markami beauty, prowadzac dziatania w social media — od
strategii i kreacji tre$ci po kampanie reklamowe. Posiada aktualng wiedze zdobytg w ciggu
ostatnich 5 (‘od 2021 roku) lat pod postacig licznych szkolen branzowych, w tym z zakresu
marketingu, social media, Al, narzedzi graficznych oraz zielonych kompetencji (gospodarka
odpadami w firmach), ktérg wykorzystuje w pracy i podczas szkolen. Szkoli w sposoéb praktyczny,
uporzadkowany i nastawiony na realne efekty biznesowe. Szkoleniowiec posiada aktualng wiedze z
zakresu gospodarki odpadami w firmach ktére wchodzi w zakres zielonych kompetenciji i wiedze tg
stosuje podczas szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy z materialami w wersji drukowanej
Notes+ dlugopis

Uczestnik szkolenia pracuje na swoim wtasnym urzadzeniu - smartfonie, tablecie lub laptopie

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosimy o kontakt pod numerem telefonu 500553796 lub 512826117 w celu potwierdzenia dostepnosci
miejsca w grupie szkoleniowej.

Uprzejmie prosimy uczestnikdw o zabranie ze sobg laptopa (oraz opcjonalnie myszki komputerowej). W przypadku braku dostepu do
wymienionego sprzetu lub niemoznosci jego zabrania na szkolenie, prosimy o wczesniejsze poinformowanie Dostawcy Ustugi

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujacymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie Art. 43 ust.1, pkt. 26 lit.a Ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 Nr
54 poz 535

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Program szkolenia stanowi wtasnos$¢ intelektualna firmy TREMENTI.

Obowiazkiem uczestnika przed zapisem na ustuge jest wczesniejsze poinformowanie Dostawcy Ustug z jakiego projektu otrzymat
dofinansowanie.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.



Adres

ul. Wincentego Wajdy 10/20
40-175 Katowice

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail malgorzata@trementi.pl

Telefon (+48) 603 966 305

MALGORZATA KWIATKOWSKA



