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BOTOX - POZIOM ZAAWANSOWANY

Numer ustugi 2026/02/12/55907/3329256

© Szczecin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 13h

5 22.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

3 333,33 PLN
3333,33 PLN
256,41 PLN

256,41 PLN

437,50 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie ,BOTOX — POZIOM ZAAWANSOWANY” przeznaczone jest
wytgcznie dla lekarzy posiadajgcych prawo wykonywania zawodu.
Adresowane jest do oséb, ktére posiadajg doswiadczenie w pracy w

Grupa docelowa ustugi

obszarze medycyny estetycznej i chcg podnies¢ swoje kwalifikacje
zawodowe oraz poszerzy¢ zakres swiadczonych ustug, zachowujac przy
tym wysokie standardy bezpieczenstwa i profesjonalizmu.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

13-03-2026

stacjonarna

13

(MSUES) - wersja 2.0

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,BOTOX-POZIOM ZAAWANSOWANY" jest pogtebienie wiedzy i umiejetnosci lekarzy w zakresie

stosowania toksyny botulinowej w zabiegach estetycznych. Szkolenie umozliwia uczestnikom prawidtowg ocene
wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw, dobér odpowiednich dawek oraz technik iniekcji w réznych obszarach twarzy, a

takze rozpoznawanie i zapobieganie powiktaniom. Uczestnicy zdobywajg wiedze niezbedng do planowania

indywidualnych procedur zabiegowych zgodnie z anatomig pacjenta i oczekiwan

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie twarzy i
miesni mimicznych

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw
botoksem

Opisuje zasady bezpieczenstwa i
postepowania w przypadku dziatan
niepozadanych

Rozréznia rodzaje preparatéow
botulinowych oraz zasady ich
przygotowania i dawkowania

Kryteria weryfikacji

Opisuje prawidtowe struktury
anatomiczne twarzy

Definiuje mie$nie odpowiedzialne za
powstawanie zmarszczek

Opisuje sposob wyboru punktu iniekcji
do funkcji migs$nia

Opisuje wskazania do wykonania
zabiegu oraz identyfikuje
przeciwwskazania bezwzgledne i
wzgledne

Omawia sytuacje wymagajace
odroczenia zabiegu

Omawia wczesne i pézne dziatania
niepozadane i opisuje procedury
postepowania przy powiktaniach

Opisuje metody minimalizacji ryzyka

Charakteryzuje dostepne preparaty
botulinowe i omawia réznice miedzy
nimi

Opisuje prawidtowe przygotowanie i
dawkowanie preparatu

Omawia sposoéb doboru dawki
preparatu do obszaru zabiegowego

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Opisuje techniki iniekcji botoksu w
rézne obszary twarzy i szyi

Omawia zasady przygotowania pacjenta
i postepowania po zabiegu

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje wtasciwe miejsca i
metody podania preparatu

Rozréznia techniki pracy stosowane w
zabiegach botoxu na poziomie
zaawansowanym

Opisuje spos6b doboru punktu iniekcji
do opisanego przypadku pacjenta

Opisuje etapy przygotowania pacjenta
do wykonania zabiegu

Definiuje prawidtowe zalecenia
pozabiegowe

Opisuje sytuacje wymagajgce
modyfikacji procedury

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:
Czesc¢ teoretyczna:
+ Anatomie twarzy i mie$ni mimicznych.

+ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegédw botoksem.



+ Zasady bezpieczenstwa i postepowania w przypadku dziatan niepozadanych.

+ Techniki iniekcji botoksu w obszary twarzy takie jak czoto, oczy, zmarszczki krélicze nosa, opadajace kaciki ust, dolna czesc¢ twarzy,
szyja.

+ wskazania i przeciwwskazania

+ rodzaje preparatéw na rynku estetycznym
+ przygotowanie preparatu i dawkowanie

+ techniki pracy — miejsca i metody iniekcji
+ postepowanie po zabiegu

Czesé praktyczna:

Samodzielne wykonywanie zabiegédw na modelkach pod okiem instruktora

+ Trening techniki iniekcji, doboru dawek, punktéw iniekcji.

+ Uczestniczenie w sesjach praktycznych.

+ Przegladanie i dyskusja przypadkéw.

Walidacja ustug szkoleniowych - godzina rozpoczecia 17:15, godzina zakonczenia 17:45.
Walidacja - test generowany automatycznie.

Przerwy wliczaja sie w czas zaje¢ szkoleniowych.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 5

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin

zaje¢ zajeé rozpoczecia zakornczenia
Czesé Magda

22-03-2026 08:00 10:00 02:00
teoretyczna Dabrowska

23 Czesc Magda

¢ 9 22-03-2026 10:00 13:00 03:00
praktyczna Dabrowska
Przerwa Magda 22-03-2026 13:00 13:30 00:30
obiadowa Dabrowska
Czesé Magda

22-03-2026 13:30 17:15 03:45
praktyczna Dabrowska

Walidacja -
Magda
test generowany 22-03-2026 17:15 17:45 00:30
. Dabrowska
automatycznie



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 333,33 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 333,33 PLN
Koszt osobogodziny brutto 256,41 PLN
Koszt osobogodziny netto 256,41 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Magda Dabrowska

Dr Magda Dabrowska absolwentka Akademii Medycznej im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu.
Absolutorium na Wydziale Filologii Angielskiej Uniwersytetu Wroctawskiego—specjalizacja
ttumaczenia. Stypendystka Oregon State University USA, w laboratoriach firmy Ultradent uzyskata
tytut Key University Educator (tutor przygotowujgcy nauczycieli uniwersyteckich) w zakresie
materiatoznawstwa stomatologicznego i systeméw wigzacych.

Jest doswiadczonym lekarzem stomatologiem, lekarzem medycyny estetycznej, odontojatrg. Od
kilku lat wspétpracuje ze Stowarzyszeniem POIESIS - Perioral and Oral Integrated Esthetic Sciences
International Society, czyli Miedzynarodowym Towarzystwem Potgczonych Nauk Zajmujgcych sie
Estetykg Wokét — i Wewnatrzustng. Prezesem tego stowarzyszenia jest Ezio Costa, profesor
nadzwyczajny na Uniwersytecie w Cagliari, cztonek Komitetu Koordynujgcego studia podyplomowe
na kierunku ,Estetyka wewnatrz- i wokotustnych tkanek w stomatologii” na wydziale medyczno—
chirurgicznym Uniwersytetu w Padwie.

0d 1994 roku dr Dgbrowska zajmuje sie réwniez ttumaczeniami technicznymi z zakresu medycyny
0golnej, implantologii, materiatoznawstwa i stomatologii. Dotyczy to zaréwno ttumaczen pisemnych
(artykuty m.in. dla wydawnictw Quintessence czy Forum), jak i bezposrednich (konsekutywne oraz
symultaniczne).

Znana z umiejetnosci wspotpracy w wielospecjalistycznych zespotach wprowadzajgcych nowe
technologie w medycynie. Wspétuczestnik prac prowadzonych przez Profesor Czestawa
Skierbiszewskiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy, preparaty i narzedzia do wykonania zabiegu botoxu.



Warunki uczestnictwa

Szkolenie ,BOTOX — poziom zaawansowany” przeznaczone jest wytagcznie dla lekarzy posiadajgcych prawo wykonywania zawodu.
Uczestnik powinien posiada¢ doswiadczenie w pracy w obszarze medycyny estetycznej oraz wykazywa¢ gotowos$¢ do aktywnego udziatu
w czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Informacje dodatkowe

Szkolenia z medycyny estetycznej prowadzone sg dla lekarzy i mogg w nich uczestniczy¢ wytacznie lekarze.

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos¢ na zajgciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu
sanitarnego:

- wszystkie narzedzie zostang wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu

- przed wejsciem na sale modelka dezynfekuje rece - kursantka i szkoleniowiec na rekach posiadajg rekawiczki ochronne , ktére tez sg
dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odziez ochronng (jednorazows)

Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykutu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Jagiellonska 7
70-436 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Paulina Kowalczyk

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350



