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123 oceny

BOTOX - POZIOM ZAAWANSOWANY

Numer usługi 2026/02/12/55907/3329256

3 333,33 PLN brutto

3 333,33 PLN netto

256,41 PLN brutto/h

256,41 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 13 h

 22.03.2026 do 22.03.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie „BOTOX – POZIOM ZAAWANSOWANY” przeznaczone jest

wyłącznie dla lekarzy posiadających prawo wykonywania zawodu.

Adresowane jest do osób, które posiadają doświadczenie w pracy w

obszarze medycyny estetycznej i chcą podnieść swoje kwalifikacje

zawodowe oraz poszerzyć zakres świadczonych usług, zachowując przy

tym wysokie standardy bezpieczeństwa i profesjonalizmu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 13-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia „BOTOX-POZIOM ZAAWANSOWANY” jest pogłębienie wiedzy i umiejętności lekarzy w zakresie

stosowania toksyny botulinowej w zabiegach estetycznych. Szkolenie umożliwia uczestnikom prawidłową ocenę

wskazań i przeciwwskazań do zabiegów, dobór odpowiednich dawek oraz technik iniekcji w różnych obszarach twarzy, a

także rozpoznawanie i zapobieganie powikłaniom. Uczestnicy zdobywają wiedzę niezbędną do planowania

indywidualnych procedur zabiegowych zgodnie z anatomią pacjenta i oczekiwan

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje anatomię twarzy i

mięśni mimicznych

Opisuje prawidłowe struktury

anatomiczne twarzy

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Definiuje mięśnie odpowiedzialne za

powstawanie zmarszczek

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje sposób wyboru punktu iniekcji

do funkcji mięśnia

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegów

botoksem

Opisuje wskazania do wykonania

zabiegu oraz identyfikuje

przeciwwskazania bezwzględne i

względne

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Omawia sytuacje wymagające

odroczenia zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje zasady bezpieczeństwa i

postępowania w przypadku działań

niepożądanych

Omawia wczesne i późne działania

niepożądane i opisuje procedury

postępowania przy powikłaniach

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje metody minimalizacji ryzyka
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia rodzaje preparatów

botulinowych oraz zasady ich

przygotowania i dawkowania

Charakteryzuje dostępne preparaty

botulinowe i omawia różnice między

nimi

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje prawidłowe przygotowanie i

dawkowanie preparatu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Omawia sposób doboru dawki

preparatu do obszaru zabiegowego

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

Część teoretyczna:

•  Anatomię twarzy i mięśni mimicznych.

•  Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów botoksem.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje techniki iniekcji botoksu w

różne obszary twarzy i szyi

Charakteryzuje właściwe miejsca i

metody podania preparatu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia techniki pracy stosowane w

zabiegach botoxu na poziomie

zaawansowanym

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje sposób doboru punktu iniekcji

do opisanego przypadku pacjenta

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Omawia zasady przygotowania pacjenta

i postępowania po zabiegu

Opisuje etapy przygotowania pacjenta

do wykonania zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Definiuje prawidłowe zalecenia

pozabiegowe

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje sytuacje wymagające

modyfikacji procedury

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



•  Zasady bezpieczeństwa i postępowania w przypadku działań niepożądanych.

•  Techniki iniekcji botoksu w obszary twarzy takie jak czoło, oczy, zmarszczki królicze nosa, opadające kąciki ust, dolna część twarzy,

szyja.

•  wskazania i przeciwwskazania

•  rodzaje preparatów na rynku estetycznym

•  przygotowanie preparatu i dawkowanie

•  techniki pracy – miejsca i metody iniekcji

•  postępowanie po zabiegu

Część praktyczna:

•  Samodzielne wykonywanie zabiegów na modelkach pod okiem instruktora

•  Trening techniki iniekcji, doboru dawek, punktów iniekcji.

•  Uczestniczenie w sesjach praktycznych.

•  Przeglądanie i dyskusja przypadków.

Walidacja usług szkoleniowych - godzina rozpoczęcia 17:15, godzina zakończenia 17:45.

Walidacja - test generowany automatycznie.

Przerwy wliczają się w czas zajęć szkoleniowych.

Usługa realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  Część

teoretyczna

Magda

Dąbrowska
22-03-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 5  Część

praktyczna

Magda

Dąbrowska
22-03-2026 10:00 13:00 03:00

3 z 5  Przerwa

obiadowa

Magda

Dąbrowska
22-03-2026 13:00 13:30 00:30

4 z 5  Część

praktyczna

Magda

Dąbrowska
22-03-2026 13:30 17:15 03:45

5 z 5  Walidacja -

test generowany

automatycznie

Magda

Dąbrowska
22-03-2026 17:15 17:45 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magda Dąbrowska

Dr Magda Dąbrowska absolwentka Akademii Medycznej im. Piastów Śląskich we Wrocławiu.

Absolutorium na Wydziale Filologii Angielskiej Uniwersytetu Wrocławskiego–specjalizacja

tłumaczenia. Stypendystka Oregon State University USA, w laboratoriach firmy Ultradent uzyskała

tytuł Key University Educator (tutor przygotowujący nauczycieli uniwersyteckich) w zakresie

materiałoznawstwa stomatologicznego i systemów wiążących.

Jest doświadczonym lekarzem stomatologiem, lekarzem medycyny estetycznej, odontojatrą. Od

kilku lat współpracuje ze Stowarzyszeniem POIESIS – Perioral and Oral Integrated Esthetic Sciences

International Society, czyli Międzynarodowym Towarzystwem Połączonych Nauk Zajmujących się

Estetyką Wokół – i Wewnątrzustną. Prezesem tego stowarzyszenia jest Ezio Costa, profesor

nadzwyczajny na Uniwersytecie w Cagliari, członek Komitetu Koordynującego studia podyplomowe

na kierunku „Estetyka wewnątrz- i wokółustnych tkanek w stomatologii” na wydziale medyczno–

chirurgicznym Uniwersytetu w Padwie.

Od 1994 roku dr Dąbrowska zajmuje się również tłumaczeniami technicznymi z zakresu medycyny

ogólnej, implantologii, materiałoznawstwa i stomatologii. Dotyczy to zarówno tłumaczeń pisemnych

(artykuły m.in. dla wydawnictw Quintessence czy Forum), jak i bezpośrednich (konsekutywne oraz

symultaniczne).

Znana z umiejętności współpracy w wielospecjalistycznych zespołach wprowadzających nowe

technologie w medycynie. Współuczestnik prac prowadzonych przez Profesor Czesława

Skierbiszewskiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy, preparaty i narzędzia do wykonania zabiegu botoxu.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 333,33 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 333,33 PLN

Koszt osobogodziny brutto 256,41 PLN

Koszt osobogodziny netto 256,41 PLN



Warunki uczestnictwa

Szkolenie „BOTOX – poziom zaawansowany” przeznaczone jest wyłącznie dla lekarzy posiadających prawo wykonywania zawodu.

Uczestnik powinien posiadać doświadczenie w pracy w obszarze medycyny estetycznej oraz wykazywać gotowość do aktywnego udziału

w części teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Informacje dodatkowe

Szkolenia z medycyny estetycznej prowadzone są dla lekarzy i mogą w nich uczestniczyć wyłącznie lekarze.

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest: 80 % obecność na zajęciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzającego poziom uzyskanej wiedzy

teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych. Podczas szkolenia zostaną zachowane wszystkie wymogi reżimu

sanitarnego:

- wszystkie narzędzie zostaną wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu

- przed wejściem na sale modelka dezynfekuje ręce - kursantka i szkoleniowiec na rękach posiadają rękawiczki ochronne , które też są

dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odzież ochronną (jednorazową)

Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykułu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towarów i usług.

Adres

ul. Jagiellońska 7

70-436 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Paulina Kowalczyk

E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350


