Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: STYLIZACJA BRWI FARBKA + 5200,00 PLN brutto
LAMINACJA BRWI + LIFTING RZES - 5200,00 PLN  netto
kwalifikacje 260,00 PLN  brutto/h

CMD Numer ustugi 2026/02/12/162493/3328688 260,00 PLN netto/h
CONSULTING 437,50 PLN cena rynkowa ®

CMD Consulting
Dawid Domanski

© Gliwice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

253 oceny £ 26.04.2026 do 27.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do oséb, ktore chcg zdoby¢ kompleksowa
wiedze i umiejetnosci w zakresie stylizacji oprawy oka. W szczegdlnosci

Grupa docelowa ustugi jest dedykowane: Kosmetyczkom i wizazystkom, ktdre chcg poszerzyc¢
swojg oferte ustug. Osobom poczatkujgcym, ktdre planujg rozpoczaé
prace w branzy beauty,

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania kompleksowej stylizacji oprawy oka, w tym, laminacji brwi oraz
liftingu rzes. Uczestnicy zdobeda niezbedng wiedze teoretyczng i praktyczng, umozliwiajgca bezpieczne i profesjonalne
wykonywanie zabiegdw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zasady i etapy wykonywania zabiegow
stylizacji brwi i rzgs, w tym farbowania,
laminagiji i liftingu

Uczestnik szkolenia definiuje
prawidtowe umiejetnosci precyzyjnego
przeprowadzenia zabiegéw stylizacji
brwi i rzes, w tym farbowania, laminac;ji
i liftingu

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikac;ji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu metody
stylizacji oprawy oka oraz
charakteryzuje techniki skutecznej
komunikacji interpersonalnej,
umozliwiajgce budowanie zaufania i
komfortu pacjenta.

Uczestnik Prawidtowo przygotowuje
okolice brwi i rzes do zabiegéw
stylizacji

Wykonuje stylizacje brwi farbka zgodnie
z zasadami estetyki i techniki
zabiegowej

Kryteria weryfikacji

Wskazuje wtasciwosci oraz
zastosowanie roznych technik stylizacji
oka.

Definiuje procedury zabiegowe,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby i
cele estetyczne pacjenta.

Definiuje przeciwwskazania do
wykonywania poszczegolnych zabiegéw

Rozréznia techniki stylizacji oprawy oka
i ich zastosowanie.

Rozréznia zabiegi, laminacji brwi oraz
liftingu rzes

Rozréznia preparaty dostosowane do
indywidualnych potrzeb klienta.

Wymienia dziatania oraz zastosowanie
urzadzen wykorzystywanych w
zabiegach.

Wymienia nowe umiejetnosci zdobyte
podczas szkolenia oraz ich
zastosowanie w pracy zawodowe;j.

Wymienia zasady skutecznej
komunikacji w pracy z klientem w
kontekscie ustug kosmetologicznych.

oczyszcza skére z makijazu i
zanieczyszczen

dobiera odpowiednie produkty zgodnie
z analizg potrzeb klienta

dobiera odpowiedni kolor i ksztatt brwi

usuwa produkt i koryguje ewentualne
niedociagniecia

rownomiernie naktada produkt i
kontroluje czas dziatania

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje zabieg precyzyjnie i z nalezyta

. Analiza dowodéw i deklaraciji
starannoscia

Zachowuje estetyke oraz dbatos¢ o
szczegoty podczas wykonywanych utrzymuje czystos¢ stanowiska pracy, Analiza dowodéw i deklaraciji
zabiegow

prezentuje koicowy efekt zgodny z

L Analiza dowodéw i deklaraciji
oczekiwaniami klienta

dobiera odpowiednie produkty zgodnie

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
z analiza potrzeb klienta

Wykonuje lifting rzes zgodnie z

likui t d iedniei
zasadami estetyki i techniki zabiegowej aplikuje preparaty W odpowlednie]

s . Analiza dowodéw i deklaraciji
kolejnosci i czasie

wykonuje farbowanie rzes Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp.z o.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp.z o.0.

Program

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b nie posiadajacych doswiadczenia lub dla oséb ktére nie czuja sie jeszcze pewnie wykonujgc dane
zabiegi.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli mozliwo$¢ dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce
pracy z klientami.



Certyfikat ICVC/LLR 26586.06 jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu
Lifting i laminacja rzes i brwi m.in, takie jak:

1. Umiejetnos$¢ organizacji pracy na stanowisku Lifting i laminacja rzes i brwi

2. Znajomo$¢ zasad, funkcjonowania i organizacji pracy salonu kosmetycznego

3. Wiedza na temat zasad przeprowadzania zabiegu laminaciji brwi i rzes

4. Znajomos¢ cyklu zycia rzesy i jego wptywu na trwatos¢ zabiegu

5. Wiedza na temat wskazan i przeciwskazan do wykonywania zabiegu laminacji brwi i rzes

6. Wiedza z zakresu pielegnacji brwi i rzes po zabiegu

7. Umiejetnos¢ dobrania odpowiedniego skretu oraz ksztattu stylizacji dla maksymalnego efektu

8. Umiejetnos¢ tworzenia odpowiedniego ksztattu brwi

9. Znajomos$¢ obecnych trendéw w stylizacji brwi

10. Wiedza na temat budowy wiosa

11. Wiedza na temat liftingu rzes i brwi

12. Umiejetno$¢ okreslenia ksztattu twarzy oraz oczu klientki

13. Znajomos$¢ zasad dezynfekcji oraz preparatéw jakie nalezy stosowaé

14. Wiedza z zakresu niezbednego wyposazenia gabinetu, znajomosc¢ aparatury, narzedzi i przyboréw kosmetycznych
15. Wysokie standardy pracy z klientem

16. Umiejetne zarzadzanie sobg w czasie

Warunkiem osiggniecia zaktadanych celéw szkolenia jest aktywny udziat w ponizszych modutach szkolenia:

Modut 1: Wprowadzenie do stylizacji brwi

¢ Organizacja stanowiska pracy stylistki brwi
e Zasady funkcjonowania i organizacji pracy salonu kosmetycznego
e Standardy pracy z klientem i zarzagdzanie sobg w czasie

Modut 2: Anatomia i fizjologia wltosa brwiowego

* Budowa wiosa i cykl zycia brwi
e Wptyw cyklu wzrostu na efekty zabiegéw
e Zasady pielegnacji brwi po stylizacji

Modut 3: Stylizacja brwi farbka — teoria i praktyka

¢ Rodzaje farbek, réznice miedzy farbkg a henng
e Dobér odpowiedniego koloru do typu urody
e Techniki aplikacji farbki i korekta ksztattu brwi

Modut 4: Laminacja brwi — procedura krok po kroku

e Czym jest laminacja brwi i jak dziata na wtos
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
e Preparaty stosowane w laminacji i ich dziatanie

Modut 5: Praktyka stylizacji brwi

e Dopasowanie ksztattu brwi do twarzy klientki
e Modelowanie brwi w zgodzie z trendami i naturalnym uktadem wtosa
¢ Praca praktyczna na modelkach z farbka i laminacja

Modut 6: Wprowadzenie do liftingu i laminacji rzes



¢ Ro6znice miedzy liftingiem a laminacja rzes
¢ Mechanizm dziatania preparatéw zabiegowych
e Wskazania, przeciwwskazania i srodki ostroznosci

Modut 7: Anatomia i cykl zycia rzes

e Budowa rzesy i etapy jej wzrostu
e Jak cykl zycia wptywa na trwatos¢ efektéw
¢ Pielegnacja rzes po zabiegu

Modut 8: Stylizacja rzes — teoria i praktyka

e Dobor skretu i podkrecenia do ksztattu oka
e Etapy zabiegu liftingu i laminacji
 Cwiczenia praktyczne pod okiem instruktora
e wewnetrzna walidacji dziatan praktycznych

Modut 9: Higiena pracy i wyposazenie gabinetu

e Zasady dezynfekcji i sterylizacji
¢ Organizacja stanowiska pracy, narzedzia i sprzet
¢ Bezpieczenstwo klienta i stylisty podczas zabiegu

Modut 10: Podsumowanie i certyfikacja ICVC

e Powtdrzenie kluczowych zagadnien ze szkolenia
e Sesja pytan i odpowiedzi
e Egzamin kwalifikacyjny ICVC

Warunki organizacyjne: zapewniamy, wszystkie niezbedne kosmetyki oraz modelki

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia.
Liczba godzin teorii wynosi 5h

Liczba godzin praktyki wynosi 12h

Liczba godzin walidacji oraz przerw 3h

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, maksymalnie 6-osobowych, co zapewnia indywidualne podejscie instruktora do kazdej
uczestniczki.

Instruktor demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiajac techniki, narzedzia oraz standardy pracy. Uczestniczki
obserwuja proces, majac mozliwos¢ zadawania pytan i doktadnego zrozumienia wszystkich aspektéw teoretycznych i praktycznych. Kazda z
uczestniczek pracuje na minimum trzech modelkach indywidualnie, wykonujac zadania pod statym nadzorem instruktora. Trener czuwa nad
poprawnoscig wykonania wszystkich etapow, udziela wskazowek, koryguje ewentualne btedy i wspiera w doskonaleniu techniki.

Walidacja szkolenia odbywa si¢ w dwoch etapach. Pierwszy etap stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje
analize dowodéw i deklaracji — uczestnik przedstawia dokumentacje fotograficzng wykonanych prac wraz z ich opisami, ktére
potwierdzajg nabycie umiejetnosci praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny
przedstawionych dowoddéw firma certyfikujgca dokonuje walidacji szkolenia i nadaje kwalifikacje.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12



Przedmiot / temat
zajet

Wprowadzenie
do stylizacji brwi,
anatomia i
budowa wiosa,
teoriaii
zastosowanie,
higiena i
bezpieczenstwo

Przerwa

Praktyczne
Cwiczenia

Przerwa

obiadowa

Praktyczne

Cwiczenia

Praktyczne
warsztaty

Teoria

liftingu rzes,
budowa rzes,
Higiena,
dezynfekcja i
wyposazenie
gabinetu

Przerwa

Praktyczne
Cwiczenia

Przerwa

obiadowa.

Praktyczne
Cwiczenia

Podsumowanie,
test online,
analiza deklaraciji
i dowodow,
rozdanie
certyfikatow,
zakonczenie.

Prowadzacy

Agnieszka Dudon

Agnieszka Dudon

Agnieszka Dudon

Agnieszka Dudon

Agnieszka Dudon

Agnieszka Dudon

Agnieszka Dudon

Agnieszka Dudon

Agnieszka Dudon

Agnieszka Dudon

Agnieszka Dudon

Data realizacji
zajeé

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

14:45

08:00

10:15

10:30

12:45

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:00

14:45

15:30

10:15

10:30

12:45

13:15

14:45

15:30

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

00:30

00:45

00:45

02:15

00:15

02:15

00:30

01:30

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 70,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 70,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Agnieszka Dudon

Specjalista w zakresie makijazu permanentnego, wizazu i stylizacji brwi, z wieloletnim
doswiadczeniem w branzy. Certyfikowany ekspert w makijazu permanentnym od 2017 rokuy,
regularnie podnoszacy swoje kwalifikacje poprzez uczestnictwo w zaawansowanych szkoleniach i
kursach. Od 2019 roku nieprzerwanie prowadzi szkolenia, ksztatcgc przysztych profesjonalistow i
doskonalagc umiejetnosci oséb juz dziatajgcych w branzy.

Specjalizuje sie w makijazu permanentnym ust i brwi, tgczac precyzje techniczng z artystycznym
wyczuciem. Prowadzi szkolenia obejmujgce zaawansowane techniki pigmentacji oraz naturalng
stylizacje brwi, w tym laminacje, farbowanie, henne pudrowg oraz liftingu rzes. Dzieki
indywidualnemu podejsciu do kursantow i praktycznemu programowi nauczania, skutecznie
przygotowuje uczestnikow do pracy w zawodzie, zapewniajgc im solidne fundamenty teoretyczne
oraz praktyczne.

Posiada ponad 120 godzin doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z niniejszego zakresu w ciggu
ostatnich 24 miesiecy przed dniem rozpoczeci ustugi



W 2025 ukonczyta dodatkowo szkolenia: $lad weglowy organizaciji, transformacja energetyczna, Al
od podstaw, Firma bezpieczna cyfrowo

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne i sprzet wykorzystywany podczas zajec¢: prezentacja multimedialna, skrypt

Materiaty jakie uczestnicy otrzymujg na wtasnos$¢: teczka kursanta zawierajgca notatki,

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne: 18 lat

Informacje dodatkowe
Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia

Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Adres

ul. Generata Leona Berbeckiego 2/5
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007

DAWID DOMANSKI



