
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania kompleksowej stylizacji oprawy oka, w tym, laminacji brwi oraz

liftingu rzęs. Uczestnicy zdobędą niezbędną wiedzę teoretyczną i praktyczną, umożliwiającą bezpieczne i profesjonalne

wykonywanie zabiegów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

CMD Consulting

Dawid Domański

    4,9 / 5

253 oceny

Szkolenie: STYLIZACJA BRWI FARBKĄ +
LAMINACJA BRWI + LIFTING RZĘS -
kwalifikacje

Numer usługi 2026/02/12/162493/3328688

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Gliwice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 26.04.2026 do 27.04.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób, które chcą zdobyć kompleksową

wiedzę i umiejętności w zakresie stylizacji oprawy oka. W szczególności

jest dedykowane: Kosmetyczkom i wizażystkom, które chcą poszerzyć

swoją ofertę usług. Osobom początkującym, które planują rozpocząć

pracę w branży beauty,

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje

zasady i etapy wykonywania zabiegów

stylizacji brwi i rzęs, w tym farbowania,

laminacji i liftingu

Wskazuje właściwości oraz

zastosowanie różnych technik stylizacji

oka.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Definiuje procedury zabiegowe,

uwzględniając indywidualne potrzeby i

cele estetyczne pacjenta.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Definiuje przeciwwskazania do

wykonywania poszczególnych zabiegów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia techniki stylizacji oprawy oka

i ich zastosowanie.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia definiuje

prawidłowe umiejętności precyzyjnego

przeprowadzenia zabiegów stylizacji

brwi i rzęs, w tym farbowania, laminacji

i liftingu

Rozróżnia zabiegi, laminacji brwi oraz

liftingu rzęs

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia preparaty dostosowane do

indywidualnych potrzeb klienta.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wymienia działania oraz zastosowanie

urządzeń wykorzystywanych w

zabiegach.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie

komunikacji z klientem przy

samodzielnym wykonaniu metody

stylizacji oprawy oka oraz

charakteryzuje techniki skutecznej

komunikacji interpersonalnej,

umożliwiające budowanie zaufania i

komfortu pacjenta.

Wymienia nowe umiejętności zdobyte

podczas szkolenia oraz ich

zastosowanie w pracy zawodowej.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

Wymienia zasady skutecznej

komunikacji w pracy z klientem w

kontekście usług kosmetologicznych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik Prawidłowo przygotowuje

okolice brwi i rzęs do zabiegów

stylizacji

oczyszcza skórę z makijażu i

zanieczyszczeń
Analiza dowodów i deklaracji

dobiera odpowiednie produkty zgodnie

z analizą potrzeb klienta
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje stylizację brwi farbką zgodnie

z zasadami estetyki i techniki

zabiegowej

dobiera odpowiedni kolor i kształt brwi Analiza dowodów i deklaracji

usuwa produkt i koryguje ewentualne

niedociągnięcia
Analiza dowodów i deklaracji

równomiernie nakłada produkt i

kontroluje czas działania
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie skierowane jest dla osób nie posiadających doświadczenia lub dla osób które nie czują się jeszcze pewnie wykonując dane

zabiegi.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli możliwość dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce

pracy z klientami.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zachowuje estetykę oraz dbałość o

szczegóły podczas wykonywanych

zabiegów

wykonuje zabieg precyzyjnie i z należytą

starannością
Analiza dowodów i deklaracji

utrzymuje czystość stanowiska pracy, Analiza dowodów i deklaracji

prezentuje końcowy efekt zgodny z

oczekiwaniami klienta
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje lifting rzęs zgodnie z

zasadami estetyki i techniki zabiegowej

dobiera odpowiednie produkty zgodnie

z analizą potrzeb klienta
Analiza dowodów i deklaracji

aplikuje preparaty w odpowiedniej

kolejności i czasie
Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje farbowanie rzęs Analiza dowodów i deklaracji

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp.z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp.z o.o.



Certyfikat ICVC/LLR 26586.06 jest wydawany osobom, które zdały Egzamin ICVC weryfikujący ich kwalifikacje do wykonywania zawodu

Lifting i laminacja rzęs i brwi m.in, takie jak:

1. Umiejętność organizacji pracy na stanowisku Lifting i laminacja rzęs i brwi

2. Znajomość zasad, funkcjonowania i organizacji pracy salonu kosmetycznego

3. Wiedza na temat zasad przeprowadzania zabiegu laminacji brwi i rzęs

4. Znajomość cyklu życia rzęsy i jego wpływu na trwałość zabiegu

5. Wiedza na temat wskazań i przeciwskazań do wykonywania zabiegu laminacji brwi i rzęs

6. Wiedza z zakresu pielęgnacji brwi i rzęs po zabiegu

7. Umiejętność dobrania odpowiedniego skrętu oraz kształtu stylizacji dla maksymalnego efektu

8. Umiejętność tworzenia odpowiedniego kształtu brwi

9. Znajomość obecnych trendów w stylizacji brwi

10. Wiedza na temat budowy włosa

11. Wiedza na temat liftingu rzęs i brwi

12. Umiejętność określenia kształtu twarzy oraz oczu klientki

13. Znajomość zasad dezynfekcji oraz preparatów jakie należy stosować

14. Wiedza z zakresu niezbędnego wyposażenia gabinetu, znajomość aparatury, narzędzi i przyborów kosmetycznych

15. Wysokie standardy pracy z klientem

16. Umiejętne zarządzanie sobą w czasie

Warunkiem osiągnięcia zakładanych celów szkolenia jest aktywny udział w poniższych modułach szkolenia:

Moduł 1: Wprowadzenie do stylizacji brwi

Organizacja stanowiska pracy stylistki brwi

Zasady funkcjonowania i organizacji pracy salonu kosmetycznego

Standardy pracy z klientem i zarządzanie sobą w czasie

Moduł 2: Anatomia i fizjologia włosa brwiowego

Budowa włosa i cykl życia brwi

Wpływ cyklu wzrostu na efekty zabiegów

Zasady pielęgnacji brwi po stylizacji

Moduł 3: Stylizacja brwi farbką – teoria i praktyka

Rodzaje farbek, różnice między farbką a henną

Dobór odpowiedniego koloru do typu urody

Techniki aplikacji farbki i korekta kształtu brwi

Moduł 4: Laminacja brwi – procedura krok po kroku

Czym jest laminacja brwi i jak działa na włos

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Preparaty stosowane w laminacji i ich działanie

Moduł 5: Praktyka stylizacji brwi

Dopasowanie kształtu brwi do twarzy klientki

Modelowanie brwi w zgodzie z trendami i naturalnym układem włosa

Praca praktyczna na modelkach z farbką i laminacją

Moduł 6: Wprowadzenie do liftingu i laminacji rzęs



Różnice między liftingiem a laminacją rzęs

Mechanizm działania preparatów zabiegowych

Wskazania, przeciwwskazania i środki ostrożności

Moduł 7: Anatomia i cykl życia rzęs

Budowa rzęsy i etapy jej wzrostu

Jak cykl życia wpływa na trwałość efektów

Pielęgnacja rzęs po zabiegu

Moduł 8: Stylizacja rzęs – teoria i praktyka

Dobór skrętu i podkręcenia do kształtu oka

Etapy zabiegu liftingu i laminacji

Ćwiczenia praktyczne pod okiem instruktora

wewnętrzna walidacji działań praktycznych

Moduł 9: Higiena pracy i wyposażenie gabinetu

Zasady dezynfekcji i sterylizacji

Organizacja stanowiska pracy, narzędzia i sprzęt

Bezpieczeństwo klienta i stylisty podczas zabiegu

Moduł 10: Podsumowanie i certyfikacja ICVC

Powtórzenie kluczowych zagadnień ze szkolenia

Sesja pytań i odpowiedzi

Egzamin kwalifikacyjny ICVC

Warunki organizacyjne: zapewniamy, wszystkie niezbędne kosmetyki oraz modelki

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy wliczone są w czas trwania szkolenia.

Liczba godzin teorii wynosi 5h

Liczba godzin praktyki wynosi 12h

Liczba godzin walidacji oraz przerw 3h

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, maksymalnie 6-osobowych, co zapewnia indywidualne podejście instruktora do każdej

uczestniczki.

Instruktor demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiając techniki, narzędzia oraz standardy pracy. Uczestniczki

obserwują proces, mając możliwość zadawania pytań i dokładnego zrozumienia wszystkich aspektów teoretycznych i praktycznych. Każda z

uczestniczek pracuje na minimum trzech modelkach indywidualnie, wykonując zadania pod stałym nadzorem instruktora. Trener czuwa nad

poprawnością wykonania wszystkich etapów, udziela wskazówek, koryguje ewentualne błędy i wspiera w doskonaleniu techniki.

Walidacja szkolenia odbywa się w dwóch etapach. Pierwszy etap stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje

analizę dowodów i deklaracji — uczestnik przedstawia dokumentację fotograficzną wykonanych prac wraz z ich opisami, które

potwierdzają nabycie umiejętności praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny

przedstawionych dowodów firma certyfikująca dokonuje walidacji szkolenia i nadaje kwalifikacje.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 12



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12

Wprowadzenie

do stylizacji brwi,

anatomia i

budowa włosa,

teoria i

zastosowanie,

higiena i

bezpieczeństwo

Agnieszka Dudoń 26-04-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 12  Przerwa Agnieszka Dudoń 26-04-2026 11:00 11:15 00:15

3 z 12  Praktyczne

Ćwiczenia
Agnieszka Dudoń 26-04-2026 11:15 13:30 02:15

4 z 12  Przerwa

obiadowa
Agnieszka Dudoń 26-04-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 12  Praktyczne

Ćwiczenia
Agnieszka Dudoń 26-04-2026 14:00 14:45 00:45

6 z 12  Praktyczne

warsztaty
Agnieszka Dudoń 26-04-2026 14:45 15:30 00:45

7 z 12  Teoria

liftingu rzęs,

budowa rzęs,

Higiena,

dezynfekcja i

wyposażenie

gabinetu

Agnieszka Dudoń 27-04-2026 08:00 10:15 02:15

8 z 12  Przerwa Agnieszka Dudoń 27-04-2026 10:15 10:30 00:15

9 z 12  Praktyczne

Ćwiczenia
Agnieszka Dudoń 27-04-2026 10:30 12:45 02:15

10 z 12  Przerwa

obiadowa.
Agnieszka Dudoń 27-04-2026 12:45 13:15 00:30

11 z 12

Praktyczne

Ćwiczenia

Agnieszka Dudoń 27-04-2026 13:15 14:45 01:30

12 z 12

Podsumowanie,

test online,

analiza deklaracji

i dowodów,

rozdanie

certyfikatów,

zakończenie.

- 27-04-2026 14:45 15:30 00:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Dudoń

Specjalista w zakresie makijażu permanentnego, wizażu i stylizacji brwi, z wieloletnim

doświadczeniem w branży. Certyfikowany ekspert w makijażu permanentnym od 2017 roku,

regularnie podnoszący swoje kwalifikacje poprzez uczestnictwo w zaawansowanych szkoleniach i

kursach. Od 2019 roku nieprzerwanie prowadzi szkolenia, kształcąc przyszłych profesjonalistów i

doskonaląc umiejętności osób już działających w branży.

Specjalizuje się w makijażu permanentnym ust i brwi, łącząc precyzję techniczną z artystycznym

wyczuciem. Prowadzi szkolenia obejmujące zaawansowane techniki pigmentacji oraz naturalną

stylizację brwi, w tym laminację, farbowanie, hennę pudrową oraz liftingu rzęs. Dzięki

indywidualnemu podejściu do kursantów i praktycznemu programowi nauczania, skutecznie

przygotowuje uczestników do pracy w zawodzie, zapewniając im solidne fundamenty teoretyczne

oraz praktyczne.

Posiada ponad 120 godzin doświadczenie w prowadzeniu szkoleń z niniejszego zakresu w ciągu

ostatnich 24 miesięcy przed dniem rozpoczęci usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 70,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 70,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN



W 2025 ukończyła dodatkowo szkolenia: ślad węglowy organizacji, transformacja energetyczna, AI

od podstaw, Firma bezpieczna cyfrowo

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne i sprzęt wykorzystywany podczas zajęć: prezentacja multimedialna, skrypt

Materiały jakie uczestnicy otrzymują na własność: teczka kursanta zawierająca notatki,

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstępne: 18 lat

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co

najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia

Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień

(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Adres

ul. Generała Leona Berbeckiego 2/5

44-100 Gliwice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


DAWID DOMAŃSKI

E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007


