Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Profesjonalny Masaz Kobido - 5200,00 PLN brutto
Poziom | 5200,00 PLN netto

(- Salebasznesy  Numer ushugi 2026/02/12/200047/3328243 236,36 PLN brutto/h
7" woem Koroomscan 236,36 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

KINKO WIOLETTA

© Czestochowa / stacjonarna
KOLODZIEJCZYK

& Ustuga szkoleniowa

Kok kKK 50/5 gy 5o
2 oceny 59 18.04.2026 do 19.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chcg naby¢
praktyczne umiejetnosci wykonywania masazu Kobido na poziomie
podstawowym.

Uczestnikami moga by¢:

¢ osoby pracujgce w branzy kosmetycznej, masazu, wellness lub
Grupa docelowa ustugi fizjoterapii,
¢ osoby planujgce rozpoczecie dziatalnos$ci w zakresie masazu
¢ osoby chcace zdoby¢ nowy zawdd lub rozszerzy¢ zakres

$wiadczonych ustug.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w technikach

Kobido.
Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutacji 17-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i prawidtowego wykonywania masazu Kobido na

poziomie podstawowym.

Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu anatomii i fizjologii twarzy, wskazan i przeciwwskazan do zabiegu oraz zasad
organizacji stanowiska pracy i przeprowadzania wywiadu z klientem. Nabedzie praktyczne umiejetnosci wykonywania
technik terapii migsniowo-powieziowej, drenazu limfatycznego, technik relaksacyjnych i liftingujacych oraz integracji ich

w kompletny rytuat Kob

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik omawia | stosuje zasady
wykonywania masazu Kobido z
uwzglednieniem anatomii i fizjologii
twarzy, wskazan, przeciwwskazan oraz
zasad bezpieczenstwa zabiegowego.

Uczestnik wykonuje masaz Kobido na
poziomie podstawowym, stosujac
prawidtowa metodyke oraz zachowujac
zasady bezpieczenstwa pracy

Uczestnik realizuje zabieg w sposéb
profesjonalny, odpowiedzialny i zgodny
z zasadami etyki zawodowe;j.

Kryteria weryfikacji

przeprowadza wywiad zabiegowy i
identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania masazu

uzasadnia dobér technik do potrzeb
modela, odnoszac sie do anatomii i
stanu tkanek

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, ergonomii i
bezpieczenstwa

prawidtowo wykonuje techniki terapii
miesniowo-powieziowej oraz drenazu
limfatycznego twarzy i dekoltu

stosuje techniki relaksacyjne i
liftingujace zgodnie z klasyczng
sekwencja zabiegu

integruje poznane techniki w kompletny,
ptynny rytuat Kobido z zachowaniem
wilasciwego tempa, kierunkéw i
ergonomii pracy

komunikuje si¢ z modelem w sposéb
zapewniajacy poczucie bezpieczenstwa
i komfortu

reaguje adekwatnie na sygnaty
dyskomfortu oraz modyfikuje technike
w granicach metody

przestrzega zasad kultury osobistej,
higieny pracy oraz odpowiedzialnosci
zawodowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja MY PERSONALITY SKILLS

Program

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej (2 dni szkoleniowe)
Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych Th = 45min
Szkolenie trwa 22 h dydaktyczne.

Przerwy i walidacja sg wliczane do czasu trwania szkolenia.

Harmonogram obejmuje przerwy, ktére wliczaja sie do czasu trwania szkolenia . Przerwy moga ulec niewielkim przesunieciom ze wzgledu
na tempo pracy grupy i dyskusje. Trener prowadzgcy moze dostosowaé proporcje oraz przebieg poszczegélnych elementéw szkolenia do
potrzeb grupy, poziomu zaawansowania uczestnikéw oraz dynamiki pracy pojawiajgcej sie w trakcie realizacji ustugi, dbajac jednoczesnie
o zachowanie zaktadanych celéw edukacyjnych i efektéw uczenia sig. Trener na biezgco monitoruje postep uczestnikéw poprzez pytania
kontrolne, krétkie zadania praktyczne i aktywizacje podczas modutéw.

Szkolenie realizowane jest w kameralnych grupach, maksymalnie 5-osobowych, co pozwala na indywidualne podejs$cie instruktora do
kazdej uczestniczki. Instruktor demonstruje wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiajgc techniki, stosowane narzedzia oraz
obowigzujace standardy pracy. Uczestniczki obserwujg proces i majg mozliwo$é zadawania pytan, co umozliwia petne zrozumienie
zaréwno aspektow teoretycznych, jak i praktycznych. Kazda uczestniczka wykonuje zabieg na modelce pod statym nadzorem instruktora.
Trener kontroluje poprawnos¢ wykonywanych czynnosci, udziela wskazowek, koryguje ewentualne btedy i wspiera rozwdéj umiejetnosci
technicznych uczestniczki.

Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy pracujg w parach, naprzemiennie wykonujgc masaz. W razie nieparzystej liczby os6b organizator
zapewnia modelke. Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowa, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:
materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu.

ROZDZIELNOSC WALIDACJI - Osoba szkolgca nie ocenia wiedzy i umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata.
Koncowa walidacje i certyfikacje prowadzi odrebna osoba. Warunkiem uzyskania certyfikatu jest minimum 80% obecnos$ci na zajeciach
oraz zdanie testu korncowego na poziomie min. 60%poprawnych odpowiedzi.

Walidacja zostanie przeprowadzona w 2 dzien szkolenia. Wyniki walidacji sa dostepne dla kursantéw w dniu przeprowadzonego egzaminu,
ocena walidacji nalezy do Fundacji My Personality Skills, ktora do 5 dni roboczych wystawi odpowiednie Certyfikaty poswiadczajgce nabyte
kwalifikacje, bedace czescig sktadowa dokumentacji rozliczeniowej szkolenie.

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczna:



Zajecia teoretyczne: 5 h dydaktycznych | 30min

Zajecia praktyczne: 13 h dydaktycznych

Walidacja: 30min

Przerwy: 2h dydaktyczne i 30min

tacznie: 22 h dydaktyczne

DZIEN 1

Teoria:

Historia i charakterystyka japoriskiego masazu; Podstawowe zagadnienia z anatomii i fizjologii twarzy

Wskazania/ przeciwskazania do masazu; Formularz zgody na zabieg — Wywiad; Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy; Demakijaz,
ocena skory i przygotowanie do masazu

Praktyka:

Terapia mie$niowo-powieziowa; Gteboka praca z powiezig i miesniami twarzy i dekoltu w celu redukcji napieé, poprawy elastycznosci
tkanek i przywrécenia ich naturalnej ruchomosci

Drenaz limfatyczny; Nauka delikatnych technik wspierajgcych prace uktadu limfatycznego w celu redukcji obrzekéw i poprawy jakosci
tkanek.

DZIEN 2
Praktyka:

Techniki rozluzniajgce i relaksacyjne (ramiona, szyja, barki, dekolt i gtowa); Integracja tkanek poprzez techniki rozluzniajace i regulujace
napiecie. Przygotowanie tkanek do dalszej pracy manualnej

Techniki liftingujgce; Dynamiczne techniki liftingujgce poprawiajgce napiecie i kontur twarzy. Modelowanie tkanek zgodnie z klasyczng
filozofig Kobido.

Integracja poznanych technik w kompletny zabieg Kobido. Wykonanie petnego rytuatu Kobido

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Historia i

charakterystyka

japonskiego

masazu; Karolina
Podstawowe Nietresta
zagadnienia z

anatomii i

fizjologii twarzy

18-04-2026 09:00 11:00 02:00

Karolina
Przerwa . 18-04-2026 11:00 11:15 00:15
Nietresta



Przedmiot / temat
zajec

Wskazania/
przeciwskazania
do masazy;
Formularz zgody
na zabieg -
Wywiad;
Prawidtowe
wyposazenie
stanowiska
pracy; Demakijaz,
ocena skory i
przygotowanie
do masazu;

Przerwa

PRAKTYKA:Terap
ia miesniowo-
powieziowa;
Gteboka praca z
powiezig i
miesniami twarzy
i dekoltu w celu
redukcji napiec,
poprawy
elastycznosci
tkanek i
przywrécenia ich
naturalnej
ruchomosci;

Przerwa

PRAKTYKA:
Drenaz
limfatyczny;
Nauka
delikatnych
technik
wspierajacych
prace uktadu
limfatycznego w
celu redukcji
obrzekéw i
poprawy jakosci
tkanek

Prowadzacy

Karolina
Nietresta

Karolina
Nietresta

Karolina
Nietresta

Karolina
Nietresta

Karolina
Nietresta

Data realizacji

zajeé

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

Godzina

rozpoczecia

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:00

15:15

17:00

Liczba godzin

01:45

00:30

01:30

00:15

01:45



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec

Powtorka

zagadnien z dnia

poprzedniego; Karolina
Ewentualne Nietresta
pytania

kursantéw

PRAKTYKA:Tech

niki rozluzniajace

i relaksacyjne

(ramiona, szyja,

barki, dekolt i Karolina
gtowa); Nietresta
Integracja tkanek

poprzez techniki

rozluzniajace i

regulujace

napiecie.

Karolina

Przerwa

Nietresta

PRAKTYKA:Tech
niki liftingujace;
Dynamiczne
techniki
liftingujace
poprawiajace
napiecie i kontur
twarzy.
Modelowanie
tkanek zgodnie z
klasyczna
filozofig Kobido

Karolina
Nietresta

Karolina

Przerwa

Nietresta

PRAKTYKA:

Integracja

poznanych

technik w Karolina
kompletny Nietresta
zabieg Kobido.

Wykonanie

petnego rytuatu

Kobido

Karolina

iPER[Y Przerwa

Nietresta

Data realizacji
zajeé

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
PRAKTYKA:c.d .
. Karolina
Integraciji . 19-04-2026 15:15 17:00 01:45
Nietresta
poznanych
technik
Walidacja
- obserwacja w - 19-04-2026 17:00 17:30 00:30
warunkach
symulowanych
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 236,36 PLN
Koszt osobogodziny netto 236,36 PLN
W tym koszt walidacji brutto 320,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 320,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 320,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 320,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Karolina Nietresta

Fizjoterapeutka i terapeutka manualna z ponad 15-letnim doswiadczeniem w pracy z ciatem.
Swoja praktyke rozpoczeta w 2010 roku, w 2012 uzyskata tytut technika masazysty, aw 2015



ukoniczyta studia na kierunku fizjoterapii uzyskujac tytut licencjata.

W 2021 roku ukonczyta kurs manualnego liftingu twarzy Kobido — od tego momentu masaz twarzy
stat sie naturalnym rozwinieciem jej wieloletniej pracy z tkankami. Swoje podejscie pogtebiata na
kolejnych szkoleniach, m.in. facelifting therapy Gua Sha, estetyczny kinesiotaping twarzy, Facework -
powieziowy masaz twarzy oraz Maderoterapia twarzy.

0d 2025 roku prowadzi wtasng praktyke — Nietresta Bodywork — w ktérej tgczy wiedze
fizjoterapeutyczng z uwazna, holistyczng praca manualna.

Podczas szkolenia ktadzie nacisk na solidne, ale przystepnie podane podstawy: zrozumienie
anatomii miesni twarzy, uktadu limfatycznego oraz bezpiecznej, Swiadomej pracy z dotykiem. Jej
celem jest stworzenie uczestnikom realnych fundamentéw do rozpoczecia nowej $ciezki
zawodowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie materiaty szkoleniowe i dydaktyczne niezbedne do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Uczestnicy dostang skrypty szkoleniowe w wersji elektronicznej. Organizator w razie potrzeby zapewnia modelki do czesci praktycznej
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Zastosowano zwolnienie z podatku VAT dla Uczestnikdw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% ( na podstawie art.43
ust. 1 pkt 29a ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministréw Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien)

Adres

ul. Wreczycka 96
42-200 Czestochowa

woj. Slaskie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnym gabinecie masazu, w ktérym na co dzien prowadzona jest praktyka
zawodowa trenerki. Pomieszczenie jest przystosowane do prowadzenia zajeé praktycznych oraz wykonywania zabiegéw
manualnych.

Gabinet wyposazony jest w niezbedny sprzet i materiaty do realizacji szkolenia, w szczegdlnosci: profesjonalne t6zko do
masazu, taboret kosmetyczny, watki i podktady jednorazowe, $rodki do demakijazu i przygotowania skéry, preparaty

poslizgowe, srodki dezynfekcyjne oraz dostep do zaplecza sanitarnego.

Stanowisko pracy spetnia wymogi higieniczne, sanitarne i ergonomiczne, umozliwiajgc bezpieczne przeprowadzenie
czesci praktycznej szkolenia

Kontakt

WIOLETTA KOLODZIEJCZYK

E-mail wk.kinko@wp.pl



P Telefon (+48) 696 234 448



