Mozliwos$¢ dofinansowania

Pinezkowania twarzy z elementami 5 000,00 PLN brutto
N akupunktury kosmetycznej-Zielone 5000,00 PLN netto
€ Sensoria Med kompetencje z elementami 208,33 PLN brutto/h
zrownowazonego rozwoju w branzy 208,33 PLN netto/h
kosmetycznej-Szkolenie 170,00 PLN cena rynkowa ®
SENSORIAMED Numer ustugi 2026/02/12/185827/3328001
DOMINIKA
OSTROWSKA © Tarnowskie Géry / stacjonarna

*k kK Kk 50/5 & Ustuga szkoleniowa
®© 24h

£ 23.04.2026 do 25.04.2026

18 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologdw,
fizjoterapeutdw, masazystéw oraz terapeutdéw twarzy, ktérzy chca
poszerzy¢ swoje umiejetnosci o innowacyjne techniki pineskowania
twarzy z elementami akupunktury kosmetologicznej, z naciskiem na
zielone kompetencje. Idealne dla oséb poczatkujgcych i praktykujacych,

Grupa docelowa ustugi ktére pragng wdrozy¢ ekologiczne praktyki w zabiegach estetycznych,
minimalizujgc wptyw na srodowisko poprzez stosowanie produktéw eko i
ktadac nacisk na recykling, segregacje odpaddéw i optymalizacje zuzycia
zasobow. Szkolenie jest takze dla pasjonatow naturalnej pielegnaciji,
ktérzy chca zdoby¢ nowe kompetencje w zakresie zrownowazonych
zabiegéw modelowania twarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 22-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. . . .
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie do samodzielnego wykonywania zabiegdéw pinezkowania twarzy z elementami
akupunktury kosmetycznej w sposéb ekologiczny i odpowiedzialny. Uczestnik nauczy sie stosowac naturalne produkty,
minimalizowaé wptyw na $rodowisko i optymalizowaé zasoby z godnie z Technologig Ochrony Srodowiska dla
wojewddztwa Slgskiego. Po szkoleniu uczestnik bedzie gotéw wprowadzaé zréwnowazone techniki w branzy beauty,

zwiekszajac konkurencyjnosc¢ ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie zaprojektuje i
wykona zabieg pinezkowania twarzy,
stosujac techniki akupunktury
kosmetycznej w sposob precyzyjny i
bezpieczny.

Uczestnik identyfikuje potrzeby klienta i
dobiera odpowiednie metody
pinezkowania, uwzgledniajac napiecia
miesniowe oraz naturalne procesy
regeneracyjne skory.

Uczestnik wdraza ekologiczne praktyki
w zabiegach, stosujac produkty
biodegradowalne i minimalizujac
odpady kosmetyczne.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo wykonuje zabieg
pinezkowania twarzy zgodnie z
procedura.

Uczestnik stosuje zasady
bezpieczenstwa i higieny podczas
zabiegu.

Uczestnik prawidtowo dobiera plan
zabiegu dostosowany do potrzeb
klienta

Uczestnik wykazuje sie precyzja w
aplikacji igiet i narzedzi pinezkowania.

Uczestnik prawidtowo analizuje stan
skory klienta i napiecia miesniowe

Uczestnik dobiera techniki
pinezkowania do indywidualnych
potrzeb klienta.

Uczestnictwa rozpoznaje naturalne
procesy regeneracyjne skory i ich wptyw
na zabieg.

Uczestnik wybiera biodegradowalne
produkty do zabiegéw.

Uczestnik $wiadomie minimalizuje ilos¢
odpadéw podczas zabiegu.

Uczestnik definiuje i stosuje zasady
segregacji odpadéw kosmetycznych.

Uczestnik prawidtowo uzasadnia
ekologiczne rozwigzania w pracy
kosmetycznej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady
zrbwnowazonego rozwoju W pracy,
optymalizujac zuzycie zasobéw
podczas zabiegéw pinezkowania i
akupunktury.

Uczestnik oceni efekty zabiegow
pinezkowania w kontekscie poprawy
estetyki twarzy, stosujac naturalne i
proekologiczne podejscie.

Uczestnik opracuje plan zabiegéw,
taczac techniki pinezkowania twarzy i
akupunktury kosmetycznej z zielonymi
kompetencjami, by zwigkszy¢
atrakcyjnos$¢ ustug dla klientow.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik optymalizuje zuzycie
produktéw podczas zabiegu.

Uczestnik stosuje techniki
oszczedzajace energie i wode w pracy.

Uczestnik wdraza zrownowazone
procedury w organizacji pracy.

Uczestnik samodzielnie ocenia poprawe
estetyki twarzy po zabiegu.

Uczestnik uzasadnia wybér naturalnych
metod zabiegu do poprawy estetyki.

Uczestnik dokumentuje efekty zabiegu
w spos6b profesjonalny i zgodny z
sadami ESG

Uczestnik tworzy spéjny plan zabiegéw
pinezkowania, akupunktury
kosmetycznej,GUA SHA i masaz barka
chinska

Uczestnik $wiadomie i odpowiedzialnie
wilacza zielone kompetencje do planu
zabiegow.

Uczestnik projektuje ustugi w sposéb
atrakcyjny i odpowiedzialny dla klientéw
cenigcych ekologie.

Uczestnik demonstruje umiejetnos¢
promoc;ji i wyboru ustug z akcentem na
zrébwnowazony rozwoj.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie dobiera
technike do potrzeb klienta taczy
pinezkowanie z innymi zabiegami (GUA
SHA, masaz, banki)

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo analizuje
potrzeby klienta, dobierajac technike
pinezkowania i zabiegéw
uzupetniajgcych w oparciu szczegétowa
ocene stanu skory i migsni

Uczestnik stosuje precyzyjne protokoty
aseptyczne podczas taczenia
pinezkowania z masazem i GUA SHA
minimalizujac ryzyko powiktan i
zapewniajac higiene zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik uzasadnia wybor danej
kombinaciji zabiegéw, odwotujac sie do
podstaw teoretycznych i praktycznych
korzysci ptynacych z integraciji
pinezkowania z GUA SHA, masaz lub
banki

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Sensoriamed Dominika Ostrowska ul. Bukowa 9 42-610 Miasteczko

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje $laskie

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills ul. Mikotaja Reja 20 33-300 Nowy Sacz

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikoéw do samodzielnego wykonywania zabiegdéw pineskowania twarzy z elementami
akupunktury kosmetologicznej w sposob ekologiczny i zrbwnowazony. Uczestnik zdobedzie umiejetnosci projektowania i realizacji
zabiegéw modelowania twarzy z uzyciem naturalnych produktéw, minimalizujgcych wptyw na srodowisko, oraz optymalizacji zuzycia



zasobdw. Po zakonczeniu szkolenia bedzie w stanie wdraza¢ innowacyjne, proekologiczne techniki w pracy zawodowej, zwiekszajac
konkurencyjnos¢ ustug i odpowiadajgc na rosngce zapotrzebowanie rynku na zréwnowazone rozwigzania w branzy beauty. Taki cel
podkresla praktyczne umiejetnosci, ekologie i wartos¢ dodang dla kariery uczestnika.

Czas trwania: 3 dni po 8 godzin kazdy dzien (24 godziny zegarowe, w tym przerwy: 3x30-minutowa przerwa obiadowa, 5x10-minutowe
kawowa).Praktyka- 13godzin 20minut, Teoria- 7godzin 50minut, Przerwy-2 godziny 20minut, Walidacja 30 minut

Forma: Szkolenie stacjonarne
Harmonogram Szkolenia
Dzien 1: Wprowadzenie do Pinezkowania, Gua Sha i Zielonych Kompetencji ESG (8h)

e Wprowadzenie do szkolenia, zasady BHP, cele, omdwienie standardéw i zasad Programu Rozwoju Technologii dla Wojewddztwa
Slaskiego na lata 2019-2030r. (teoria).

e Teoria pinezkowania twarzy: podstawy akupunktury kosmetycznej, punkty zabiegowe, ekologiczne podejscie (teoria).

¢ Pokaz techniki pinezkowania z uzyciem biodegradowalnych narzedzi i produktéw (praktyka).

¢ Praca ptytka Gua Sha i barika chiriska: techniki ekologiczne, minimalizacja odpadéw (praktyka).

e Anatomia skéry i powiezi w kontekscie pracy igtg i Gua Sha

e Zasady zréwnowazonego rozwoju (teoria).

« Cwiczenia praktyczne: sekwencje Gua Sha, podstawowe punkty pinezkowania,

» Segregacja odpaddw kosmetycznych i recykling w pracy gabinetowej (praktyka).

¢ Budowanie swiadomosci ekologicznej i promowanie dziatai zréwnowazonego rozwoju

Dzien 2: Terapia Blizn, Zaawansowane Techniki i Zrownowazone Praktyki (8h)

 Klasyfikacja blizn i praca z tkankami: ekologiczne podejscie do regeneraciji (praktyka).

¢ Pinezkowanie blizn i zmarszczek: technika, czestotliwosé, bezpieczenstwo

¢ Optymalizacja zuzycia zasobow (praktyka).

* tLaczenie pinezkowania z Gua Sha i masazem banka chiriskg w sposéb proekologiczny (praktyka).

e Omowienie przypadkdw indywidualnych: dostosowanie zabiegéw do klienta z uwzglednieniem ESG (teoria).
e Prowadzenie dokumentacji zabiegowej z naciskiem na transparentnos¢ i zréwnowazone praktyki (teoria).

e Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw

¢ Utylizacja materiatéw wytwarzanych podczas zabiegu

Dzien 3: Estetyka Twarzy, Lifting i Praca z Klientem w Standardach ESG (8h)

* Punkty estetyczne twarzy: lifting, modelowanie, zastosowanie ekologicznych produktéw (teoria).

¢ Pinezkowanie i akupunktura kosmetyczna w terapiach estetycznych (bruzdy, owal) z barikg chinskg (praktyka).

¢ Konsultacja zabiegowa: wywiad, kwalifikacja klienta, plan terapii zgodny ze standardami ESG(teoria)

* Wskazania i przeciwwskazania podczas wykonywania i tgczenia zabiegow (teoria).

* Prowadzenie ses;ji i planowanie zabiegéw z elementami pinezkowania, Gua Sha i masazu bankga chiriskg (praktyka).
¢ Marketing ustug w standardach ESG(teoria)

e Budowanie lojalnosci klienta

¢ Walidacja

Szkolenie z pinezkowania twarzy z elementami akupunktury kosmetycznej zostato wzbogacone o moduty dotyczgce technologii odzysku,
recyklingu i segregacji odpadéw. Taka interdyscyplinarna formuta taczy innowacyjne ustugi kosmetyczne z zasadami ESG (Environmental,
Social, Governance - $rodowisko, odpowiedzialno$¢ spoteczna, tad korporacyjny) oraz wymogami Programu Rozwoju Technologii dla
Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030. Omawiane w module $rodowiskowym technologie charakteryzujg sie potencjatem w
kontekscie Wskaznika Strat Lagdowych (ocena B), petnig funkcje weztowa — wspierajac inne procesy technologiczne - oraz posiadaja
priorytet strategiczny lll, co czyni je kluczowym elementem zréwnowazonego rozwoju regionu.

Zakres kluczowych obszaréw w Technologii Ochrony Srodowiska

¢ 3.2- Technologia gospodarowania odpadami.
¢ 3.3.1- Technologia zapobiegania powstawaniu odpadéw.
e 3.3.2- Technologia odzysku i recyklingu.

Uczestnicy szkolenia nabeda nastepujgce umiejetnosci:
1. W zakresie pinezkowania twarzy i akupunktury kosmetycznej:

¢ Profesjonalne techniki pinezkowania twarzy
e Podstawy akupunktury kosmetycznej
e Bezpieczne i higieniczne procedury zabiegowe



1. W zakresie zielonych kompetencji (zgodnie z PRT Wojewédztwa Slaskiego):

¢ Wdrazanie systeméw segregacji oraz odzysku odpadéw w gabinecie kosmetycznym.

¢ Minimalizacja ilo$ci odpadéw medycznych i kosmetycznych poprzez optymalizacje proceséw.
¢ Integracja podejscia ESG w zarzadzaniu gabinetem kosmetycznym.

¢ Analiza materiatéw i produktéw pod katem wptywu na srodowisko.

e Wdrazanie innowacji zgodnych z ESG w sektorze beauty.

Zielone kompetencje w branzy kosmetycznej jako dodatkowy modut Srodowiskowy stanowi przewage konkurencyjng szkolenia,
wyposazajac uczestnikdw w kompetencje wykraczajace poza standardowe programy kosmetyczne:

* Ekologiczne zarzadzanie gabinetem — uczestnicy naucza sie minimalizowa¢ odpady jednorazowe (igty, pinezki, materiaty higieniczne)

poprzez wtasciwg segregacje i wspotprace z certyfikowanymi firmami utylizacyjnymi

» Swiadome wybory produktowe — analiza kosmetykéw pod katem sktadu, opakowan i certyfikatéw ekologicznych

e Zréwnowazone praktyki biznesowe — budowanie wizerunku gabinetu zgodnego z zasadami ESG, odpowiadajgcego na rosnace
oczekiwania klientow

e Zgodnos¢ z normami srodowiskowymi — spetnianie wymogéw prawnych dotyczacych odpadéw medycznych i niebezpiecznych

Integracja zielonych kompetencji z profesjonalnym szkoleniem kosmetycznym odpowiada na strategiczne potrzeby:

* Transformacii ekologicznej Wojewddztwa Slaskiego — poprzez budowanie $wiadomosci $rodowiskowej w sektorze ustug

e Wzrostu konkurencyjnosci absolwentéw — dzieki unikalnym kompetencjom tgczacym profesjonalizm z odpowiedzialnosciag
ekologiczng

e Rozwoju zréwnowazonej gospodarki regionalnej — wspieranie lokalnych firm dziatajgcych zgodnie z zasadami GOZ i ESG

e Odpowiedzi na oczekiwania rynku — rosngce zapotrzebowanie na ustugi kosmetyczne $wiadczone w sposéb zréwnowazony i
odpowiedzialny

Szkolenie z pinezkowania twarzy z elementami akupunktury kosmetycznej, wzbogacone o modut zielonych kompetencji zgodny z PRT
Wojewddztwa Slgskiego, stanowi innowacyjng odpowiedz na potrzeby wspétczesnego rynku ustug kosmetycznych. Absolwenci zyskujg

nie tylko specjalistyczne umiejetnos$ci zawodowe, ale réwniez wiedze z zakresu zréwnowazonego rozwoju, co czyni ich lepiegj
przygotowanymi do prowadzenia nowoczesnych, ekologicznych i spotecznie odpowiedzialnych gabinetéw kosmetycznych.

Standardy ESG w szkoleniu:

* Srodowiskowe: Nacisk na biodegradowalne narzedzia i produkty, segregacje odpadéw, recykling, minimalizacje zuzycia zasobéw (np.

wody, energii) podczas zabiegdw.

¢ Spoteczne: Budowanie odpowiedzialnych relacji z klientami poprzez etyczne konsultacje, edukacje o ekologicznym podejsciu i
bezpieczne praktyki.

e Zarzadcze: Transparentno$¢ w dokumentacji zabiegowej, profesjonalne planowanie sesji i promowan

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 32

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy o . ; . Liczba godzin
zajec zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do pinezkowania

twarzy, Dominika 23-04-2026 09:00 09:30 00:30
akupunktury Ostrowska

kosmetycznej i

zielonych

kompetenc;ji



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Omoéwienie

celéw i zasad Dominika
ekologicznych w Ostrowska

kosmetyce.

Teoria

pinezkowania

twarzy: podstawy Dominika
akupunktury Ostrowska
kosmetyczne;j,

punkty i techniki.

Dominika
Ostrowska

Przerwa

F%7) Analiza
skoéry i potrzeb
klienta, doboér
metod
pinezkowania.

Dominika
Ostrowska

Przerwa Dominika
obiadowa Ostrowska

Praktyka:

Planowanie

zabiegu Dominika
pinezkowania z Ostrowska
zasadami

bezpieczenstwa.

Dominika

Przerwa

Ostrowska

Wprowadzenie

do zielonych

kompetenc;ji, Dominika
ekologiczne Ostrowska
podejscie do

pracy

gabinetowej

Biodegradowalne
produkty,
minimalizacja

Dominika
odpadow i n

. Ostrowska
ekologiczne

podejscie
podczas
zabiegow.

Data realizacji
zajeé

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

11:00

11:10

13:00

13:30

14:30

14:40

15:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:10

13:00

13:30

14:30

14:40

15:30

16:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:10

01:50

00:30

01:00

00:10

00:50

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Podsumowanie
dnia, sesja pytan
i odpowiedzi

Praktyka

pinezkowania i
zrébwnowazony
rozwo;j.

JEPE7) Praktyka:
wykonywanie
zabiegow
pinezkowania na
modelach.

Przerwa

6 2asady

zrébwnowazonego
rozwoju:
optymalizacja
zuzycia zasoboéw.

Minimalizacja
odpadéw i
ekologiczne
procedury w
zabiegach.

Wskazania i
przeciwskazania
do zabiegu
pinezkowania
twarzy

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia:
taczenie
pinezkowania z
innymi metodami
medycyny
naturalnej(GUA
SHA, barka
chinska, masaz)

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

23-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

10:00

11:00

11:10

11:40

12:10

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

11:00

11:10

11:40

12:10

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:10

00:30

00:30

00:50

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

pracy z bliznami,
pinezkowanie i
mikronaktucia
jako terapia
regeneracyjna

Pinezkowanie w
przypadkach
zmarszczki,
wiotkosci skory,
obrzekéw,
napiecia
miesniowego

€D Ocena

efektéw
zabiegow -
estetyka i
naturalne
podejscie

PEPE7) Tworzenie
planu zabiegéw z
elementami
ekologii i
akupunktury.

Przygotowanie
stanowiska do
zabiegu z
zastosowaniem
zdobytej wiedzy i
zielonych
kompetenciji

Przerwa

PEE%7) Zabiegi
pinezkowania w
warunkach
gabinetowych.
éwiczenia w
parach lub na
modelach

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:50

16:40

09:00

10:00

11:00

11:10

13:00

Godzina
zakonczenia

15:50

16:40

17:00

10:00

11:00

11:10

13:00

13:30

Liczba godzin

00:50

00:50

00:20

01:00

01:00

00:10

01:50

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Prezentacja
planow
zabiegowych do
skazanego
przyktadu klienta
z
uwzglednieniem
zielonych
kompetenc;ji.
Omoéwienie
stworzonych
planéw

Dominika
Ostrowska

Dominika

Przerwa

Ostrowska

Promocja

ekologicznych

ustug, swobodna Dominika
debata, Ostrowska
omowienie

szkolenia

6D Sesie
pytan i
odpowiedzi

Dominika
Ostrowska

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
25-04-2026 13:30 15:00
25-04-2026 15:00 15:10
25-04-2026 15:10 16:00
25-04-2026 16:00 16:30
25-04-2026 16:30 17:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

208,33 PLN

208,33 PLN

200,00 PLN

Liczba godzin

01:30

00:10

00:50

00:30

00:30



W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Dominika Ostrowska

Jestem wtascicielkg gabinetu medycyny naturalnej w Tarnowskich Gérach, gdzie specjalizuje sie w
masazu Kobido, masazu transbukalnym, pinezkowaniu estetycznym twarzy oraz akupunkturze
kosmetycznej. Moje doswiadczenie w protetyce stomatologicznej i edukacji zdrowotnej pozwala mi
na gtebokie zrozumienie anatomii twarzy i jamy ustnej, co stanowi solidng podstawe dla mojej pracy
w terapiach manualnych.

Posiadam szerokie kwalifikacje potwierdzone certyfikatami:

+ Szkolenie z Zielonych Kompetencji ESG (lipiec2025) — umozliwiajgce wdrazanie zrownowazonych i
proekologicznych praktyk w kosmetyce.

« Szkolenie Akupunktura Kosmetyczna (marzec 2025).

+ Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

« Szkolenie Japonski Masaz Kobido (sierpieri 2023).

+ Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).

« Szkolenie Soul Body Fusion (sierpien 2023).

W mojej pracy stosuje holistyczne podejscie, tagczac efekty estetyczne z harmonig ciata i umystu.
Podczas szkolen dziele sie wiedzg i doswiadczeniem, wspierajac uczestnikow w rozwijaniu
umiejetnosci manualnych, pewnosci siebie oraz proekologicznych kompetencji zgodnych ze
standardami ESG. Inspiruje do tworzenia zrownowazonych ustug, ktére odpowiadajg na potrzeby
wspotczesnego rynku beauty, minimalizujgc negatywny wptyw na srodowisko. Posiadam
kwalifikacje oraz doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich pieciu lat, zgodnie z zakresem
tematycznym ustugi rozwojowej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja

Nlezbedne materiaty wymagane podczas szkolenia do wykorzystania w jego trakcie.

Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego z mozliwoscig wtasnych notatek, dtugopis

Informator o zasadach ESG w pracy gabinetowej oraz opis znaczenia Programu Rozwoju Technologii woj. Slaskiego na lata 2019-2030

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie

zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)



¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

¢ Positki oraz napoje zapewnia organizator szkolenia

¢ Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Géry

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



