Mozliwos$¢ dofinansowania

Makijaz Profesjonalny — Kurs | Stopnia 3 915,00 PLN brutto
(Basic) 3915,00 PLN netto

S
A Numer ustugi 2026/02/11/174215/3327621 244,69 PLN brutto/h
244,69 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @
MONIKA JOHN

© Bydgoszcz / stacjonarna

Kk ok kK 50/5 @& Ustuga szkoleniowa
24 oceny ® 16h
5 26.03.2026 do 27.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie indywidualne skierowane jest do oséb dorostych, ktére z
wiasnej inicjatywy chca rozwija¢ kompetencje i przygotowac sie do
wykonywania ustug makijazu w obecnej lub przysztej pracy zawodowe;j.
Adresowane jest do 0séb rozpoczynajacych kariere wizazystki,
pasjonatek makijazu dgzacych do poziomu profesjonalnego,

Grupa docelowa ustugi kosmetyczek i stylistek poszerzajgcych oferte ustug, oséb planujacych
rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty oraz wizazystek powracajgcych
do zawodu po przerwie. Szkolenie ma charakter podstawowy — nie
wymaga wczesniejszego doswiadczenia. Wskazane sg podstawowe
zdolnosci manualne, wyczucie estetyki oraz gotowos¢ do pracy
praktycznej z klientka i tworzenia portfolio.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 25-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga Makijaz Profesjonalny — Kurs | Stopnia (Basic) przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijazy
dziennych, wieczorowych, slubnych, beauty oraz do sesji zdjeciowych. Uczestnik analizuje ksztatt twarzy i typ urody,
dobiera kolorystyke oraz produkty, planuje i realizuje makijaz adekwatny do okazji, organizuje stanowisko pracy, buduje
relacje z klientkg oraz przygotowuje portfolio umozliwiajgce rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady analizy twarzy i
doboru makijazu do typu urody oraz
okazji

definiuje techniki makijazu uzytkowego
i fotograficznego

Charakteryzuje zasady higieny pracy
oraz organizacji stanowiska w ustugach
makijazu

Wykonuje makijaz dzienny, wieczorowy,
$lubny, beauty oraz do sesji zdjeciowej
zgodnie z analizg twarzy i potrzebami
klientki

Kryteria weryfikacji

rozroznia ksztatty twarzy i typy urody

charakteryzuje zasady doboru
kolorystyki do typu cery i okazji

uzasadnia dobér techniki makijazu do
efektu (dzienny, wieczorowy, slubny,
beauty, fotograficzny)

rozréznia techniki modelowania i
cieniowania

wskazuje réznice miedzy makijazem
dziennym, wieczorowym, $lubnym i
fotograficznym

wskazuje zasady pracy z réznymi
typami skory

omawia zasady dezynfekcji narzedzi i
produktow

opisuje etapy przygotowania
stanowiska pracy

charakteryzuje zasady bezpiecznej
pracy z klientka

dobiera produkty i narzedzia do typu
cery i efektu koricowego

wykonuje makijaz z zastosowaniem
techniki modelowania i cieniowania
adekwatnej do rodzaju makijazu

kontroluje estetyke, symetrig i trwatos¢

wykonanego makijazu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Organizuje proces realizacji ustugi
makijazu

Opracowuje portfolio i przygotowuje
oferte ustug makijazu

Stosuje zasady profesjonalnej
komunikac;ji i etyki w pracy z klientka

Odpowiada za jako$¢ swiadczonych
ustug oraz ich wplyw na satysfakcje i
bezpieczenstwo klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

przeprowadza konsultacje wstepna z
klientka

dobiera styl makijazu do okaz;ji i
oczekiwan klientki

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii i higieny

wykonuje dokumentacje zdjeciowa
makijazu

selekcjonuje zdjecia do portfolio

opracowuje opis ustugi i wstepna oferte
cenowg

stosuje zasady kultury osobistej i
dyskrecji

buduje atmosfere sprzyjajaca
wspétpracy

reaguje adekwatnie na potrzeby i uwagi
klientki

analizuje jako$¢ wykonanej ustugi w
odniesieniu do oczekiwan klienta i
standardéw branzy

uwzglednia informacje zwrotna od
klienta w doskonaleniu swojej pracy

przyjmuje informacje zwrotng od
wspotpracownikow

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijazy dziennych, wieczorowych, $lubnych,
beauty oraz do ses;ji zdjeciowych. Uczestnik analizuje ksztatt twarzy i typ urody, dobiera kolorystyke oraz produkty, planuje i realizuje
makijaz adekwatny do okazji, organizuje stanowisko pracy, buduje relacje z klientkg oraz przygotowuje portfolio umozliwiajgce
rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty.

Szkolenie adresowane jest do 0séb rozpoczynajacych kariere wizazystki, pasjonatek makijazu rozwijajgcych umiejetnosci, kosmetyczek i
stylistek rozszerzajacych oferte ustug, oséb planujgcych dziatalno$¢ w branzy beauty oraz wizazystek powracajacych po przerwie.
Szkolenie ma charakter podstawowy, doswiadczenie nie jest wymagane. Wskazane sg podstawowe zdolnosci manualne, wyczucie
estetyki, gotowos¢ do pracy praktycznej z modelkami oraz motywacja do pracy z klientka i budowania portfolio.

Zakres tematyczny
Czas trwania szkolenia: 16 godzin dydaktycznych
- 7 godzin zaje¢ teoretycznych
- 8 godzin zaje¢ praktycznych
- 1 godzina walidacji
Czes¢é teoretyczna (6 h)
1. Analiza twarzy i typow urody

e ksztatty twarzy i proporcje
e typy cery i ich charakterystyka
¢ dobdr techniki makijazu do okazji

1. Kolorystyka i wiedza o produktach

¢ zasady doboru koloréw
¢ rodzaje podktaddw, korektoréw, produktéw do modelowania
¢ techniki cieniowania i modelowania

1. Higiena pracy i organizacja stanowiska

¢ dezynfekcja narzedzi i produktéw
e przygotowanie stanowiska pracy
¢ zasady bezpieczenstwa w pracy z klientka

1. Podstawy pracy z klientkg i budowania marki

¢ konsultacja wstepna
e komunikacja i etyka zawodowa
* budowanie portfolio i podstawy wyceny ustug

Czes$¢ praktyczna (9 h)
1. Makijaz dzienny i beauty

e analiza twarzy modelki



e dobdr kolorystyki
¢ wykonanie makijazu

1. Makijaz wieczorowy i $lubny

e intensyfikacja koloru
e modelowanie twarzy
e dopasowanie stylu do okazji

1. Makijaz do sesji zdjeciowej

¢ techniki pracy pod swiatto
e korekty i utrwalanie makijazu
¢ kontrola estetyki i symetrii

1. Praca z réznymi typami skéry

e cera problematyczna
¢ dopasowanie technik i produktow

1. Tworzenie materiatu do portfolio

¢ dokumentacja zdjeciowa
¢ selekcja zdje¢

Walidacja (1 h)

Walidacja obejmuje:

- test teoretyczny (weryfikacja wiedzy),

- wykonanie makijazu na prawdziwej modelce w warunkach rzeczywistych,
- analize portfolio przygotowanego w trakcie szkolenia.

Warunki organizacyjne

Szkolenie indywidualne,

Uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w:
- lustro i profesjonalne oswietlenie,

- krzesto wizazowe,

- zestaw pedzli,

- kosmetyki do makijazu,

- $rodki do dezynfekcji.

Zapewniona jest modelka do czes$ci praktycznej.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy sag wliczone w czas trwania ustugi.

Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi.

Metody walidacji efektéw uczenia sie: Test teoretyczny, Obserwacja w warunkach rzeczywistych, Analiza dowodéw i deklaraciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 16



Przedmiot / temat

zajet

Solidne

podstawy
teoretyczne:

analiza ksztattow

twarzy, Dzien 1
proporcje, dob6r
kolorystyki do

typu urody, typy
skory iich

potrzeby (teoria)

Solidne

podstawy
teoretyczne:
higiena pracy
wizazysty,
organizacja
stanowiska,
wilasciwosci
produktow
kosmetycznych
oraz zasady
budowania
trwatego
makijazu
dziennego
(teoria)

Przerwa

Makijaz
dzienny typu
»glow”: pokaz
makijazu na
modelce krok po
kroku (praktyka)

Makijaz
dzienny typu
Jglow”:
samodzielne
wykonanie
makijazu na
modelkach,
modelowanie
twarzy i praca z
réznymi typami
skory (praktyka)

Przerwa

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Makijaz

wieczorowy i
fotograficzny:
réznice miedzy
makijazem
uzytkowym a
fotograficznym,
techniki
cieniowania i
budowania gtebi
(teoria)

Makijaz
wieczorowy i
fotograficzny:
éwiczenia z
intensyfikacji
koloru, praca z
pigmentami i
modelowanie
$wiattocieniem
(praktyka)

Dzieri 2
Makijaz kobiety
dojrzatej i praca z
réznymi typami
skory:
charakterystyka
skory dojrzatej,
techniki
odmtadzajace i
liftingujace
(teoria)

Makijaz

kobiety dojrzatej i
praca z réznymi
typami skory:
pokaz makijazu
oraz wykonanie
makijazu z
korekcja
niedoskonatosci i
praca z tekstura
skory (praktyka)

PRl Przerwa

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

26-03-2026

26-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:15

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

14:15

15:00

10:00

11:00

11:15

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Makijaz

$lubny: specyfika
makijazu

$lubnego,

trwatosé, -
odpornos$é¢ na

warunki, obstuga
klientki slubnej

(teoria)

EEFEE) Makijaz
$lubny:
samodzielne
xiti);;zzle Monika John
$lubnego na
modelce

(praktyka)

Przerwa Monika John

Organizacja

pracy wizazysty i

wejscie na rynek:

budowanie

portfolio, Monika John
ustalanie cen,

komunikacja z

klientka, rozwaj

zawodowy

(teoria)

Walidacja:

test teoretyczny
oraz wykonanie
zadania
praktycznego
zgodnie z
efektami uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
27-03-2026 11:15
27-03-2026 12:15
27-03-2026 13:15
27-03-2026 13:30
27-03-2026 14:00

Cena

3915,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:15

13:15

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

00:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3915,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 244,69 PLN
Koszt osobogodziny netto 244,69 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Monika John

Monika John to Wielokrotnie dyplomowana i certyfikowana wizazystka z 8 letnim stazem w zakresie
makijazu okazjonalnego, od 7 lat czynnie zajmujgca sie ksztatceniem wizazystow z catej Polski oraz
za granicy. Swoje umiejetnosci nabywa od topowych wizazystéw $wiata , ma na swoim koncie
blisko 150 ukonczonych masterclass i kurséw wizazu . Kazda technike ma skrupulatnie
dopracowana tak aby rozwija¢ i wychodzi¢ na przeciw potrzebom wizazu w naszym kraju. Jest
réwniez posiadaczka swojej autorskiej kolekcji pedzli do makijazu ktére cieszg sie ogromnym
powodzeniem w naszym kraju. Uczestniczka mistrzostw POLSKI makijazu . Twérczyni 5 dniowej
Akademii wizazu od podstaw ktora cieszy sie petna sala juz od ponad 40 edyc;ji i przynosi niebyte
efekty przysztym wizazystom. Prowadzgca posiada kwalifikacje oraz doswiadczenie zdobyte w
ciggu ostatnich pieciu lat, co jest w petni zgodne z zakresem tematycznym realizowanej ustugi
rozwojowej.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty dydaktyczne w formie skryptu oraz imienny certyfikat ukoriczenia kursu

Dostawa Ustug zapewni osobie ze szczegdlnymi potrzebami na jej wniosek materiaty dydaktyczne dostosowane do jej potrzeb, np. dostosuje

sposoéb prezentacji materiatu podczas zajec.

Informacje dodatkowe

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge.
e Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1, pkt. 29, lit. ¢ Ustawy o podatku od towardéw i ustug

Adres

ul. Aleja Powstancow Wielkopolskich 44

85-090 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie



Profesjonalne studio ktére powstato na potrzeby szkolen oferuje az 10 stanowisk wyposazonych w toaletki i niezbedne
akcesoria. Studio znajduje sie na 1 pietrze wolno stojgcego budynku ustugowego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail monikajohnmakeup@gmail.com

Telefon (+48) 531 400 619

MONIKA JOHN



